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 م1958الاتحاد العربي الهاشمي  
 الدكت ر ي سف محمد  الح بني ي را

 الجامعة العربية المفت حة لشمال امريأا

 عماا –الاردا 

banijor@gmail.com- 00962790190219 
 الملخص:

مع الم اضيع الحي ية والاامة التي تشبل الباحثيع  ي العالم  العربي م  1958 الاتحاد العربي الااشمييعد    

عع الدراسات يادف إلج إع اء ص رة واضحة د لما لاه مع دور كبير و اعل  ي الدراسة والبح  د وأره 

وإتمام الدراسات العلمية د الجميع جديدة  تخدم العلمية وا كاديمية د كي يصل الباحث ا الج حقا ق ورتا ج 

 د وإبراز فا علج شأل دراسة علمية فاد ة د وتقديم الخدمات ا ساسية والعلمية للباحثيع   ي فذا ألمجال

والأشف عع الاسباف الأامنة وراء فذا الاتحاد الذي  كاا وما زال  يؤرق الباحثيع بالدراسة والبح  د 

معات وارعأاي  لك بشأل ايجابي علج ولما له مع دور كبير  ي اثراء الدراسات العلمية وا كاديمية  ي الجا

المجتمع د وتجلج  لك  ي الدراسات والبح ث العلمية  التي قدماا المؤرخ ا والباحث ا عع تلك الحقبة 

الزمنية  د والتي دخل  التاريخ مع اوسع اب ابه وما زال   اكرتاا  ي ا فاا العراقييع  وا ردرييع د ومصدر 

 تج ي منا فذا بح  ودراسة للأجيال القادمة وح

تمثل فذه الدراسة دور الملك عبدالله الاول د والملك حسيع بع الال مع جاة د وبيع الملك  يصل الاول   

د والملك غازي ا ول د والملك  يصل الثاري مع جاة اخرى د و لك لتحقيق الاتحاد العربي الااشمي د إلا 

م د 1958محاولات ال حدة بيع الدولتيع حتج العام اره لم يتحقق  ي عاد الملك عبدالله الاول د واستمرت 

الذي اعلع  يه قيام الاتحاد د إلا اره لم يستمر ا يلاا للأسباف الداخلية والخارجية  ي المن قة العربية والدولية 

دواا الاتحاد يمثل أحد أفداف حركة التحرر ألعربية لل ص ل إلج وحدة العرف وتحقيق أمالام و لك عع 

الض ء علج حلقة جديدة مع حلقات الناضة العربية بشأل عام وتاريخ ا ردا والعراق بشأل  اريق تسليو

 م(.1958-1921خاص و لك  راا ت ثق لحقبة تاريخية مامة بيع البلديع  ي الفترة )

تناول  الدراسة د ال حدة بيع الاردا العراق د والمساعي التي بذل  مع اجل تحقيقاا د  ي الفترة الزمنية 

علاه د وا سباف التي أدت إلج عدم تحقيقاا د وخلص  الدراسة إلج أا ال حدة مع العراق بدأت منذ قيام ا

 م د وأعلع  يه استقلال العراق. 1920المؤتمر العراقي العام الذي عقد  ي دمشق عام 

 14ا تم  ي واستمر الملك حسيع بع الال سعيه  ي تحقيق حلم والده  ي قيام الاتحاد مع العراق د الج ا

واتسم  العلاقات بيع العراق وا ردا منذ تاسيساما م د  ي عاد الملك  يصل الثاري د 1958شباا مع العام  

 بالتعاوا أل ثيق  .

: الاتحاد العربي د الملك عبدالله أ ول الملك  يصل الاول  دالملك حسيع بع الال د الملك الكلمات المفتاحية

 ا ردا د حأ مة . يصل الثاري د ألعراق 

The Arab Hashemite Federation 1958 
Dr Yousef  Mohammed Faleh Bani Younes - Arab Open University of North 

America- 
Abstract: 
The Arab Hashemite Union 1958 AD is one of the vital and important topics that 
occupy researchers in the Arab world, because of its large and active role in study 
and research, and that it aims to give a clear picture of scientific and academic 
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studies, so that researchers can reach new facts and results that serve everyone, 
and complete studies and highlighting it in the form of a purposeful scientific 
study, providing basic and scientific services to researchers in this field, and 
revealing the reasons behind this union, which was and still troubles researchers 
with study and research, and because of its great role in enriching scientific and 
academic studies in universities and its positive reflection The society, and this 
was evident in the studies and scientific research presented by historians and 
researchers about that era, which entered history from its widest doors and its 
memory is still in the minds of Iraqis and Jordanians, and a source of research and 
study for future generations until this day. 
  This study represents the role of King Abdullah I and King Hussein bin Talal on 
the one hand, and between King Faisal I, King Ghazi I, and King Faisal II on the 
other hand, in order to achieve the Arab Hashemite Union, but it was not achieved 
during the reign of King Abdullah I, 
and unity attempts continued. Between the two countries until 1958, in which the  
union was announced, but it did not last long for internal and external reasons in 
the Arab and international region, and that the union represents one of the goals 
of the Arab liberation movement to reach Arab unity and achieve their hopes, by 
shedding light on a new episode of the renaissance Arabic in general and the 
history of Jordan and Iraq in particular, because it documents an important 
historical period between the two countries in the period (1921-1958 AD). 
The study dealt with the unity between Jordan and Iraq, the efforts that were made 
to achieve it, in the time period above, and the reasons that led to its failure to 
achieve it. Iraq's independence. 
King Hussein bin Talal continued his quest to realize his father's dream of 
establishing a union with Iraq, until it took place on February 14 of the year 1958 
AD, during the reign of King Faisal II. Relations between Iraq and Jordan have 
been characterized since their establishment by close cooperation. 
Keywords: Arab Union, King Abdullah I, King Faisal I, King Hussein bin Talal, 
King Faisal II, Iraq, Jordan, government. 

 المقدمة:

م د اا ر بعض الأيارات السياسية المستقلة 1916شاد ال اع العربي  ي أعقاف الث رة العربية الأبرى عام 

شرق ا ردا د  م( د وإمارة1933-1883د ومع أبرزفا المملأة العراقية تح  حأم الملك  يصل ا ول )

م( د حي  تبنج كلٍ مناما بعض المشاريع ال حدوية د  أاا 1951-1882تح  زعامة ا مير عبدالله )

مشرول ال حدة ا ولج بالتنفيذ د ف  قيام كياا سياسي م حد يضم العراق وشرق ا ردا د والذي تصدر له 

 ا مير عبدالله.
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يت لع رح  وحدة س ريا الأبرى )س ريا ولبناا وشرق كاا ا مير عبدالله منذ قدومه إلج شرق ا ردا 

ا ردا و لس يع( تح  عرشه د ومع ثم يضم العراق د وبعد أا واجه معارضة  ي قيام س ريا الأبرى د 

أتجه إلج قيام ال حدة مع العراق علج أساي أراا المرحلة الثارية بمشرول س ريا د أي أره أر لق إلج الخ  ة 

 ضم س ريا بعد إتمام ال حدة مع العراق.التالية د مما يسال 

وفد   إلج التعرف علج الدور الذي لعبه الملك عبدالله بع الحسيع الاول   ي سبيل تحقيق ال حدة بيع 

المملأة العراقية وإمارة شرق ا ردا د والإالال علج أفم مشاريع ال حدة بيع البلديع د بالإضا ة إلج 

 اريع ال حدة د وتسبب   ي عدم رجاحاا.التعرف علج الصعاف التي واجا  مش

 مشكلة الدراسة

وتن لق مشألة الدراسة  ي أا الاتحاد العربي الااشمي واجه قص راا  كبيراا مع كا ة ا اراف والجاات 

 ات العلاقة علج المست ى العالمي والعربي والإسلامي د والمؤسسات البحثية  ي  كشف حقيقة فذا الاتحاد 

تحاد الااشمي بيع العراق وا ردا أا الاد وتحّمل العراقي ا وا ردري ا وحدفم عدم اتمام فذا الاتحاد د و

( د ولم يتم بالشأل الصحيح علج ارا ال اقع إلا  1951-1921د بدأ مبأراا  ي عاد الملك عبدالله الاول )

أشار د وجاءت فذه الدراسة للإجابة علج الاسئلة التالية د ما ابيعة  5م د ولم يستمر دإلا 1958 ي العام 

وما في ا سباف التي أدت إلج عدم تحقيق     ولما ا لم يستمر ا يلاا ؟ال حدة مع العراق ؟ ولما ا أرش

 ولما ا لم يتحقق ميثاقه وأفدا ه؟؟ ال حدة مع العراق 

 اهمية الدراسة

تأمع أفمية الدراسة  ي أراا دراسة حي ية تعالج مسالة بحثية تشبل المجتمع العربي والجامعات والمؤسسات 

عع رحلة تاريخية حاسمة  ي تاريخ الاردا والعراق والاتحادات العربية د البحثية  ي العالم د وت ثق لم

اراا مع الدراسات المتخصصة  ي مشرول ال حدة والاتحاد و اريق وصف ا حداث التي مر باا البلديع د 

 .بيع العراق وا ردا  ي عاد الملك حسيع بع الال والملك  يصل الثاري 

 اهداف الدراسة

عع الدراسات العلمية وا كاديمية د كي يصل الباحث ا الج حقا ق تادف الدراسة إلج إع اء ص رة واضحة 

وإتمام الدراسات العلمية د وإبراز فا علج شأل دراسة علمية فاد ة د وتقديم د الجميع جديدة  تخدم ورتا ج 

سباف الأامنة وراء فذا الاتحاد الذي  والأشف عع الا الخدمات ا ساسية والعلمية للباحثيع   ي فذا ألمجال

 كاا وما زال  يؤرق الباحثيع بالدراسة 

والبح  د ولما له مع دور كبير  ي اثراء الدراسات العلمية وا كاديمية  ي الجامعات وارعأاي  لك بشأل 

 ا عع د وتجلج  لك  ي الدراسات والبح ث العلمية  التي قدماا المؤرخ ا والباحث ايجابي علج المجتمع

تلك الحقبة الزمنية  د والتي دخل  التاريخ مع اوسع اب ابه وما زال   اكرتاا  ي ا فاا العراقييع  وا ردرييع 

 .د ومصدر بح  ودراسة للأجيال القادمة وحتج ي منا فذا 

 الدراسات السابقة 

لم يت صلا إلا إلج دراسة   بالدراسة والبح  والتنقي  عع الدراسات السابقة  اا الباح  وعلج حد علمه

واحدة تناول  فذا الم ض ل بالدراسة والبح  وفي دراسة د أحمد تركي راجي الشريدة د المتعلقة بال حدة 

د جامعة الحسيع الاردرية د والتي تناول  ال حدة 2020مع العراق  ي  أر الملك عبدالله ا ول ابع الحسيع د

لملك عبدالله الاول اعلاه د وفد   الدراسة إلج ابراز ال حدة بيع بيع امارة شرق الاردا والعراق  ي  أر ا

الاردا والعراق التي كار  تن لق مع  أر الملك عبدالله الاول  ي ال حدة بيع الدولتيع مع من لق التقارف 

م عند 1946الااشمي  ي العا لة ال احدة د ومع من لق الن ام الملأي  ي كلا الدولتيع د خاصة بعد العام 

استقلال المملأة الاردرية الااشمية د  ابرزت الدراسة  أر الملك عبدالله الاول بال حدة مع الملك  يصل الاول 
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د ولم تنجح د ثم ال حدة مع الملك غازي د والتي لم تنجح وارتا  ال حدة والاتحاد ب  اة الملك عبدالله الاول 

 م .1951عام 
 منهج الدراسة

 خي وال صفي والتحليلي  ي فذه الدراسة .واتبع الباح  المناج التاري

 

 بن الحسين  الهاشمي في عهد الملك عبدالله الاولالمبحث الاول :الاتحاد العربي 

 المطلب الأول:دور الأمير عبدالله بن الحسين في تحقيق الاتحاد .

 : نشأة الاتحاد العربي الهاشمي. 1
لذلك سعج إلج ارشاء اتحاد عربي  ي س ريا الأبرى د حرص ا مير عبدالله  علج وحدة ا مة العربية د 

ومخر  ي الضفتيع الشرقية والبربية للاردا د بالإضا ة إلج محاولاته المستمرة  ي اتحاد ا ردا مع العراق 

-1853وضع الشريف الحسيع بع علي )مع إر لاق الث رة العربية الأبرى د م. و1951-1921 ي الفترة 

ا  سرتهد بحي  يخلفه ا مير "علي" )1931 ا 1935-1879م( راجا م(  ي الحجازد ويصبح "عبدالله" ملأا

ا علج س ريا د ومع رااية الث رة العربيةد  ا علج و علج العراقد و" يصل" ملأا أصبح الشريف حسيع ملأا

بدالله وزيراا ع  يصل الاول علج س ريا د وت لج الامير الحجاز والامير علي ولي لعادهد وت لا الامير

لخارجية الحجازد  ا مستقبل العراق لم يتضح بعدد وفأذا ت جا  أر ار ا مير عبدالله إلج عرر العراقد 

 (.1967د ابيااد 1946ولأع فذه الخ ة ارتا  بسق ا الحأ مة الفيصلية )أر  ري يد 

م( باقتراا  ي T. E. Lawrence( )1888-1935أا تقدم ل ررا )زاد افتمام ا مير  ي العراقد بعد 

مد بتقسيم المن قة العربية إلج ثلاثة دولد ا ولج  ي س ريا تح  حأم ا مير  يصل 1918تشريع الثاري 

م(د والثالثة  ي جن ف 1970-1898الاولد والثارية  ي شمال العراق وعاصمتاا الم صل للأمير زيد )

داد بر اسة ا مير عبداللهد ولم تأع شرق الاردا ضمع الخ و البري ارية ارذاك د العراق وعاصمتاا بب

وعلج أثر  لك بدأت البرقيات ترد مع العراق إلج الشريف حسيع بع عليد لترشيح ولده عبدالله لعرر 

 .(2015د الانديد Khadduri, 1951) العراق

ة بعد أا اختاره العراقي ا  ي الاست لال العام كمرشح أول لعرر العراقد وخاصعبدالله وفأذا برز ا مير 

م بخص ص رأيام بدولتام الجديدةد 1918تشريع الثاري  30الذي أجرته الإدارة البري ارية  ي العراق  ي 

ومع يريدوا أا يحأمام؟. وكار  النتيجة أرام يفضل ا قيام دولة عربية علج رأساا أحد أحفاد الشريف 

م د 1919ف  مع تتجه أليه ا ر ار دكما قام  بعض الايئات العراقية  ي مف  حسيع د وأا ا مير عبدالله

كجمعية حري الاستقلال د وجمعية العاد د بالم البة باستقلال العراق د وإقامة حأ مة دست رية تح  

 (.2000زعامة ا مير عبدالله )علي يد 

العراقي ا إلج عقد مؤتمر مشابه  ي م د تشجّع 1920أ ار  6بعد عقد المؤتمر الس ري العام بدمشق  ي 

 8( مما د عام لعقده  ي س ريا د و ي Brand, 1994مدينة النجفد إلا أا السل ات البري ارية منعتام د)

( شخصية عراقية د وأصدر المؤتمر قراراته باستقلال ٢۹أ ار عقد المؤتمر العراقي العام بدمشق بحض ر )

حقق المؤتمر للأمير عبدالله ام حاته وأحلامه  ي عرر العراق د لذلك العراق بزعامة ا مير عبدالله د وقد 

ا د ثم ت جه إلج القافرة لمقابلة  ا عع شأره وامتناره للم البة به ملأا قام بالأتابة إلج أعضاء المؤتمر معربا

ليعرا مد 1920ريساا  26م(  ي E. Allenby( )1861-1936المندوف السامي  ي مصر الل رد ألنبي )

واالبه بتنفيذ تلك القرراتد إلا أره لم ينجح  ي مسعاهد  عتبار بري اريا أا د العراقي ه مقررات المؤتمرعلي

 (.2001)الحياليد  وباالة.تلك القرارات  ردية 
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م  رض  بري اريا ارتداباا علج العراقد إلا أا الشع  العراقي عارضااد 1920بعد اتفاقية ساا ريم  عام 

سمي   "بث رة العشريع"د التي أعلن  استقلال العراق تح  عرر ا مير عبدالله بع  وأشتعل  ث رة كبيرة

الحسيع د مما د عه إلج مساردة الث رة التي د ع  البري ارييع إلج إلباء ألارتداف وت قيع معافدة جديدة 

 مييع العراقييع (د وبسب  المأاس  التي حققتاا الث رةد قام مجلا قيادتااد بإيعاز مع الق 2015.)الانديد 

ا علج العراق  ي  الم اليع  خيه الامير  يصلد إلج العدول عع ترشيح عبداللهد ومبايعة الامير  يصل ملأا

مد وف  ما شأل صدمة للأميرعبدالله د إلا أره لم يتنازل عع دع ات العراقييع 1920تشريع ا ول عام 

 (.2015حميديد ا ولج له بالعرر د إلج أا تم وضعه علج شرق الاردا. )

 م.1951-1921المطلب الثاني: الاتحاد العربي الهاشمي بين العرال والأردن في الفترة 

 م.1933-1921: الاتحاد العربي الهاشمي في عهد الملك فيصل الأول 1

م بدأت علاقاتاا مع ا ردا  ي ج  مع ال  ام 1921بعد تت يج الملك  يصل الاول علج العراق  ي مف عام 

والتفافمد و لك ل ج د شقيقيع علج راي الحأم  ي البلديع ) يصل  ي العراقد وعبدالله  ي شرق ا ردا(د 

 (.2015( وكذلك وج د بري اريا كدولة منتدبة علج البلديع . )الانديد 1933)الحسنيد 

  مع الحأ مة بدأ ا مير عبدالله جا ده رح  الاتصال مع العراق منذ رشاة إمارة شرق الاردا د حي  تباح

البري ارية  ي أمأارية الت اصل البري عبر الصحراء بيع البلديعد وعلج أثر  لك قام  ق ة بري ارية  ي 

م بعملية استأشاف لل ريق بيع العراق وا ردا لتحديد معالمااد وتم تأليف الشريف محسع 1921أيار 

 ي شرق الاردا د حتج وصل  ببداد م(د بمرا قة الق ة التي أر لق  مع ا زرق 1957-1899الحارثي )

(د مما سال الحركة والتنقل للمركبات 1959بعد أا أصبح ال ريق واضح المعالم. )الماضي وم سجد

 (.2011والشاحنات بس لة بيع البلديع. )خمايد 

تم ز  27أصبح التنسيق بيع الدولتيع ياخذ مجراهد و لك بعد زيارة الملك  يصل الاول إلج عمّاا  ي 

الاول علج أخيه  الملك  يصلوارا  Khadduri ,1951) د لتاييد استقلال إمارة شرق الاردا .)م1923

الملك عبدالله  أرة اتحاد ا ردا والعراق والحجاز د و ي كار ا ا ول مع رفا العام د أرسل  القنصلية 

 (.68د ص 1989)فلالد ". وشك الاتمامالبري ارية بالقدي تقريراا يبيع: "أا الاتحاد العربي الجديد علج 

مد وقبل 1923بادف تس ية الحدود بيع رجد والحجاز والعراق وشرق ا ردا تم عقد مؤتمر الأ ي  عام 

المؤتمر اجرى ا مير عبدالله مع الحأ مة العراقية اتصالات لتسايل مامة ترسيم الحدود بيناماد  راما 

( د 2001د محا  ة) بو بلاده مباشرة مع العراق.متجاورتيع بحدود ممتدة وواسعةد كما أا ا مير يريد ر

وقد أيدت بري اريا م ال  ا مير عبداللهد  راا تسال حركة التنقل والم اصلات لق اتاا  ي المن قة 

 .(2016 )المقصقبد.

كاا ابع سع د ي ال  ب ادي السرحاا لربو بلاده بس ريا مباشرةد و لك لضرورات أمنيةد بمنع الاتصال 

( كما أا فذا الاتصال Brand, 1994ا ردا والعراقد وعرقلة أي عمل مشترك بيناما مستقبلاا. )بيع 

يحمي خ  ا م اصلاتاا التجارية مع س ريا. وقد تسبب  فذه الم ال د بارسحاف ال  د ا ردري مع 

 (.2001المؤتمرد وبقي  المسالة معلقة  )محا  ةد 

دالله علج ت قيع معافدة حداّء لترسيم الحدود بيع شرق ا ردا م وا ق ا مير عب1925و ي تشريع الثاري 

ورجد  ي السع دية بعد اتصالاته مع العراقد مقابل ضماا حرية مرور الق ا ل التجارية لحأ مة رجد إلج 

س رياد وأا تتعاد الحأ متاا بالمحا  ة علج حق ق الرعي والتنقل للقبا ل كا ةد ومعاقبة العشا ر البازية 

 .(2016قبد )المقص

وفأذا رجح ا مير عبدالله بالمحا  ة علج الحدود ا ردرية العراقية متصلةد رتيجة التنسيق بيع البلديعد  في 

لبزوات ال فابية المتأررةد و لك بدعم القبا ل اوضع الخ و اللازمة ل قف م اتفق ال ر اا علج 1924عام 



 

72  

–

 we.conference@qu.edu.iq -للعلوم الانسانية والاجتماعية  الخامسالمؤتمر الدولي                
 

مد زار 1925تااء الحأم الااشمي  ي الحجاز عام ( وبعد ار 2009القا مة علج حدود الدولتيع.)سع فاد 

الملك  يصل أخيه الملك عبدالله  ي ا رداد وتباحثا  ي م ض ل الاتحاد الذي أصبح ضرورة ملحة بعد 

القنصليات العراقية  ي ألخارلا بصلاحيات  سق ا الحجازد وتم خلال تلك الزيارة الاتفاق علج أا تق م 

 (.2011. )خمايد  يةالمف ا عع الدبل ماسية ا ردر

تم ز عام  25أدت الحدود المشتركة بيع البلديع علج إحلال التفافم بيع القبا ل البدوية الحدوديةد  في 

م عقد ا مير عبدالله مؤتمر عشا ريد شارك  يه مندوبيع عع الحأ متيعد لدراسة الخلا ات بيع قبا ل 1927

يد البدوية د رااء كا ة الخص مات بدوا قيد أو شرا ال ر يعد واتفق ا علج عقد صلح شامل بحس  التقال

 (.58-57د ص ص 2016)المقصقبد

 م.1939-1933المطلب الثالث : الاتحاد العربي الهاشمي في عهد الملك غازي الأول 

م ارتقل  زعامة ا سرة الااشمية إلج ا مير عبدالله الذي ارفتح له باف جديد 1933بعد و اة الملك  يصل عام 

ا علج الملك غازيد  للدخ ل إلج العراقد وعقد مماله لاستلام الحأم مأاا الملك  يصلد و را رفسه وصيا

( د تقدم ر يا الحأ مة العراقية 1946م . )أر  ري يد 1933واار  لك  ي أواخر تشريع ا ول عام 

عبدالله رصح الملك  م( إلج الملك غازي بحل المجلا النيابيد إلا أا ا مير1965-1892رشيد الأيلاري )

بعدم حل المجلا تح  أي ارف كااد و لك مع أجل المحا  ة علج بقاء الشخصيات التي تشأل المصلحة 

العامة للعراق وتديع بال لاء للملك  يصلد وكذلك خ ف ا مير عبدالله مع قيام حزف الإخاء ال اني الحاكم 

لك الجديدد إلا أا الملك غازي قام بحل المجلاد مع التخلب مع تلك الشخصياتد وبالتالي سي رتام علج الم

 (.1989د Wilsonمما أدى إلج عدم رجاا ا مير عبدالله  ي جأم العراق. )

فنا بدأت ب ادر الت تر  ي العلاقة بيع ال ر يع د و لك لاختلاف وجاات الن رد  الملك غازي يخالف عمه 

د كما أا  ير معاا وثيقةد بينما علاقتاا مع الملك  اترةا مير عبدالله  ي ر رته إلج بري ارياد  علاقة ا م

ا  ي  ا مير يتألم مع من لق الخبرةد أما الملك  يتألم بعنف اا وام ا الشبافد وقد اار فذا الت تر جليا

الم اقف الإعلامية التي قادتاا حادثة "إ اعة قصر الزف ر"  ي ببدادد والمدع مة مع الملك غازيد حي  

 (.1999ارتقادات حادة لسياسة ا مير عبدالله )رزقد  وجا  الإ اعة

-1933ولتبديد المخاوف وإزالة الت تر القا م بيع البلديعد قام ا مير عبدالله بعدة زيارات إلج ببداد  ي الفترة 

 مد 1935

 م1933حي  تمأع ا مير مع تل يف ا ج اء مع ابع أخيه الملك غازي الذي وجه دع ة إلج عمه  ي ريساا 

للمشاركة  ي احتفالات ارتااء مد خو أرابي  النفود وقد ارا ا مير عبدالله خلالاا  أرة قيام اتحاد بيع 

 (.1993البلديع )العبد اللاتد 

م تناول ا مير عبدالله  ي خ اف ا تتاا المجلا التشريعي الثال  لشرق الاردا: 1934و ي تشريع الثاري 

ع اريق البرق والااتفد وف  ما يتيح مجالاا لقيام مشرول وحده بيع "أا بلادرا ستأ ا م ص لة بالعراق ع

( دوقد تشجع ا مير عبدالله أكثر لمشرول  381د 355د ص ص 1959الجاربيع". )الماضي وم سجد 

مد وارا مشرول وحدة الالال الخصي  )العراق وس ريا 1935ال حدةد بعد و اة أخيه الملك علي عام 

 (.Porath,1986أا المشرول وجد المعارضة المعا دة مع جميع الااراف. )الأبرى( تح  حأمهد إلا 

-1890م برزت علج الساحة العراقية كتلة عسأرية بقيادة بأر صدقي )1936-1933خلال السن ات 

م. 1936تشريع ا ول  29م(د أخذت تخ و لل ص ل إلج السل ةد ثم قام  بارقلاف عسأري  ي 1937

م(د 1964-1888الحأ مة استقالتااد وعاد الملك غازي إلج حأم  سليماا )(دوقد قدم  1933)الحسنيد 

ا  ركاا الجيش. ) ( وقد قام  الحأ مة Khadduri, 1951بتاليف ال زارة الجديدة مع بقاء بأر صدقي ر يسا
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م بتبني مشرول اتحاد  درالي يضم  لس يع وشرق ا ردا والعراق وكاا مصيره 1937الجديدة  ي شباا 

 (.1987م اغتيل بأر صدقيد وعادت ا م ر إلج ابيعتاا .) حمّادد 1937مف  11و ي  كسابقهد

ا مع ارقلاف العراق لضيال سل ة ابع أخيه غازيد وعندما زال الارقلاف قام ا مير  كاا ا مير عبدالله مستاءا

ا للأشخاص المحي يع بهد وبصفته زعيم ا سرة ال ااشميةد وجه بزيارة غازي  ي ببدادد ولم يأع مرتاحا

 م(1972-1909) أر ار الملك غازي الج ا خ ار المحدقة بمملأتهد ولما عاد الج عمّاا أرسل ابنه الال

 (.Abu Newar, 2006لمساعدة ابع عمه غازيد ولأنه لم ينجح بمامته. )

ببداد  ي  ال ا مير عبدالله بعدفا يتابع الشؤوا العراقية عع كث  د مما حدا بالملك غازي إلج دع ته إلج

مد ليرى بنفسه أا ال ضع لم يأع علج الدرجة التي تص رفا مع الخ  رةدوخلال 1938كار ا الثاري 

الزيارة شعر ا مير عبدالله بالارتياا تجاه ما وجدهد ولا سيما النزعة الارعزالية التي ابع  الحأ مةد وقد 

كثر مع أرسال الرسا ل عع اريق مقربيه مد حي  أ1938بلغ تدخل ا مير عبدالله  ي العراق أوجه  ي عام 

إلج الملكد وكذلك أكثر مع اتصالاته الااتفية إلج ببدادد حتج اض ر المقسم العراقي إلج تبنيّ  ريعة إبلاغ 

 (.2000ا مير أا الخو كاا مع لاا. )ويلس اد 

لملك غازي علج أا تق م أثمرت تلك الاتصالات عع تقديم ا مير عبدالله لمشرول اتحاد بيع البلديعد ووا ق ا

م بع  ا مير عبدالله ابنه الال إلج ببداد 1939الحأ مة العراقية بدراسته  بداء رأيااد و ي م لع عام 

للاستفسار عع مشرول الاتحادد وكار  النتيجةد  شل المشرول بسب  الخلاف علج ر اسة الاتحادد إ  كاا 

ا لاذه المملأة المتحد ةد ا مر الذي ر ضه الجار  العراقيد بالإضا ة إلج ا مير يخ و ليصبح ر يسا

ريساا  4معارضة الحأ مة البري ارية لاذا المشرولد وتم التخلي عع المشرول بعد و اة الملك غازي  ي 

 (.Abu Newar 2006, p 144م رتيجة اص دام سيارته التي كاا يق دفا بعم د كارباء. )1939عام 

ا كرر الزيارة أكثر مع 1939-1933فترة )أا ا مير عبدالله قد قام  ي ال م( بزيارة ببداد عدة مراتد وأحيارا

ا علج ضيال الحأم الااشمي د أما الملك  مرة  ي رفا العامد مما يشير إما إلج ااماعه  ي العراق أو خ  ا

 (.2011)خمايد  غازيد  لم يزر عمّاا قو خلال رفا الفترة

 م.1958م وحتى 1939الهاشمي في عهد الملك فيصل الثاني منذ عام المطلب الرابع : الاتحاد العربي 

 م.1947ا ردرية عام  -الملك عبدالله والعراق مع ال صاية علج عرر العراق إلج قيام المعافدة العراقية 

 ا مير عبدالله وال صاية علج عرر العراق. -1

علج أثر و اة الملك غازي رشح البلاا الملأي العراقي لل صاية علج ا مير  يصل الثاري الذي كاا صبيراا 

م( خال ا مير  يصلد 1958-1913 ي السع د وا مير عبداللهد وا مير زيدد وا مير عبد الإله بع علي )

 وقد حاز ا مير عبد الإله علج 

جته تركيةد ثم استبعد الامير عبدالله  لإاماعه ال افرة وخشيتام مع ال صايةد بعد استبعاد زيدد  ا زو  

 (.Wilson 1989سي رته علج عرر العراق )

 م.1947معافدة ا خ ة والتحالف ا ردرية العراقية لعام  -2

م أرسل ا مير عبدالله و د حأ مي إلج ببداد ل را مشرول اتحاد جديد بيع البلديعد ثم 1945 ي ريساا 

تشريع الثاري: "إا  21 ي زيارة للأمير  ي تشريع ا ولد لمناقشة مشرول الاتحادد وصرا بعدفا تبعاا 

أول اتحاد يمأع الحص ل عليه ف  اتحاد العراق وا رداد ومتج تم فذاد  ستنت م  يه اتحادات أخرى". 

اد أرسل رجله ا مير الال لببدادد  يبيعّ الخ  ا الر يسية لوحتج تأ ا  أرة العراق عع الاتحاد أكثر وض حا

 (.Salibi, 1993د 33د ص 1993لذلك الاتحاد )العبد اللاتد 

عراقي  ي الش رة بب ر ا رداد وبعد المباحثات تم الاتفاق علج  -م عقد مؤتمر أردري 1946و ي شباا 

 ,1986) قيام اتحاد  علي بيع البلديعد أساسه ت حيد الن احي العسأرية والتمثيل السياسي والجمارك.)
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Porath  م تجددت الم البة بال حدة بيع العراق وا رداد 1946وبعد حص ل ا ردا علج استقلاله  ي أيار

( و كرت 405دص 1990)الم سجدالبلديع. بعد أا أصبح التشاور  ي الشؤوا الخارجية السمة البارزة بيع 

ا : "مع اا ر ا ردا كدولة مستقلةد ور راا للعلاقات جريدة الجزيرة المتبادلة بيع العراق وا رداد  اا حلفا

ا سيخلد روابو الصداقة بيع البلديع"  (.64د ص 2017)إبتسام ولبنةد  .وثيقا

م قدم مشرول الاتحاد العربي الااشمي برأسته د 1946أيل ل  13وأثناء زيارة الملك عبدالله إلج ببداد  ي 

ا لعاده د وت حيد الشؤوا وأا يرتقي عرر العراق وا ردا بعد ت حيدفماد ويأ ا   يصل الثاري وليا

ا  ي  العسأرية والسياسية د وبعد ع دة الملك مع ببداد صرا: "أا اتحاد ا ردا والعراق أمر تقرر مسبقا

 (.136د ص 1989مؤتمر الش رة" )ابع الحسيعد 

عية د كما لم واجه المشرول الاتحاد معارضةا شديدة مع الدول العربيةد  ره يشجع سياسة ا ردا الت س

تشجعه بري اريا لخشيتاا مع تبني الاتحاد للحركة الق مية  ي البلاد العربية د وقد عمل  تلك المعارضة علج 

ريساا  14تقليب الاتحاد إلج معافدة تعاواد بالرغم مع الجا د التي بذلاا البلديع لخلق تلك ال حدة د و ي 

رية العراقية"د وقد حا    المعافدة علج الاستقلال الذاتي م تم ت قيع "معافدة ا خ ة والتحالف ا رد1947

 للبلديع. مما تقدم رلاحظ تمسك الملك عبدالله بر اسة 

ا )  (.2009د  2006د Weldonالاتحادد حتج يسال عليه ضم س ريا لاحقا

 م.1950مشرول الاتحاد عام  -3

د تح  التالا العراقي علج وزير م ارا الملك عبدالله  ي ببداد مشرول الاتحا1949 ي كار ا ا ول 

حزيراا سا ر ا مير عبد الإله إلج عمّاا للاالال علج  أرة  26م د و ي 1950الخارجية العراقي  ي أيار 

الاتحادد التي بني  علج أساي قيام اتحاد  درالي يضم البلديع تح  عرر  يصل الثاريد وتاسيا مجلا 

(  وأا تحتفظ كل مملأة بدست رفا الحالي. وتأ ا راية 1990أعلج للاتحاد يرأسه الملك عبدالله. )خ ريد

الاتحاد في راية الث رة العربية. مع ت حيد ا م ر العسأرية والسياسية والمعارف مع إزالة الم ارع 

الجمركيةد ويأ ا للعا لة المالأة  ي الدولتيع رفا الحق قد وإ ا ت  ي الملك بدوا وري  يتم اختيار وري  

 (.2000سيع بع علي )علي يد مع  رية الح

وبعد دراسة الحأ مة العراقية للفأرة اقترح د باا يتم ت حيد التاجاا ا ردري والعراقي علج رأساما الملك 

ا للعادد وإ ا ت  ي الملك بعدفا يعمل بحأم المادة ) ( 20عبدالله الاول د علج أا يأ ا الملك  يصل الثاري وليا

كما تت حد الن احي العسأرية والسياسةد وتزال الم ارع الجمركية مع احتفاا مع القار ا ا ساسي العراقيد 

كل مملأة برايتاا الحاضرةد كل  لك  ي مدة خما سن ات ثم ين ر بعدفا  ي الخ  ات اللاحقة. وما لب  

 (.1993أا تم تعليق المشرول )العبد اللاتد 

ة اتحاد مع تاجيعد أما العراقي ا  ارادوا اتحاد مع وتجدر الإشارة فنا إلج أا الملك عبدالله كاا يرغ  باقام

تالا واحد لضماا الحأم  ي الفرل الااشمي العراقي. أما بقاء الأيارات الداخلية كما في لمدة خما سن ات 

 كاا بادف ترق  الحأ مة العراقية مدى الفا دة التي ستجنياا مع الاتحاد قبل الت را باي التزامات مالية
 (.1990د خ ريد 1979)الروسااد 

م  اتح ر يا ال زراء العراقي ت  يق الس يدي 1951وعندما جاء الملك عبدالله إلج ببداد  ي م لع أيار 

ا علج مستقبل 1892-1968) م(  ي م ض ل ال حدةد وقال له: "أريدك يا ت  يق مساعدتي  ي  لكد حفاضا

الله إلج ا مير عبد الإله لملاقاته  ي أرقرة العا لة الااشمية"د وعلج أثر مرا ا مير الال أبرق الملك عبد

ا للعررد كما دعاه 1951أيار 17 ي  مد وحدثه عع الاتحادد وأره يريد أا يحتاا للأمر بتعيع  يصل وريثا

م علج أثر سفر ا مير الال للعلالاد وبعد المشاورات تم الاتفاق علج أا مشألة 1951أيار 30إلج عمّاا  ي 
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ملحةد ولابد مع وج ف ت حيد البلديع بزعامة الملك عبدالله علج أا ينتقل العرر  ولاية عرر ا ردا بات 

 (.139د ص 1979بعد و اته إلج ملك العراق )الروسااد 

م(د ودعاه 1951-1894م أتصل الملك عبدالله بر يا ال زراء اللبناري رياا الصلح )1951تم ز  6و ي 

م د وقد 1951تم ز  16الصلح تم اغتياله  ي عمّاا  ي  لزيارة عمّاا لل سااة مع ببدادد إلا أا رياا

صرا الملك: "أا الذيع قتل ا الصلح لا يريدوا لمشاريع ال حدة النجاا"د كار  أ أار الملك عبدالله حيناا 

تتجه رح  تحقيق وحدة ا ردا مع العراق أو س رياد وضمع أي صيبة وحدوية. إلا أا القدر لم يمالهد إ  

مد وب  اة الملك عبدالله أر  ت صفحات ال حدة التي أ نج عمره 1951مع تم ز  20 ي  اغتيل  ي القدي

 (.2010د مأاويد 317د ص 1989)ابع الحسيعد  بأتابتاا

 : الأسباب التي أدت إلى عدم تحقيق الوحدة مع العرال.خامس المطلب ال

أا مفا م ا مير عبدالله لقضية ال حدةد ماخ  ة مع المفا م ال حدوي للث رة العربية الأبرىد لذلك كري 

ا مير حياته لت حيد أمته بالحأمة والسدادد وكاا يعتقد أا العرف لع تق م لام قا مة الا عع اريق ال حدة 

جاا مشرول س ريا الأبرىد (. وبسب  عدم رPorath, 1986 Simon, 1974د 1967والاتحاد )ابيااد 

وجه ا مير جا ده  ي سبيل إقامة وحدة بيع ا ردا والعراقد والتي امتدت  ي محاولات مستمرةد  ي الفترة 

مد إلا أا جا ده  ي ال حدة مع 1951مد وحتج استشااد الملك عام 1921مع قيام إمارة شرق ا ردا عام 

اا النجااد و لك بسب  ت ا ر مجم عة مع ا سبافد والتي العراق  فب  جميعاا أدرالا الريااد ولم يأت  ل

 يمأع أجمالاا  يما ياتي:

ا لبري اريا  ي معافدة عام 1 مد ومع ثم 1922.التاثير ا جنبي والارتباا مع البرفد  العراق كاا خاضعا

ا للارتداف البري اري حتج عام 1930معافدة عام  رتبو مد ومع ثم أ1946م. كما أا شرق ا ردا خاضعا

م. وف  ما أدى تأريا الايمنة البري ارية علج قرار البلديعد وفأذا رجد أا 1948معام  ي معافدة عام 

بري اريا لم تقم بدعم أي مشرول تقدم به البلديعد  راا تتعارا مع مصالحااد ومع ال ع د التي ق عتاا 

 (.1999د رزقد McLoughlin, 1993لليا د  ي  لس يع )

مصالحاا قام  بري اريا باستبلال الخص مة ال اقعة بيع الااشمييع والسع ديةد لذلك و ي سبيل تحقيق 

ررافا تحتج علج جميع المشاريع التي يقترحاا الملك عبداللهد باراا تثير مخاوف السع دية د كما أا  ررسا 

 ا تم كار  تحتج باستمرار وباعلج ا ص ات علج إقامة ر اميع فاشمييع مجاوريع لس رياد  أيف إ

ا )محا  ةد   (.2009د عبيداتد 1985ت حيدفما معا

التنا ا الشديد بيع مل ك وزعماء الدول العربية علج أسا أسريةد لذلك ررى أا مل سع دد ومل ك  -2

مصرد كار ا  ي مح ر معارا مع كا ة المشاريع ال حدوية التي ي رحاا الااشمييع بشأل عامد ومشاريع 

م أرضم لاما س ريا ولبناا. وقد قام فذا المح ر المعارا بب  الدعاية المضادة الملك عبدالله بشأل خاصد ث

ا علج حيادد حتج لا يتام بالارسياق وراء السياسة  للأسرة الااشمية وزعامتاا. كما أا العراق وقف أحيارا

ا بيع ا ردرية.  قد عارض  مصر مشاريع الملك عبدالله  راا غير مستفيدة منااد بل أره يضعف مركزف

الدول العربي. بينما السع دية  اراا تخشج قيام وحدة فاشمية ت الباا باستعادة مملأتام  ي الحجاز. أما س ريا 

 (.2009؛ عبيداتد McLoughlin, 1993د Simon, 1974ولبنااد  ارام اختاروا أا يحأم ا أرفسام )

إلج ال لاء لأيارات مستقلةد  ضعف ال عي الق مي العربي وعدم شع ر العرف با يتامد مما د عام -3

يس دفا الروابو الضيقةد كالروابو والقبلية وال ا فية والمذفبية والحزبية. لذلك ررى المعارضة اللبنارية 

لقيام أي مشرول اتحاديد وكذلك وق ف بعض الق ى الحزبية العراقية الفاعلة ضد ال حدة مع ا رداد 

ا باراا مع الإرفاصات البر ي ارية التي تادف لتسايل مشاريعاا الاستعمارية. كما أا غالبية واتااماا دا ما

الدول العربية كار  تتام الملك عبدالله بالتسافل مع البري ارييعد ولا يتألم إلا بلسارامد  أار ا لا يروا 
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بمشاريعه أي دع ة لل حدةد وإرما في دع ة للارض اء تح  السي رة البري ارية المستترة وراء العرر 

 (.Weldon, 2006د 2001)الحياليد  شمي.الاا

اعتماد ا مير عبدالله منذ البداية علج ال عد الشف ي المبأر الذي أالقه المؤتمر العراقي العام الذي عقد  -4

ا علج 1920 ي دمشق  ي أ ار  مد ودعا  يه ا مير لتقلد عرر العراقد بالرغم مع أا ا مير لم يأع م لعا

ا. إلا ا وضال السياسية العراقية مع عدم معر ته بالصلاحيات التي يت متع باا المؤتمر العراقي لتنصيبه ملأا

 أا ا مير وا ق علياا  راا تلبي ام حاته  ي عرر 

 (.2000د علي يد 1935)العمريد  العراق حي  حقق له  لك المؤتمر أحلامه دوا جاد أو عناء

مير يعتبر ال م حات الشخصية ال اسعة للأمير عبداللهد باعتباره وري  مشرول الناضة العربيةد  ا  -5

أكثر تحررااد وأحلامه تضيق عندفا حدود إمارتهد مما جعله يعيش حياته يحلم بضم س ريا ال بيعية والعراق 

 ي كياا واحدد وبعد أا  شل مشروعه  ي س ريا الأبرىد لجا إلج ارا مشرول ال حدة مع العراقد وعندما 

د وأقام وحدة الضفتيع بالرغم مع المعارضة تم عرقلة المشرول أكثر مع مرةد أتجه إلج ضم الضفة البربية

 (.Simon, 1974د 1946الشديدة )أر  ري يد 

ا إلج استمرار الحأم الااشمي  ي البلديعد والحفاا علج مستقبل ا سرة  كاا ا مير عبدالله يت لع دا ما

ير كاا ي را الااشميةد ويعمل علج زيادة سل تاا بالاتحاد مع أي دولة عربية أخرى. لذلك ررى أا ا م

ا كزعيم علج رأي تلك المشاريعد بصفته عميد ا سرة الااشمية.  مما يعني ت سيع رف   ا مير رفسه دا ما

وتق ية سل ته كق ة تنا سية  ي المن قةد لذلك كار  القيادة العراقية تخشج مع ام ا ا مير  ي السي رة 

 (.2009)الزركليد  علج عرر العراق

علج أسا ملأية بحته علج رأساا ا سرة الااشميةد لذلك كار  فذه المشاريع جز يةد قيام تلك المشاريع  -6

لا تقدم إلا أرصاف الحل لد  ا أغلبية ا ر مة العربية  ي المن قة تنا ا الااشمييع علج زعامة العالم 

ا علج مصالحاا. وخاصة أا قيام أي اتحاد علج أسا ملأية لا يخدم  العربيد  تح ل  إلج معاداتام حرصا

 (.1985إلا ا سرة الااشميةد مما يؤدي إلج عزل بقية ا ر مة )الحصريد 

وج د الن ام الملأي الدست ري  ي العراقد والذي أوجد حأ مات ق ية قادرة علج  را م اقفاا بما  -7

 يناس  مصالحاا الق ريةد مما أدى ضعف ملك العراق امام فذه الحأ مات وخض عه لاا د وأا الحأ مات

العراقية كار  تؤيد أي مشرول ي رحه ا مير عبدالله د ولأناا ما تلب  أا تضع التعديلات وتفرا العراقيل 

 ي عملية إلااء للجمافيرد وخاصة مؤيدي ا سرة الااشمية. كما أا تلك الحأ مات كار  تضبود بحي  

 (.1979روسااد تأ ا الزعامة لمل ك العراقد وف  ما يتعارا وام حات ا مير عبدالله )ال

عدم أفمية ا ردا بالنسبة للعراقد وخاصة أراا لا تبدو أكثر مع ل اء مع أل ية العراق ا ربعة عشرد  -8

 وفي بذلك لا 

تساعد العراق علج م اجاة ا خ ار المحيقة بهد وإرما تلقي علج كافله أعباء جديدة لحماية بقعة را ية و قيرة 

البرلماا العراقي يصرح ا أثناء مناقشة معافدة ا خ ة والتحالف لعام كا ردا. ولذلك ررى أعضاء 

( ملاييع جنيه كار  تتلقافا الحأ مة ا ردرية مع بري ارياد لذلك 6مد باا استقلال ا ردا حرمه مع )1947

ا علج الاقتصاد  أخذت تبح  عع تم يل جديد مع العراق لتثبي  وضعاا بعد الاستقلالد وف  ما يشأل عبئا

 (.2017د إبتسام ولبنةد Simon, 1974) العراقي

تشجيع الحأ مة البري ارية لفأرة الجامعة العربيةد ودع ة ا ق ار العربي لتاسيا مجلا الجامعةد  -9

كبديل يحل مأاا أي وحدة عربية منت رة. مما شجع البلداا العربية علج دعم مشرول الجامعة  ره يقتصر 

مع المحا  ة علج استقلالاا الداخليد وفأذا اارت الدع ات مع داخل  علج وحدة السياسات الخارجية
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الجامعةد باا قيام المشاريع ال حدوية تضعف الجامعة العربيةد مما قد يؤدي ببعض البلداا العربية لتقليدفاد 

 (.2009وبالتالي تنقسم فذه الدول إلج تأتلاتد وتناار الجامعة كأل )عبيداتد 

 الاتحاد العربي الهاشمي في عهد الملك حسين بن طلالالمبحث الثاني : 

 المطلب الأول طبيعة الاتحاد وحكوماته

 : طبيعة الاتحاد 1

-1935م د بيع الملك حسيع بع الال )1958ف  اتحاد المملأة ا ردرية الااشمية ومملأة العراق عام 

اتحادا  د وف  الملأي الااشمي م( د وكاا  علج أساي الن ام1958-1935م(د والملك  يصل الثاري )1999

ا  ي ك رفدراليا والمملأة ا ردرية  المملأة العراقية بيع 1958 شباا 14 غير إردماجي أعلع عنه رسميا

ينب دست ر الاتحاد أا الاتحاد يتأ ا مع "المملأة العراقية والمملأة ا ردرية الااشمية وعض يته  الااشميةد

الارضمام إليه بالإتفاق مع حأ مة ألاتحاد وعلج احتفاا "كل دولة مع مفت حة لأل دولة عربية ترغ   ي 

أعضاء الإتحاد بشخصيتاا الدولية المستقلة وبن ام الحأام القا م  ياا"د وينب الدست ر كذلك علج أا ملك 

وستة أشار   ببداد العراق ف  ر يا الاتحاد وأا مقر حأ مة الاتحاد يأ ا بصفة دورية ستة أشار  ي

 .شباا  تم  المصادقة علج الاتفاقية مع قبل مجلسي ا عياا والن اف العراقيع 17عمّاادو ي   ي
 : حكومات الاتحاد 2

 :د شأل  أول حأ مة للاتحاد وكار  تركيبتاا كما يلي1958أيار  19  ي
ا لل زراءر ري  ا لر يا ال زراء  إبرافيم فاشمد و السعيد ر يسا د  ت  يق الس يدي وزيراا للخارجيةد و را با

سامي  تاا وزير دولة د و سليماا ا قاا وزيراا للد الد و خل صي الخيري وزير دولة للشؤوا الخارجيةو

 .عبد الأريم ا زري وزيراا للماليةد و لشؤوا الد ال
ا كردٍ علج قيام  كعمل جاء الاتحاد و شباا د   ي وس ريا مصر بيع المتحدة الجما رية العربية  إستراتيجيا

ا  ا  يوالمخالفة إيدي ل جيا  الإااحة بالملأية  ي العراقد تم ز مع 14 للمملأتيع د وإرتا  ال حدة  عليا
لم يأع اتحادا حقيقيا " حل الاتحاد واصفا إياه باره تم ز 16 ر يا ال زراء الجديد  ي عبد الأريم قاسم أعلع

دة صف العربي يستادف مصلحة الشع   ي البلديع د وإرما كاا لتدعيم الن ام الملأي الفاسد ولتمزيق وح

وقد كاا الملك حسيع قد  ."المتحررد ولتحقيق مصالح زمرة مع الحاكميع لم يات ا الحأم عع اريق الشع 

تم ز وبعد مقتل الملك  يصل الثاري د إلا أا  لك لم يأع  14ت لج ر اسة الاتحاد وقيادة الق ات المسلحة  ي 

ا   .له أي  اعلية عمليا
 

  نصوص الاتحاد:  3
ل ينشا اتحاد عربي بيع المملأة العراقية والمملأة ا ردرية الااشمية باسم "الاتحاد العربي" اعتباراا مع ي م 1

ا للدول العربية  1958شباا  14فجرية والم ا ق لي م 1377رج   24الجمعة  م د ويأ ا فذا الاتحاد مفت حا

ا الدولية المستقلةد وسيادتاا علج ل تحتفظ كل مع الدولتيع بشخصيتا2ا خرى التي ترغ  بلارضمام 

 .أراضيااد ور ام الحأم القا م  ياا
ل تأ ا المعافداتد والم اثيقد والاتفاقات الدولية التي سبق أا ارتب   باا كل مع الدولتيع قيل قيام 3

 اثيق الاتحاد بيناما مرعية بالنسبة للدولة التي عقدتااد وغير ملزمة للدولة ا خرى. أما المعافدات والم

والاتفاقات الدولية التي ستعقد بعد قيام الاتحادد والتي تدخل ضمع م ض عات الاتحاد مع اختصاص وسل ة 

 .حأ مة الاتحاد
ل اعتباراا مع تاريخ الإعلاا الرسمي لقيام الاتحادد تنفذ إجراءات ال حدة الأاملة بيع دولتي الاتحاد  ي 4

 :التاليةا م ر 

https://www.marefa.org/%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://www.marefa.org/%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.marefa.org/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://www.marefa.org/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7
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 . ة والتمثيل السياسيأ ل وحدة السياسة الخارجي
 . ف ل وحدة الجيش العراقي والجيش ا ردري

 . لا ل إزالة الح اجز الجمركية بيع الدولتيعد وت حيد الق اريع الجمركية
 . د ل ت حيد منافج التعليم

ل يتفق ال ر اا باسرل وق  علج اتخا  الإجراءات اللازمة لت حيد النقدد وتنسيق السياسة المالية 5

 .ة بيع الدولتيعوالاقتصادي
ل عندما تقتضي ال روفد ومصلحة الاتحادد ت حيد أي أمر مع ا م ر ا خرىد غير ال اردة  ي المادة 6

الرابعةد تتخذ الإجراءات اللازمة بم ج  دست ر الاتحادد لإدخال  لك ا مر ضمع اختصاص وسل ات 

 .حأ مة الاتحاد
ا 7  . لأل مع الدولتيعل يأ ا علم الث رة العربية علم الاتحادد وعلما
 .ل أل تت لج شؤوا الاتحاد حأ مة اتحادية تتالف مع مجلا تشريعيد وسل ة تنفيذية8

ف ل ينتخ  كل مع مجلا الن اف العراقي وا ردريد أعضاء المجلا التشريعي مع بيع أعضا اما بعدد 

ادد لت لي ا م ر التي تدخل لا ل يعيع أعضاء السل ة التنفيذية و ق أحأام دست ر الاتح متساوي مع الدولتيع

 .ضمع اختصاص حأ مة الاتحاد
ا  9 ا لحأ مة الاتحادد و ي حالة غيابهد  ي سب  كااد يأ ا ملك ا ردا ر يسا ل يأ ا ملك العراق ر يسا

لحأ مة الاتحادد ويحتفظ كل مع الملأيع بسل اته الدست رية  ي مملأتهد وعند ارضمام دولة أخرى إلج 

 .ن ر  ي وضع ر اسة الاتحاد حس  مقتضيات ا م رالاتحادد يعاد ال
 .ل يأ ا مقر حأ مة الاتحاد بص رة دورية  ي ببداد لمدة ستة أشارد و ي عماا لمدة ستة أشار أخرى 10
ل أل تضع حأ مة الاتحاد دست راا للاتحادد و ق ا سا المبينة  ي فذا الاتفاقد ويعدل دست ر كل مع 11

 .ود التي تقتضياا أحأام دست ر الاتحادالدولتيع إلج المدى والحد
ت ل تتخذ التدابير والإجراءات اللازمة لإقامة حأ مة الاتحادد ووضع دست ر الاتحاد  ي مدة لا تزيد علج 

 .ثلاثة أشار مع تاريخ ت قيع فذا الاتفاق
 .ل يبرم فذا الاتفاق و ق ا ص ل الدست رية لأل مع الدولتيع12

شباا  14فجريةد الم ا ق لي م  1377رج   24 ي عماا د  ي ي م الجمعة العامر  قصر بسماا صدر عع

 م. 1958
 لنشأة والأسباب والأهداف والانجازاتاالمطلب الثاني :

 : النشأة والأسباب 1

تتعدد ا سباف التي أعلع علج أساساا الاتحاد العربي الااشمي د واره جاء كرد  عل علج قيام الجما رية 

 .1958شباا  22التي كار  مصر وس ريا تعتزماا الإعلاا عناا ي م العربية المتحدة 
أما الرغبة  ي تحقيق الاتحاد بيع العراق وا ردا  لم تأع جديدةد إ  إا الن اميْع الحاكميع  ي كلا البلديع 

حسيع تحأماما أسرة واحدة متمثلة  ي ا سرة الااشمية د التي ترجع لقا د الث رة العربية الأبرى الشريف ال

 (2022)العلاف د.1916بع علي )شريف مأة( الذي ثار علج الدولة العثمارية عام 

أا أولج الخ  ات بدأت بإيفاد ملك ا ردا الحسيع بع الال وزير البلاا الملأي سليماا ا قاا إلج ببدادد 

اا د و ي حاملاا رسالة إلج ملك العراق الملك  يصل الثاري داعيا إياه لزيارة العاصمة ا ردرية  شباا  11عمَّ

د زار الملك  يصل ا ردا علج رأي و د كبيرد حي  لم يلب  المجتمع ا أا ت صل ا إلج إعلاا 1958

 .الاتحاد العربي بيع البلديع
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شباا مع العام رفسه د  14وبعد الزيارة بثلاثة أيام د صدر  ي عمّاا إعلاا مشترك عع تاسيا الاتحاد ي م 

اا حيناا أيام الث رة العربية الأبرى وأفدا اا  ي تحرير ال اع العربي الأبير  ي مشاد أعاد إلج ا  ف

 .وت حيده
كار ا الثاري مع العام  اته لتفام ملك العراق  30أا زيارة ال زير ا ردري سليماا ا قاا إلج ببداد أدت  ي 

لك لإعلاا الاتحاد أفمية مشرول ال حدة العربية المصرية الس رية ومخاار  لك علج العراق ليؤسا  

 (2022العلاف د ). يما بعد
أوعلع رسميا عع قيام ال حدة الاردماجية بيع مصر وس ريا قبيل الإعلاا عع  1958 ي ا ول مع شباا 

شباا مع العام  اتهد وبذلك ترسخ  قناعة لدى العراق وا ردا بضرورة  22الجما رية العربية المتحدة ي م 

) .الاتحاد المناوئ  ي فيأليته وأيدي ل جيته للجما رية العربية المتحدة المضي  ي تاسيا ك رفدرالية
 (2013ال رداوي د 

 : الاهداف والانجازات 2

 أ.اهداف الاتحاد العربي الهاشميّ ـ
 يأ ا لاا ص ت مسم ل  ي المحا ل الدوليةل .ت حيد التمثيل السياسي الخارجي للبلديع بسياسة واحدة ق ية1

ليأ ا معيناا للأمة العربية ويسام  ي الد ال عع  د أمنيّ ق يّد وت حيد الجيش  ي البلديعإيجاد درل  2.

 حق قاا وقضايافال
ب ريقة تأاملية تسام  ي د ع المسيرة التنم ية  ي كلا د  .تنمية البلديع وت  يرفما بالمشاريع الاقتصادية3 

 ل البلديع
 .الانجازات 3

تعتبر مشاريع ال حدة العربية مع ارجازات الملك حسيع بع الال د والملك  يصل الثاري الخارجية د ومناا 

اتسّم  العلاقات السياسيةّ بيع ا ردا والعراق م د حي  1958الاتحاد العربي الااشمي مع العراق عام 

ام الملأي الااشميد والج ار الجبرا ي تشابه ر ام الحأم بيع البلديع وف  الن   بالت ا ق والتآلفد و لك بسب 

 ل

 والدور البريطاني المطلب الثالث : شخصية الاتحاد

 : شخصية الاتحاد 1

أا ما جرى بيع العراق وا ردا ليا وحدة بل اتحادا  قود إ  احتف   كل دولة بشخصيتاا الدولية المستقلة 

ج تنفيذ إجراءات الاتحاد   ر الإعلاا الرسمي وسيادتاا علج أراضياا وبن ام الحأم  يااد واتفق ال ر اا عل

 .لقيامهد وت حيد الجيش والسياسة الخارجية ومنافج التعليم ووضع عَلَم وعملة م حدة
وت ل  شؤوا الاتحاد وزارة اتحادية مؤلفة مع مجلا تشريعي وسل ة تنفيذيةد علج أا يأ ا الملك  يصل 

بداد مقرا للاتحاد لستة أشار مع السنة وعماا للمدة  اتاا مع الثاري ملك العراق ر يسا للاتحادد وأا تأ ا ب

 ."السنةد وأا تضع حأ مة الاتحاد دست را م حدا
-وضع  الصيبة الناا ية لمشرول الدست رد وبعدفا بخمسة أيام تم تشريعهد حي   1958م ار  12و ي 

مناصفة بيع العراق وا رداد عض ا  40ربّ الدست ر علج أا يتالف مجلا الاتحاد مع  -بحس  العلاف

 ( 2022) العلافد.وأا السل ة التنفيذية تناا بر يا الاتحاد ويمارساا ب اس ة مجلا وزراء الاتحاد
و قا لل ثا ق البري ارية السرية التي كوشِفَ عنااد  إا إعلاا الاتحاد كاا يمأع أا يأ ا قبل م عد إعلاره 

ل قيد المفاوضاتد إ  كاا العراق عض ا  ي حلف ببداد الذي كاا باشارد إلا أا مع قات عديدة كار  لا تزا

يشأل جباة ضد المعسأر الاشتراكيد  ي حيع أا ا ردا لم يأع عض ا  يهد إضا ة إلج أا العراق كاا 

يصر علج ارضمام الأ ي  للاتحاد علج اعتبار أراا امتداد للعراق وجزء منه إباا الدولة العثماريةد  ضلا 
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راق  ي تحمل الأ ي  جزءا مع التبعات المالية الناتجة عع الاتحاد وتم يل ا ردا الذي يفتقر عع رغبة الع

 .للنفو
و ي خضم فذه المع قاتد وبعد أا ت صل العراق وا ردا لصيبة اتفاق تقضي بإمأارية بقاء العراق  ي 

وبري اريا )الماينة علج  حلف ببداد دوا أا يأ ا ا ردا جزءا منهد وبعد أا أدرك العراقي ا أا الأ ي 

 .العراق وا ردا والأ ي ( ر ض  إدمالا الأ ي   ي الاتحادد قرر العراق وا ردا المضي  ي الاتحاد
لدت حأ مة الاتحاد الااشمي التي تشأّل  مع ر يا  وبعد مداولات ومفاوضات شاقة استمرت أشاراد وو

اشمد  ي حيع ح ي العراقي ت  يق الس يدي ال زراء العراقي ر ري السعيد ورا به ا ردري إبرافيم ف

بمنص  وزير الخارجيةد وا ردري سليماا ا قاا ب زارة الد الد والعراقي عبد الأريم ا زري ب زارة 

 ( 2013)ال رداوي د .المالية

 : الدور البريطاني 2

مع خلال ال ثا ق السرية البري ارية د يتبيعّ مدى الدور البري اري  ي تاسيا الاتحادد وأا جميع ال ثا ق 

 والآراء التاريخية تميل 

إلج اعتبار أا تشأيل الاتحاد جاء بضبو بري اري لم اجاة الجما رية العربية المتحدة المقربة مع الاتحاد  

 (2019) الجنابيد.الس  ياتي
ة مرذاك كار  تشاد تفاعلات لا تقل أفمية عع التفاعلات الحاصلة حالياد  منذ قيام إسرا يل عام أا المن ق

د 1958وص لا إلج الجما رية المتحدة والاتحاد الااشمي  ي شباا  1955وإعلاا حلف ببداد  1948

 (2013) ال رداوي د.شأل  فذه التفاعلات رق ة مفصلية  ي حياة المن قة
اريا كار  الفاعل الدولي شبه المتحأم  ي سياسات الشرق ا وسود  إره كاا لاا الدور وباعتبار أا بري 

الفاعل  ي الاتحاد وتاسيسه ووضع دست رهد م ضحا "يتجلج  لك  ي أا الاتحاد جاء منسجما مع الرغبة 

نابي د ) الج."البري ارية التي كار  تر ض ارضمام الأ ي  إلج الاتحادد وف  ما كاا ي ال  به العراق

 (2019الجزيرة ر د
أا الاتحاد الااشمي ولد ولادة غير شرعية ومات ميتة غير شرعيةد وأا البري ارييع الذيع بارك ا صناعته 

 (2019)الجنابي د .أو كار ا وراء تلك الصناعة اعتوبرِوا أول مع حفر قبرا لمثل فذا الاتحاد
كثير مع تفاصيله غا بة رغم ما كت  تاريخيا عع أا ما جرى  ي العراق مع ارقلاف علج الملأية لا تزال 

أا الملك الحسيع كاا قد أخ ر ر يا أركاا الجيش العراقي الفريق الركع محمد ر يق عارف باا ارقلابا 

وشيأا سيقع  ي العراقد متسا لا عما إ ا كاا ب سع ملك ا ردا حيناا السفر للعراق لتنبيه ابع عمه الملك 

 2014) سيار الجميل د.لذي أااا بالملأية العراقية ومع ثم بالاتحاد العربي الااشميالعراقي مع الارقلاف ا

) 

 المطلب الرابع : زوال الاتحاد والانقلابات

 : اسباب زوال الاتحاد 1

 ي العراق التي ارقل   ياا  1958تم ز  14أشار علج تاسيا الاتحاد حتج حدث  ث رة  5لم تمر أكثر مع 

ر علج الملك  يصلد ليقوتلَ ا خير وا سرة الحاكمة ومع ثم السياسي العراقي تشأيل الضباا ا حرا

 .المخضرم ر يا وزراء الاتحاد ر ري السعيد
أصدر ر يا ال زراء والقا د العام للق ات المسلحة العراقية  1958تم ز  16أره بعد الارقلاف بي ميع و ي 

لعراق مع الاتحاد العربي الااشميد وجاء  ي بياره أا عبد الأريم قاسم بيارا أعلع  يه ارسحاف جما رية ا

"الاتحاد بيع العراق وا رداد علج الص رة التي تم بااد لم يأع اتحادا حقيقيا يستادف مصلحة الشع   ي 
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القو ريعد وإرما كاا فد ه تدعيم الن ام الملأي الفاسد وتمزيق وحدة الصف العربي المتحرر وتحقيق مصالح 

 ."ميع الذيع لم يات ا للحأم عع اريق الشع  ولم يعمل ا علج تحقيق أماريهزمرة مع الحاك
أا حدي الملك  يصل ور يا وزرا ه ر ري السعيد باا رس ة السلالة الااشمية  ي العراق والاتحاد العربي 

اق الااشمي سيصبح أمرا مشأ كا  يه ما لم تقدم بري اريا دعما كا يا مع خلال الت صل إلج حل مراٍ للعر

 (2022) العلافد .بشاا الأ ي  وإبعاد س ريا عع مصرد وف  ما لم يتحقق
ويضيف ما رصه "فأذا ارتاج الاتحاد العربي الذي جاء  ي ا ساي ردا علج الجما رية العربية المتحدة 

أكثر مما ف  رغبة حقيقية مع جار  العراقييع وا ردرييعد ولم تمض سن ات ا يلة علج وحدة س ريا 

 ( 2013) ال رداوي د ."1961أيل ل  28تج اراارت الجما رية العربية المتحدة ي م ومصر ح
أا عمر الاتحاد القصير لم يسمح بتحقيق ميثاقه وأفدا ه بسب  التفاعلات الداخلية والخارجية التي أسام  

 ي إضعاف قدرته علج  لكد مشيرا إلج أا العراق ومنذ سق ا الملأية مر بحالة مع عدم استقرار باستثناء 

ية العراق وأثره الإيجابي  ي مراحل مؤقتة شأل  ارعأاسا كبيرا علج أمع المن قةد وف  ما يؤكد مح ر

فذه الخص صية لا تزال قا مة حتج الآاد  لا  تعزيز ا مع الق مي العربي وا مع الإقليميد حي  إا 

 (2019الجنابيد  ). استقرار  ي المن قة دوا تحقيق  لك  ي العراق

 : الانقلابات  والأحداث  2

 .الانقلاب الذي اطيح بالملك فيصل الثاني1

تم ز مع كل عام د ي م الإااحة بالعاد الملأي  ي العراق علج يد مجم عة مع  14عراقي ا  ي يستذكر ال

الضباا العراقييع د وفي واحدة مع أكثر ا حداث المثيرة للجدل  ي تاريخ العراق د ولا تزال تلك ا حداث 

حصل د حيناا ارتاج محو افتمام الناي  ي مثل فذا الي م مع كل عامد وتعتبر مع أشار التح لات التي 

د وما جرى  ي قصر الرحاف بببدادد ضد العا لة 1958د ومنذ عام  عاد الملأية بإعلاا الن ام الجما ري

المالأة وحتج الي مد ولا يزال العديد مع العراقييع يروره رااية لمشرول الدولة المدريةد واا ر ر ام جديد 

   بالبلاد لمزيد مع الاحداث .قد ماد  يما بعد  ر مة سياسية غير مستقرةد د ع

إا الارقلاف الذي حدث ضد الملأية مع قبل الضباا الاحرار وعلج رأسام عبدالأريم قاسم د وما تبعه مع 

ا يج  أا يخضع لمعايير تاريخيةد و لك  ا الن ام الملأي  أحداث واستذكار العاد الملأي ب صفه عادا مثاليا

رف   الإق ال واستبلال الفلاحيع سا دااد وكار  الحأ مة التي تم تشأيلاا لم ي  ر كل مت لبات الحياةد وكاا 

مرذاك مرتبأةد وأا حياة الناي كار  بدا ية وبسي ةد ولم يتبير الأثير مناا  ي العاد الملأيد لأع ما حصل 

 .للعا لة المالأةد كاا جريمة يندى لاا الجبيع
لأة وعلج العراقييعد بسب  ما را قه مع أحداث وت  رات وأا الارقلافد كاا ي ما أس د علج العا لة الما

د ثم ارقلابات أخرى بعدهد حتج وصل  سياسية دم ية  يما بعدد والتي ارتا  بالارقلاف ضد عبد الأريم قاسم

وأدخل العراق  ي رفق الحروف والم تد وأصبح  1979الر يا الراحل صدام حسيع إلج السل ة عام 

ا بالدمد لتبدو ثقا ة متجذرة بنف ي العراقييعالتبيير  ي البلاد محأ م )مص فج الفاري د الجزيرة  .ا

 (2020ر د
تم ز ف  بالمعنج الحر ي ارقلاف ولا يمأع اعتباره ث رةد  التاريخ يؤكد مع ياتي بارقلاف  14أا ما حدث  ي 

 لا يذف  

ه ث رة ويحتف ا بمنجزاتهد رغم د كاا يق ده اليساري ا فم الذيع يسم ر1958بارتخاباتد إلا أا ارقلاف عام 

أا ال ضع مرذاك لم يأع بحاجة إلج ارقلاف أو ث رةد و ي كل عام تق م الحأ مة العراقية بتع يل الدوام 

ا باذه الذكرى . )حيدر اليعق بيدالجزيرة ر  د 14الرسمي  ي   (2020تم ز احتفا

 .احداث واقعة قصر الرحاب 2
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الرحاف  ي ببداد وارتبااه بالذاكرة بما جرى للعا لة الملأية عام يعرف العراقي ا جيداد ما يمثله قصر 

يعتبر الرحافد القصر الملأي الثاري د و وإعلاا الجما رية العراقية بقيادة الزعيم عبد الأريم قاسم 1958

بعد قصر الزف رد تم بناؤه علج رفقة العا لة المالأة غربي محا  ة ببداد ما بيع من قة الحارثية ومعرا 

وجاءت تسميته رسبة إلج قرية  1937ببداد الدوليد تح  إشراف ال صي علج العرر ا مير عبد الإله عام 

الرحافد مقر سأع العا لة الااشمية  ي الحجازد وصمم فذا القصر وأشرف علج بنا ه ماندي معماري مع 

 .مصر
علج أص ات أالاقات رارية قبل  د استيقظ الملك  يصل الثاري والعا لة المالأة1958تم ز عام  14و ي ي م 

أا يدخل مجم عة مع الضباا إلج القصر وي لب ا منام ألاستسلام  استجاب ا لل ل د وتم تجميعام وإالاق 

 .النار عليام جميعا وأردوفم قتلج
 .تشكيل تنظيم الضباط الاحرار3

لا سري علج غرار د شاد تشأيل تن يم الضباا ا حرار  ي العراق مع قبل ر ع  الحا1949د إا عام 

 1952تن يم الضباا ا حرار  ي مصرد وف  أول ر اة لتن يم عسأري داخل الجيش العراقيد و ي عام 

 .اارت بعض الخلايا للتن يم  ي صف ف الجيش
 ي اليمع والقضاء علج الحأم الملأيد  1948إا ت  ر ا حداث  ي المن قة العربية ولا سيما قيام ث رة 

مصر والإااحة بالحأم الملأيد أسام  ي تنامي التخ يو للقيام بالارقلاف  ي العراق  ي  1952وقيام ث رة 

 .وكار  فناك محاولات ولأناا  شل 
م  ل ج د تن يم الضباا الاحرار  ي صف ف الجيش عق  اجتمال 1956ارتبا  الحأ مة العراقية  ي العام 

تشتي  ورقل الضباا المشتركيع  ي الاجتمال عقد  ي مدينة الأاامية بببدادد وكردة  عل علج  لكد قام  ب

 (2020)حيدر شايد د الجزيرة ر د .إلج أماكع متفرقة
ال  ملك ا ردا الحسيع بع الال مع الملك  يصل الثاري إرسال ق ات عراقية  1958و ي م لع تم ز عام 

 ج د تن يم إلج ا رداد وعندما  ف  ر يا أركاا الجيش الفريق ر يق عارفد أخبره الملك حسيع ب

 .عسأري  ي الجيش العراقي يادف إلج قل  ر ام الحأم
تم ز مستاء مع الإرذارات ا ردرية د كما أرذر الملك حسيع  11عاد الفريق ر يق عارف إلج العراق ي م 

قا د الفرقة الثالثة العراقية الفريق غازي الداغستاري د عع وج د تن يم سري يسعج لقل  ر ام الحأم  ي 

 ."العراق
وأا ورود اسم عبد الأريم قاسم بيع أسماء فؤلاء الضباا المتآمريع جعل بعض القادة يعتبروا  لك مجرد 

 .شا عات د ر راا لعلاقة قاسم مع الملك  يصل الثاري ور يا الحأ مة ر ري السعيد

حركةد واتخذ عدة تم ز تايا الل اء العشريع بقيادة العقيد عبد السلام عارف للتحرك لبدء تنفيذ ال 14 ي ي م 

إجراءات لضماا رجاا ألارقلاف مناا اعتقال كل قادة الق اعات العسأرية المتفق علج  فاباا إلج ا رداد 

حي  رجح الضباا بتنفيذ الخ ةد وقد ت لج عارف قيادة الق اعات الم كلة له والتي أدت إلج سق ا الن ام 

 (2020الملأي. )حيدر شايد د الجزيرة ر د
 النتائج 

 مع خلال تناول الباح  لمحاور الدراسة وتحليلاا  قد ت صلا للنتا ج المتمثلة بما يلي : 

.عرقلة جا د الملك عبدالله الاول الرامية لتحقيق الاتحاد مع العراقد وخاصة المعارضة البري ارية 1

 والفررسيةد ومعارضة بعض الدول العربية لتلك المشاريع .

بجا د كبيرة لقيام الاتحاد بيع ا ردا والعراقد وتحقيق ال حدة وبناء ر اة  . قيام الملك عبدالله ا ول2

 لمشرول وحدوي عربي أوسع يشمل كا ة الدول العربية.



 

83  

–

 we.conference@qu.edu.iq -للعلوم الانسانية والاجتماعية  الخامسالمؤتمر الدولي                
 

. لم تقم بري اريا بدعم أي مع المشاريع ال حدوية التي ارحاا ا مير عبداللهد و لك لتعارضاا مع 3

 يةد لتحل مأاا أي وحدة عربية منت رة.مصالحااد وقام  ب را  أرة تاسيا الجامعة العرب

. معارض  الدول العربية لمشاريع ال حدة الااشميةد لشع رفا أا التنا ا مع الااشمييع يسب  خ  رة 4

 علج مراكزفا والتشأيك بن ايا الااشمييع وام حاتام  ي الزعامة.

المنش دةد بالرغم مع تزعمه  . لم يتمأع الملك  يصل الاول مع مساعدة ا مير عبدالله  ي قيام ال حدة5

للأسرة الااشميةد بعد و اة والده الشريف حسيعد و لك لارشباله بتثبي  كياا الدولة العراقيةد مع جاةد 

ومحاولة تحقيق حلمه  ي استعادة عرر س رياد مع جاة أخرى. وأكتفج ال ر اا بقيام معافدة الصداقة 

 م.1931وحسع الج ار لعام 

ع ا مير عبدالله والملك غازي مت ترة  ي البدايةد لاختلاف وجاات الن ر بيناماد . كار  العلاقات بي6

 الملك يتحدث بعنف اا الشبافد وا مير يتحدث بمن لق الخبرةد وأا علاقة الملك مع بري اريا  اترةد بينما 

 بحادث سير. علاقة ا مير وثيقةولم يتمأع  ا مير القيام بمشروعه الاتحاديد بسب  و اة الملك غازي

. بالرغم مع كثرة المشاريع ال حدوية التي تم ارحاا  ي عاد الملك  يصل الثاري د الذي كاا تح  وصاية 7

ا مير عبد الإلهد إلا أا ال صي علج العرر والحأ مة العراقية لم يت ا قا علج الاتحاد مع شرق ا رداد 

ا م ا علج العراقد وخ  ا ا اقتصاديا ع ام ا ا مير عبداللهد وت صل ال ر اا إلج ت قيع بحجة أراا تشأل عبئا

 م.1947معافدة ا خ ة والتحالف ا ردرية العراقية لعام 

. كاا الملك عبدالله الاولد وحتج اخر أيامه يؤمع  ي أا مستقبل العرف  ي وحدتام تح  ال الااشمييعد 8

 وأا التجز ة وعدم الاتحاد فما مصيبتا العرف الأبرى. 

م د ليأ ا رااية مشرول الاتحاد بيع العراق وا رداد ولتنتاي 1951يال الملك عبدالله الاول عام . جاء اغت9

 ا ردرية. -مرحلة مامة مع مراحل العلاقات العراقية 

. اتسم  العلاقات ا ردرية  العراقية بالترابو ال ثيقد وأراا علاقات  ات خص صية أساساا الترابو 10

 الزيارات المتبادلة إلج تنسيق الم اقف بيع القيادتيع . ا سري الااشميد وعأس  

م وكاا  ي عاد الملك حسيع بع الال 1958.قام الاتحاد العربي الااشمي بيع الاردا والعراق  ي العام 11

 والملك  يصل الثاري .

 .لم يستمر الاتحاد ا يلاا بسب  معارضة الدول العربية وبري اريا وإسرا يل .12

 قيام الاتحاد تشأيل حأ مة واحدة  قو دوتم وزراء مع الاردا والعراق. . ترت  علج13

.وضع دست ر وميثاق جديديع للاتحاد د وتحديد افداف الاتحاد ليشمل الج ار  السياسية والعسأرية 14

 والاقتصادية .

ر احداث . قيام ارقلاف  ي العراق ضد الملك  يصل الثاري اودى بحياته مع قبل الضباا الاحرار واا 15

 مثل واقعة قصر الرحاف د وقيام ارقلابات وث رات  ي كل مع اليمع ومصر للقضاء علج الن ام الملأي .

 .سق ا الملأية  ي العراق وتح ل ر ام الحأم مع ملأي الج جما ري .16

 :المصادر والمراجع 

 القار ا الاساسي:  القوانين

أره؛ إ ا شبرت ولاية العادد  اراا تنتقل إلج أرشد  ( مع القار ا ا ساسي العراقي علج20رص  المادة )

 (.70د ص 1993رجل عراقي مع أكبر ابناء الحسيع بع علي مدة شب رفا )العبد اللاتد 

 المخطوطات

د /http://makhtota.ksu.edu.saمخ  اات جامعة الملك سع دد السع دية. تم الاسترجال مع م قع: 

 م.2021كار ا الثاري  28بتاريخ: 
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 المراجع العربية:

 .2022ابرافيم خليل العلاف دالعراق المعاصر  ي كتابات المؤرخيع العراقييع الاكاديمييع دمأتبة الأت  د 

أحمد تركي راجي الشريدة د ال حدة مع العراق  ي  أر الملك عبدالله ا ول ابع الحسيع د مجلة جامعة 

 .2020الحسيع بع الال الاردرية د 
م(. 1958–1946العراقية ) –فل(. العلاقات ا ردرية 1413م/1993العبد اللاتد ) أرشيد  الح عيسجد

 )رسالة ماجستير غير منش رة(د جامعة اليرم كد أربد: ا ردا.

(د ببداد: دار مأتبة عدراا 1م(. )ا1968-1914(. تاريخ العراق المعاصر )2015جعفر عبايد حميديد  )

 للنشر والت زيع.

 (. يق ة العرف. تعري  علي حيدر الركابيد دمشق: م بعة الترقي.1946ج رلاد أر  ري يد )

. 1952-1918(. الاتجافات ال حدوية  ي الفأر الق مي العربي المشرقي 2000فادي حسعد علي يد )

 (د بيروت: مركز دراسات ال حدة العربية.1)ا

د بيروت: مركز دراسات (2(. الحركة الق مية العربية  ي القرا العشريع. )ا2015فاريد الانديد ) 

 ال حدة العربية.

 (د بي ت: مركز دراسات ال حدة العربية.1(. العسأري ا العرف وقضية ال حدة. )ا1987حمّادد مجدي )

 .2020حيدر اليعق بيد الأات  الصحفي د الجزيرة ر  د

 .2020الجزيرة ر د حيدر شايد د أستا  التاريخ والمختب بتاريخ العراق الحدي  دجامعة المستنصرية  

(د بيروت: مركز 1م(. )ا1945-1919(. م قف بري اريا مع ال حدة العربية )1999ي راا لبي د رزقد )

 دراسات ال حدة العربية.

(د بيروت: مركز دراسات 2م. )ا1989-1913(. المشاريع ال حدوية العربية 1990ي سفد خ ريد )

 ال حدة العربية.

 (د عمّاا: ا فلية للنشر والت زيع.1إرجليز  ي حياة  يصل ا وّل. )ا (.1998يعق ف ي سفد ك ريةّد )

(. تجارف ال حدة العربية ودور جامعة الدول العربية  ياا. )رسالة ماجستير 2009اب  ديه د سعد سالم د )

 غير منش رة(د الجامعة ا ردريةد عمّاا: ا ردا.

. م(1946-1921) البري اري  ي شرقي ا ردا (. الارتداف2017/2018)لبنةد غ ارم؛ وإبتسامد زيتي 

 )رسالة ماجستير غير منش رة(د جامعة الجيلالي ب رعامةد خميا ملياره: الجزا ر.

(د ترجمة:  ضل 1(. عبدالله وشرق ا ردا )بيع بري اريا والحركة الصاي رية(. )ا2000ماريد ويلس اد )

 .الجرااد بيروت: شركة قدما للنشر والت زيع )ر. م. م(

( 3(د )2(. )ا1918-1914(. تاريخ حرف العراق خلال الحرف الع مج )1935محمد أميعد العمريد )

 مجد ببداد: المؤسسة العربية للدراسات والنشر.

م( ال ثا ق 1951 – 1921العراقية ) –(. العلاقات ا ردرية 2015/2016محمد حمد خلفد الجب ريد  )

 الااشمية 

(د عمّاا: دار يا ا 1. )ا1953-1914العلاقات العراقية السع دية ما بيع  (.2013محمد سعيدد حمدااد  )

 العلمية للنشر والت زيع.

: دراسات  ي العمل 1958-1945(. العلاقات بيع س ريا والعراق 2001محمد جعفر  اضلد الحياليد )

 (د بيروت: مركز دراسات ال حدة العربية.1الق مي المشترك. )ا
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مد 1946-1921. ترسيم الحدود الدولية  مارة شرقي ا ردا مع رجد والحجاز (2001محمدد محا  ةد )

 869-851د ص ص ISSN (1023-0165)مجلة العل م الإرسارية والاجتماعية: أبحاث جامعة اليرم كد 

 م.2021شباا  8. تم الاسترجال بتاريخ: 

البري ارية -م والمعافدة ا ردرية1922البري ارية -(. المعافدة العراقية2016محمد عبدالرحمعد مقاررهد)

 .72-49(د ص ص 1(د ل )10م: دراسة مقاررة. المجلة ا ردرية للتاريخ والآثارد مج )1928
باح  مختب  ي ،ماند الجنابي د أستا  العل م السياسية  ي جامعة جياااد اقليم كردستاا العراق اربيل 

 .2019دمقال دالجزيرة ر د السياسات الدولية وشؤوا السياسة الخارجية العراقية 

مؤيد ال رداوي د أستا  تاريخ العراق السياسي الحدي   د الاتحاد العربي الااشمي  ي ال ثا ق البري اريةد 

 .2013المركز العربي للدراسة السياسات د مأتبة ر رد

مجلة م(. 1951-1920(. م قف ا ق ار الس رية مع مشرول س ريا الأبرى )2009ميس اد عبيداتد )

 .49-9(د ص ص 1(د ل )15المنارة: مج )

(د بيروت: 1م(. )ا1958-1941(. العراق وقضايا الشرق العربي الق مية )1979ممدواد الروسااد )

 المؤسسة العربية للدراسات والنشر.

 .2020مص فج الفاري د الأات  الصحفيد الجزيرة ر د

م. عمّاا: 1959-19الاردا  ي القرا العشريع (. تاريخ 1959مني د الماضيد ؛ سليمااد والم سجد )

 مأتبة المحتس .

(. مشرول س رية الأبرى: دراسة  ي أحد مشروعات ال حدة العربية  ي 2010رجلاء سعيدد مأاويد )

 (د بيروت: مركز دراسات ال حدة العربية.1النصف ا ول مع القرا العشريع. )ا

زد مخ  ا  3270. مخ  ا رقم الامارة  ج شرق الاردا رشاة كار ا الثاري(. 23د 1947ساميد السرالاد )

 غير منش ر.

 (د بيروت: مركز دراسات ال حدة العربية.2(. العروبة أولاا. )ا1985سااعد الحصريد  )

 .2014سيار الجميلد المؤرة العراقي دتأ يع العرف الحدي  د دار الشروق للنشر والت زيع د 

(د 1م. )ا1946-1921ا ردا رشاتاا وت  رفا  ي ربع قرا  (. إمارة شرقي1990سليمااد الم سجد )

 عمّاا: جمعية أعمال الم ابع التعاورية.

 د صيدا: م بعة العر اا.1(. تاريخ ال زارات العراقية. )د. ا( لا1933عبدالرزاقد الحسنيد  )

 (د عمّاا: ا فلية للنشر والت زيع.1(. مذكراتي. )ا1989عبداللهد ابع الحسيع )

 بع الحسيعد )رسالة ماجستير غير منش رة(د جامعة الج البي د المفرق: ا ردا. عبدالله

 .153-152ص  1979عبدالله بع الحسيعد الاثار الأاملةدالدار المتحدة للنشر بيروت 

 عبدالله بع الحسيعد الاثار الأاملةد غساا كنفاري د مأتبة الن ر .

 –مريأي للعراق وأثره علج العلاقات العراقية فل(. الاحتلال ا 1342-م2011عدي أسعدد خمايد )

 م(. رسالة ماجستير غير منش رة(د جامعة الشرق ا وسود عماا: ا ردا.2010-2003ا ردرية )

(د بيروت: مركز دراسات ال حدة 1. )ا1982-1945(. أمريأا وال حدة العربية 1989علي الديعد فلالد )

 العربية.

(د بيروت: 1م(. )ا145-1919سا وألماريا وإي اليا مع ال حدة العربية )(. م قف  رر1985عليد محا  ةد )

 مركز دراسات ال حدة العربية.

 (. الملك عبدالله كما عر ته. عمّاا: الم بعة ال انية.1967تيسيرد ابيااد )
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م. مجلة 1933-1921السع دية -(. تجنيا القبا ل المتاخمة للحدود الاردرية2016خالدد المقصقبد )

 .٤٢٦-٣٥۹ف(د ص ص /3(د ل )22المنارة: مج )

م. 1923-1921(. عاماا  ي عماا: مذكرات عاميع  ي عاصمة شرق ا ردا 2009خير الديعد الزركليد )

 (د عمّاا: ا فلية للنشر والت زيع.1)ا

(د 1(د أوراق ومذكرات. )ا1960-1892(. مع بقية السي ف: أحمد سامي السرالا )2003خيريةد قاسميةد )

 مشق: ا فالي لل باعة والنشر والت زيع.د
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 التكاسل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 د.فمسة رعد ابرافيم

 07712825335رقم الااتف:

 Hmsraad@gamail.comالايميل: 

 ملخص البحث

الم كلة  للمامة اقل جاد إ  يبذل وارضمامه للمجم عة التي يعمل معام. ميل الفرد الاجتماعي يعد التأاسل   

 دالاجتماعية ا مراا مع الاجتماعي التأاسل المامة رفساا. إ  يعتبر علج يبذل ره داخل المجم عة  يما أليه

إ  ي لد  وال ق  وفدر الجا د الاتأالية علج تشجع إ  والمجم عة ا  راد علج سلبية تؤدي إلج تاثيرات التي

 بلغ وقدد الاعدادية البة المرحلة لدى التأاسل الاجتماعي معر ة الج  البح  .فدف الجماعة بيع الثقة  قداا

 لل لبة الاستبارة ت زيع الاجتماعي وتمللتأاسل  أداة الباحثة تبن  وقدد اال  واالبة( 100)عدد العينة

 تحقق وقد( SPSS) الإحصا ية الحقيبة باستعمال الاستبارة صحح  بعدفا الإجابة كيفية علج وتدريبام

اا البة المرحلة الاعدادية يمتلأ ا تأاسل  الحالي البح  رتا ج أاارت وقد .المقياسيع وثبات صدق

 لصالح الذك ر. اجتماعي واا فناك  روق  و دلالة احصا ية

 الثقة.د   السل كد  : التأاسلد المجم عة دالاسرةد العملكلمات مفتاحية

Social laziness among middle school students 
Dr. Hamsa Raad Ibrahim 

Phone number: 07712825335 
Email: Hmsraad@gamail.com 

Abstract  

It is essential in the individual's inclination and attachment to that with 
which she works. He makes less effort for the task assigned to him 
within the group than for their special tasks. Social castle is considered a 
social disease, which leads to harmful effects on individuals and the 
group, as it encourages dependence and the waste of perseverance and 
time, as it generates the strength of trust among the group The aim of the 
research is to find out what social laziness has in demand from the 
middle school stage The sample number reached (100) reliable students. 
The researcher adopted a tool for social laziness. The questionnaire was 
distributed to the students and they were trained on how to answer 
correctly and the questionnaire using statistics (SPSS). The validity and 
reliability of the two scales was achieved. The results of the current 
research showed the Preparatory school students have social laziness   .

There are statistically significant differences- 

Keywords: laziness, group, family, work, behavior, trust . 
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 الفصل الاول

 بالبحثالتعريف 

 مشكلة البحثاولاً: 

تشةةةير الدراسةةةات الةةةج التأاسةةةل الاجتمةةةاعي بارةةةه ارخفةةةاا  ةةةي مسةةةت ى إرتاجيةةةة المجم عةةةة و لةةةك    

ينةةةتج بسةةةب  سةةةة ء ا داء إ  لا يعمةةةل ا  ةةةراد و ةةةةق مسةةةت ى واحةةةةد  ةةةي العمةةةل الةةةةذي يؤدورةةةه عنةةةةدما 

 Social loafingيعملةةة ا بمفةةةردفم وفةةةذا مةةةا يةةةؤدي الةةةج حةةةدوث اةةةافرة التأاسةةةل الاجتمةةةاعي. 
.McAvoy, 2006: 4)) 

وفةةةة  تنةةةةاقب  ةةةةي جاةةةة د الفةةةةرد وادا ةةةةه واتقارةةةةه للعمةةةةل ويحصةةةةل فةةةةذا اثنةةةةاء ت اجةةةةد الفةةةةرد مةةةةع    

 (.Latane et al, 1979, P 823مجمم عة مع الا راد )

كةةذلك مةةع افةةم اسةةباف التأاسةةل الاجتمةةاعي فةة  ارخفةةاا مسةةت ى الدا عيةةة  للفةةردد  يةةؤدي  لةةك الةةج    

أدا ةةةه واتقارةةةه لعمةةةل مةةةاد وغيةةةاف التنسةةةيق بةةةيع أ ةةةراد المجم عةةةةد  لةةةك يةةةؤثر سةةةلبا ارخفةةةاا مسةةةت ى 

علةةج علاقتةةه  مةةع الاخةةريعد ممةةا يترتةة  علةةج  لةةك تصةة رات خاائةةة حةة ل عمةةل الفةةرد ومةةا يبذلةةه مةةع 

جاةةةد  ةةةي  لةةةك العمةةةل مقاررةةةة بةةةا راد المجم عة.فةةةذا يعمةةةل علةةةج تقليةةةل الحمةةةاي والرغبةةةة  ةةةي العمةةةل 

 .تمي اليااضمع المجم عة التي ين

(Karau & Williams. 1993 :682) 

وللمجتمةةةع فةةةي قلةةةة التفاعةةةل وضةةةيال  للفةةةرد والمجم عةةةة ومةةةع ا ثةةةار السةةةلبية للتأاسةةةل الاجتمةةةاعي   

 ,Pozasالجاةة د المبذولةةة وقلةةة ا رتةةالا وضةةعف الحةةا ز لةةدى الفةةرد والمجم عةةة التةةي ينتمةةي الياةةا )
2005 :2 .) 

 بالتساول ا تي:ممأع صياغة مشألة البح  الحالي 

 ؟فناك تأاسل اجتماعي لدى البة المرحلة الاعدادية فل 

 اهمية البحثثانياً:

)جسةةةةميةد عقليةةةةةد  تعترضةةةةه تبيةةةةرات  ةةةةرد كةةةةل المرافقةةةةة مرحلةةةةة رما يةةةةة يمةةةةر باةةةةا تعةةةةد مرحلةةةةة     

تعتبةةةر مةةةع افةةةم المراحةةةل الرشةةةد وومرحلةةةة ال ف لةةةة مرحلةةةة بةةةيع تت سةةةو وفةةةي  اجتماعيةةةة ارفعاليةةةة(.

وخ ةة رة إ  تخلةةف أثةةار رفسةةية بسةةب  التبيةةرات التةةي اةةي اكثةةر المراحةةل تعقيةةدا يمةةر باةةا الفةةرد  التةةي 

د  قةةةد تةةةم الاتفةةةاق مةةةع قبةةةل علمةةةاء الةةةنفا علةةةج اراةةةا لجميةةةع ج ارةةة  شخصةةةية الفةةةرد  ت ةةةرأ علةةةج الفةةةرد

 فةةةةذهمرحلةةةةة مليئةةةةة بالضةةةةب اات والصةةةةراعات النفسةةةةية والمشةةةةألات السةةةةل كية والارفعاليةةةةة وتشةةةةأل 

 (.235 :2010)الدافريد تعقيدا وخ  رة حس  ثقا ة الفرد وبيئته الصراعاتو الضب اات

الفةةةةرد  سةةةةل ك  يتةةةةاثر الجماعةةةةة ضةةةةمع الاجتماعيةةةةة  ةةةةي ا دوار السةةةةل كية معةةةةايره  ةةةةالفرد يأتسةةةة   

لةةةذلك  ةةةاا  الجماعةةةة التةةةي ينتمةةةي الياةةةا إ  يتةةةاثر بقةةةيم وعةةةادات واتجافةةةات وميةةة ل جماعتةةةهد بمعةةةايير

 (. 25 :2009د اسعد اب )تفاعله مع جماعته ةالفرد ف  رتيج سل ك

 يقةةةل  عنةةةدما بالتأاسةةةل الاجتمةةةاعي التةةةي تةةةؤثر افةةةم الع امةةةل مةةةع ارتمةةةاء الفةةةرد للجماعةةةة قةةة ة تعةةةد إ    

 (.12د 2008د العاري)اجتماعي  يصبح اكثر تأاسل  اره لجماعته الفرد ارتماء

داخل الجماعة التي ينتمي الياا إ  يمثل ارتما ه تأاسل اجتماعي يأ ا غير مرغ ف به الفرد  عندما يمتلك   

ا وغير قادر علج الاستقرار  للجماعة  التي تمتاز برواب اا والضعيفة  ينشا  ياا  رد غير مستقر عاافيا وقلقا

 .(178د 2009د العبيدي) ي عمله ومشاعره مما يؤدي  لك الج اضعاف الارتماء للجماعة
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و ك بسةةةةةب   عنةةةةةد المةةةةةرافقيع ينتشةةةةةر بسةةةةةرعة الاجتمةةةةةاعي ل قةةةةةد أكةةةةةدت الدراسةةةةةات أا التأاسةةةةة     

 السةةةل كيات علةةةج تقليةةةد تشةةةجيعام خةةةلال مةةةع بةةةاقرارام  تةةةاثيرفم التبيةةةرات التةةةي ت ةةةرأ علةةةيام وسةةةا لة

 الخاائةةةة والتقليةةةد السةةةل كيات علةةةج التشةةةجيع الاجتمةةةاعي.  ةةةاا التأاسةةةل مثةةةل الخاائةةةة البيةةةر مقب لةةةة

  ةةةي بالتقلبةةةات وعةةةدم الاسةةةتقرار تتميةةةز النمةةة   والتةةةيمرحلةةةة  المةةةرافقيع. بسةةةب   ةةةي سةةةل ك  يةةةؤثر

 شةةةديدة واضةةة رابات والسةةةل ك .إ  تعتةةةري الفةةةرد  ةةةي فةةةذه المرحلةةةة تبيةةةرات عديةةةدة وا  أةةةار المشةةةاعر

 (.15: 1981د محم د) ج ار  الشخصية  ي

 ثالثاً:اهداف البحث

 التأاسل الاجتماعي لدى البة المرحلة الاعدادية. -1
 اراث(.-البة المرحلة الاعدادية تبعا لمتبير الجنا) ك ر التأاسل الاجتماعي لدى  -2

 رابعاً:حدود البحث

م لمديريةةةةة 2023/2024يقتصةةةةر البحةةةة  الحةةةةالي علةةةةج البةةةةة المرحلةةةةة الاعداديةةةةة للعةةةةام الدراسةةةةي  

 التربية الأرة /الثالثة)اعدادية الزوراء للبنيع/اعدادية الفااميات للبنات(.

 

 خامساً:تحديد المصطلحات

 Social Loafingالاجتماعي:  التكاسل

( قلةةةةة جاةةةة د الفةةةةرد ضةةةةمع ااةةةةار العمةةةةل الجمةةةةاعي بسةةةةب  أرخفةةةةاا Bandura .1993بارةةةةدورا )-

ت قعاتةةةةةه عةةةةةع قدراتةةةةةه وقابلياتةةةةةه  ةةةةةي اداء العمةةةةةل .كةةةةةذلك الارخفةةةةةاا  ةةةةةي تقةةةةةديره لنتةةةةةا ج عملةةةةةه 

(Bandura, 1993 119.) 

 (Karau & Williams .1993كارو ووليامز ) -

الةةةدوا ع والجاةةةد عنةةةدما يعمةةةل ا  ةةةراد جماعيةةةا عمةةةا فةةة  عليةةةه عنةةةدما يأ رةةة ا منفةةةرديع تنةةةاقب  ةةةي 

(Karau & Williams, 1993, 681.) 

التعريةةةف الن ري:اعتمةةةدت الباحثةةةة )تعربةةةف التأاسةةةل الاجتمةةةاعي ور ريةةةة الةةةتعلم الاجتمةةةاعي للعةةةالم 

 باردورا (.

 علج مقياي التأاسل الاجتماعي.التعريف الاجرا ي: الدرجة الألية التي يحصل علياا ال لبة

المرحلةةةة الإعداديةةةة:في المرحلةةةة التةةةي تتبةةةع مرحلةةةة الدراسةةةة المت سةةة ة وتسةةةبق المرحلةالجامعيةةةةد  -

تتأةةةةة ا مةةةةةع ثلاثةةةةةة صةةةةةف ف ) الرابةةةةةع والخةةةةةاما والسةةةةةادي ( بفرعياةةةةةا العلمةةةةةي وا دبةةةةةي وتأةةةةة ا 

 ( 91: 1981)وزارة التربيةد  .( 18 -16أعمارفم بيع )

 الفصل الثاني

 الخلفية النظرية

إا مفاةةةة م التأاسةةةةل الاجتمةةةةاعي يحمةةةةل المعنيةةةةيع المشةةةةار  ةةةةي اللبةةةةة  اةةةة  أمةةةةا مةةةةع ت ةةةةافر الفةةةةرد    

بةةةالفت ر وعةةةدم الرغبةةةة والقةةةدرة علةةةج اداء الماةةةام الم ل بةةةة مةةةع ا ةةةرد الجماعةةةة أو مةةةع تأاسةةةل ا ةةةراد 

ي ابتةةةةداءا الجماعةةةةة الاخةةةةريع. كةةةةذلك إا مع ةةةةم السةةةةل ك اليةةةة مي للفةةةةرد مةةةةع خةةةةلال العمةةةةل الجمةةةةاع

بالاسةةةرة والاصةةةدقاء والعمةةةل والدراسةةةة والفةةةرق الرياضةةةية ...الةةةخد كلاةةةا تضةةةم وتشةةةمل النشةةةاا العقلةةةي 

البةةةةةدري او كليامةةةةةا للفةةةةةرد إ  إا الا ةةةةةراد يأ رةةةةة ا المجم عةةةةةات مةةةةةع اجةةةةةل اتخةةةةةا  القةةةةةرارات او اداء 
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يةةتم تنفيةةذفا مةةع المامةةات التةةي تعةةد معقةةدة  او التةةي تحتةةالا ب بيعتاةةا الةةج مسةةاعدة وإا يخ ةةو لاةةا واا 

 ((Passer and Smith, 2001, 509 .أكثر مع  رد

 فناك عدة ع امل يؤدي الج التأاسل الاجتماعي وفي:

حجةةةم المجم عةةةة: فنةةةاك بعةةةض الدراسةةةات أكةةةدت اا العلاقةةةة بةةةيع المجم عةةةة والتفاعةةةل  يمةةةا بيةةةنام -1

اد المجم عةةةة د فةةةي علاقةةةة عأسةةةية اي اا كلمةةةا ازداد حجةةةم المجم عةةةة كلمةةةا قةةةل الت اصةةةل بةةةيع ا ةةةر

المجم عةةةةة يةةةةرتبو باسةةةةاامات الفةةةةرد ضةةةةمع مجم عتةةةةه.. مةةةةع  لةةةةك رت صةةةةل الةةةةج اا  كةةةةذلك اا حجةةةةم

ازديةةةاد حجةةةم المجم عةةةة يزيةةةد مةةةع احتمةةةال حةةةدوث التأاسةةةل الاجتمةةةاعي لةةةدى الا ةةةراد . و لةةةك يرجةةةع 

ممةةةا يةةةؤدي  لةةةك الةةةج  الةةةج اا ازديةةةاد حجةةةم المجم عةةةة يصةةةع  التعةةةرف علةةةج جاةةةد وارجةةةاز كةةةل  ةةةرد

 (Liden et al, 2004, 289) .تقييم اداء الفرد ال احدصع بة 

ثقا ةةةةة المجم عةةةةة: يحصةةةةل ا الا ةةةةراد مةةةةع خةةةةلال العمةةةةل مةةةةع الجماعةةةةة علةةةةج الرضةةةةا والشةةةةع ر -2

بالارجةةةةاز علةةةةج عأةةةةا الا ةةةةراد اللةةةةذيع يأةةةة ا ت جاةةةةاتام  وي الت جاةةةةات الجماعيةةةةة  ين ةةةةروا الةةةةج 

بالشةةةيء رفسةةةه. امةةةا اصةةةحاف الت جاةةةات  الاخةةةريع علةةةج اراةةةم يبةةةذل ا مةةةا ب سةةةعام لةةةذا  ةةةارام يق مةةة ا

الفرديةةةة يحصةةةل ا علةةةج التحفيةةةز مةةةع خةةةلال تحقيةةةق الافةةةداف المترب ةةةة بالافتمامةةةات الشخصةةةية وفةةةم 

يسةةةع ا رحةةة  المأا ةةةآت المفصةةةلة علةةةج ارجةةةازاتام الشخصةةةية وعنةةةدما لا يةةةتم التركيةةةز علةةةج اسةةةاامات 

ا  ةةةاا بامأةةةارام اا يتأاسةةةل ا دوا امثةةةال فةةةؤلاء الا ةةةراد  ةةةارام يفقةةةدوا الحةةةا ز علةةةج اداء العمةةةل ولةةةذ

 (.Rizwasan, 1995, 56خ ف مع الع اق  )

 فنالك بعض الن ريات  سرت مفا م التأاسل الاجتماعي:

 ا(Freudنظرية التحليل النفسي )فرويد  -1

وضةةح  رويةةد اا شخصةةية الفةةرد تتأةة ا مةةع ثلاثةةة مأ رةةات فةةي )الاةة  والارةةا والارةةا الاعلةةج( والاةة    

(Idوالاةةة  الم )  أةةة ا الاول لشخصةةةية الفةةةرد يمثةةةل كةةةل  الميةةة ل والرغبةةةات البرا زيةةةة لةةةدى الفةةةرد إ

يتةةاثر الفةةرد بالعةةةالم الخةةارجي   ةةذلك يةةةؤدي الةةج تبيةةرات ت ةةةرأ علةةج الاةة   يتأةةة ا تن ةةيم خةةاص بةةةيع 

( المأةةة ا الثالةةة  لشخصةةةية الفةةةرد الجةةةزء المسةةةي ر Egoالاةةة  والعةةةالم الخةةةارجي وفةةة  يسةةةمج بالارةةةا )

وعلةةج حركاتةةه الاراديةةة  يقةة م بمعالجةةة المثيةةرات الخارجيةةة  يحةةتفظ وفةة  يةةتعلم علةةج شخصةةية الفةةرد 

تعةةةديل العةةةالم الخةةةارجي بمةةةا يعةةة د عليةةةه بةةةالنفع وفةةة  يقةةةرر ويسةةةمح للاةةة  باشةةةبال رغباتةةةه ومي لةةةه او 

المأةة ا الثالةة   (Super egoأمةةا الارةةا ا علةةج ) .ر ةةض فةةذا الاشةةبال الةةج اةةروف م اتيةةة او قمعاةةا

يتأةةةة ا رتيجةةةةة علةةةةج احةةةةداث ال ف لةةةةة ال  يلةةةةة التةةةةي يعيشةةةةاا الفةةةةرد معتمةةةةدا علةةةةج لشخصةةةةية الفةةةةردد 

والديةةةهد  اةةة  يأةةة ا قةةة ة ثالثةةةة  للفةةةرد يجةةة  علةةةج الارةةةا أا يعمةةةل لاةةةا حسةةةاف ومةةةع ثةةةم يأةةة ا الارةةةا 

الفاصةةل  بةةيع م الةة  الاةة  والارةةا الاعلةةج وال اقةةع  ةةي ال قةة  رفسةةه حيةة  يأةة ا بةةذلك قةةد تمأةةع مةةع 

 ( .26د 1946ه العناصر المتبارية  يما بيناا ) رويدد الت  يق بيع مقتضيات فذ

علةةةج اا التأاسةةةل الاجتمةةةاعي فةةة  رتيجةةةة تبلةةة  الاةةة  علةةةج الارةةةا والارةةةا الاعلةةةج  Freudأكةةةد   رويةةةد    

ر ةةرا لأةة ا التأاسةةل الاجتمةةاعي ياةةدف الةةج تحقيةةق مبةةدأ اللةةذة واشةةبال البرا ةةز لةةدى الفةةرد مةةع خةةلال 

ه  ةةةي العمةةةل الجمةةةاعي مةةةع غيةةةر إا يضةةة ر الةةةج اا يبةةةذل اي تمأينةةةه مةةةع أا يشةةةارك ا ةةةراد جماعتةةة

 جاد  ي اداء ماامه وعدم محاسبته علج تقصيره  ي العمل اوتقييم الاداء. 

 (Social Impact Theoryنظرية التاثير الاجتماعي ) -2

ه ر ريةةةة التةةةاثير الاجتمةةةاعي التةةةي تفسةةةر كيفيةةةة تةةةاثر الفةةةرد ببيئتةةة 1981( Latinقةةةدم العةةةالم لاتةةةيع)    

التةةةةاثير الاجتمةةةةاعي علةةةةج ارةةةةه التبييةةةةر  ةةةةي الحالةةةةة الفسةةةةلجية  Latinالاجتماعيةةةةة . قةةةةد عةةةةرف لاتةةةةيع 

والمشةةةاعر والاعتقةةةادات والقةةةيم والسةةةل ك لةةةدى الفةةةرد بسةةةب  تصةةةر ات الاخةةةريع  قةةةد تأةةة ا حقيقيةةةة او 

او ( اا الا ةةةراد ممأةةةع إا ين ةةةر الةةةيام علةةةج اراةةةم أمةةةا مصةةةادر او افةةةداف 1981وفميةةةة. واكةةةد للاتةةةيع )
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غايةةةات للتةةةاثير الاجتمةةةاعي وفةةةذا التةةةاثير يعتمةةةد علةةةج مةةةدى قةةة ة الافةةةداف والمصةةةادر  ةةةي م قةةةف مةةةاد 

وإا قةةة ة ر ريةةةة التةةةاثير الاجتمةةةاعي ت اةةةر  ةةةي مقةةةدرتاا علةةةج تحديةةةد تةةةاثير عةةةدد المجم عةةةة علةةةج اداء 

بةةةة اا التأاسةةةل الاجتمةةةاعي للفةةةرد الةةةذي يقةةة م بالاشةةةراف علةةةج التجر Latinالفرادد قةةةد وضةةةح  لاتةةةيع 

يعةةد مصةةدرا منفةةردا للتةةاثير الاجتمةةاعي بينمةةا يعةةد الا ةةراد المشةةتركيع بالتجربةةة افةةدا ا متعةةددة للتةةاثير 

الاجتمةةةاعي ولةةةةذا  ةةةاا ر ريةةةةة التةةةاثير الاجتمةةةةاعي ت ضةةةةح إا تةةةاثير الةةةة  الفةةةرد )المصةةةةدر(د الةةةةذي 

يشةةةةرف علةةةةج التجربةةةةة مةةةةع المشةةةةاركيع إا يبةةةةذل ا اقصةةةةج مةةةةا يسةةةةت يع ره مةةةةع جاةةةةدد سةةةة ف ينقسةةةةم 

يتةةةة زل علةةةةج الا ةةةةراد المشةةةةتركيع  ةةةةي التجربةةةةة )الافةةةةداف( ممةةةةا يةةةةؤدي الةةةةج تقليةةةةل الجاةةةةد الفةةةةرد  و

بازديةةةاد حجةةةم المجم عةةةة بسةةةب  تةةة زل التةةةاثير علةةةج عةةةدد اكبةةةر مةةةع الا ةةةراد ممةةةا يقللةةةه شةةةيئا  شةةةيئا 

 ( Karau & Williams, 1993, 682بازدياد العدد. )

 Theفسةةةيرفا مةةةع خةةةلال مفاةةة م الفجةةة ة الآريةةةة تؤكةةةد فةةةذه الن ريةةةة اا التأاسةةةل الاجتمةةةاعييمأع ت  
Immediacy Gap  حيةةة  إرةةةه بازديةةةاد حجةةةم وعةةةدد ا ةةةراد المجم عةةةة التةةةي ينتمةةةي الياةةةا الفةةةرد  ةةةإا

الةةبعض مةةنام قةةد يشةةعر بةةالارعزال عةةع بقيةةة الا ةةراد ممةةا يفقةةده مريةةة الشةةع ر بالتةةاثير الاجتمةةاعي علةةج 

 (Chidambaram & Tung, 2005, 152الاخريع  يؤدي  لك الج التأاسل الاجتماعي)

 (Social Identity Theoryنظرية الهوية الاجتماعية )-3

عةةةع ارتمةةةةاء الفةةةرد الةةةج الجماعةةةةات 1979ر ريتةةةه  Henrie Tajfelاةةةرا العةةةالم فنةةةري تاجفةةةةل   

الاجتماعيةةة ووضةةح معنةةج الجماعةةة بةةاا لاةةم ف يةةة جماعيةةة مشةةتركة ومصةةير جمةةاعي مشةةترك.  ةةإا 

الإرتمةةةةاء للجماعةةةةة يأةةةة ا العامةةةةل النفسةةةةي ا فةةةةم  ةةةةي اشةةةةتراكام  ةةةةي الةةةة عي والشةةةةع ر المشةةةةترك ب

مجم عةةةةات اجتماعيةةةةة لتشةةةةأيل فةةةة يتام الاجتماعيةةةةة الدينيةةةةة والمانيةةةةة والثقا يةةةةة ....الةةةةخ.  قةةةةد وضةةةةح  

بةةةاا الا يةةةة الاجتماعيةةةة فةةةي جةةةزء مةةةع  ات للفةةةرد تنةةةتج مةةةع وعةةةي الفةةةرد بارةةةه  Tajfel 1981تاجفةةةل

 & Mazasياةةا ولةةه الافميةةة والقيمةةة التةةي تتمتةةع باةةا الجماعةةة)جةةزءاا مةةع الجماعةةة التةةي ينتمةةي ال
Klien, 2003, 1). 

( أا ف يةةةةةة  الفةةةةةرد الاجتماعيةةةةةة تتحةةةةةدد ضةةةةةمع ارتما ةةةةةه Pozas, 2005 قةةةةةد أكةةةةةدت دراسةةةةةة )   

للمجم عةةةة وا ةةةراد المجم عةةةة التةةةي ينتمةةةي ألياةةةا  اةةةم يعملةةة ا ضةةةمع المجم عةةةة التةةةي تأةةة ا فةةة يتام 

جاةةة دفم وقابليةةةاتام مةةةع جاةةة د وقابليةةةات الاعضةةةاء الاخةةةريع  عنةةةدما يتبةةةيع بةةةاا الاجتماعيةةةة  يقةةةارر ا 

اداء الا ةةةراد الاخةةةريع جيةةةد  اةةةم يةةةؤدوا واجبةةةاتام  الم ل بةةةة مةةةع المجم عةةةة بشةةةأل جيةةةد ومنةةةت م  لةةةك 

 ,Pozasيةةةد عام الةةةج عةةةدم أكمةةةال ماةةةامام الم ل بةةةة وبةةةالتلي يةةةد عام الةةةج التأاسةةةل الاجتمةةةاعي )
2005 9). 

 ثالفصل الثال

 منهجية البحث وإجراءاته

ياةةةدف البحةةة  الةةةةج معر ةةةة التأاسةةةةل الاجتمةةةاعي لةةةدى البةةةةة المرحلةةةة الاعداديةةةةة د وعليةةةله اعتمةةةةدت 

 الباحثة المناج ال صفي .

 أولاً ـــــ مجتمع البحث:

يقصةةةد بمجتمةةةع البحةةة  كةةةل الا ةةةراد الةةةذيع يحملةةة ا بيارةةةات ال ةةةافرة التةةةي فةةةي  ةةةي متنةةةاول الدراسةةةة     

 اةةةم إ ا مجم عةةةةة وحةةةدات او ا ةةةةراد البحةةة  التةةةةي يةةةراد مناةةةةا الحصةةة ل علةةةةج بيارةةةات )داود  وعبةةةةد 

(.ويتحةةةةدد مجتمةةةةع البحةةةة  الحةةةةالي ب لبةةةةة المرحلةةةةة الاعداديةةةةة تربيةةةةة محا  ةةةةة 66:1990الةةةةرحمع د 

 (.2024-2023لأرة الثالثة ومع كلا الجنسيع دالدراسات الصباحية  للعام الدراي)ببداد ا
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:تمثلةةة  عينةةةة البحةةة  الحةةةالي ب لبةةةة المرحلةةةة الاعداديةةةة وتةةةم اختيةةةارفم ب ريقةةةة  ثانيووواً ـوووـ عينوووة البحوووث

العينةةةةةةةةةةةةةةة العشةةةةةةةةةةةةةة ا ية ال بقيةةةةةةةةةةةةةةةد اريقةةةةةةةةةةةةةةة الاختيةةةةةةةةةةةةةةار المتسةةةةةةةةةةةةةةاويدقام  الباحثةةةةةةةةةةةةةةة 

( االةةةة  واالبةةةةة د للصةةةةف الخةةةةاما 100بلةةةةغ حجةةةةم العينةةةةة) (ارةةةةاثد وقةةةةد50( كةةةة رو)50باختيةةةةار)

 الاعدادي .

: لتحقيةةةق أفةةةداف البحةةة  يت لةةة  تةةة ا ر أداة واحةةةدة لقيةةةاي التأاسةةةل الاجتمةةةاعي ثالثووواً ـوووـ أداة البحوووث 

 تبن  الباحثة مقياي للتأاسل الاجتماعي. 

 (2012حثةةةةة)اميعدلةةةل مقيةةةاي التأاسةةةل الاجتمةةةاعي: تبنةةةة  الباحثةةةة مقيةةةاي التأاسةةةل الاجتمةةةاعي للبا1

 التي قام  باعداده علج و ق ر رية باردورا. 

( قةةةةرة و ةةةةق تةةةةدرلا ربةةةةاعي)ين بق 39وصةةةةف المقيةةةةاي:يتأ ا مقيةةةةاي التأاسةةةةل الاجتمةةةةاعي مةةةةع )-2

اد لاين بةةةق علةةةي أبةةةداا( إ  أا التةةةدرلا الربةةةاعي  اد ين بةةةق علةةةي أحيارةةةا علةةةي دا مةةةا د ين بةةةق علةةةي غالبةةةا

 ية.يعتبر جيد بالنسبة للمرحلة الاعداد

 الخصا ب القياسية )السايأ مترية( للمقياي تشمل :

صةةةةدق المقيةةةةاي :اسةةةةتخرج  الباحثةةةةة مؤشةةةةريع للصةةةةدق وفمةةةةا )الصةةةةدق ال ةةةةافري د والصةةةةدق  -1

 البناء( دكالاتي:

الصةةةدق ال ةةةافري: تحقةةةق فةةةذا مةةةع خةةةلال عةةةرا  قةةةرات المقيةةةاي علةةةج مجم عةةةة مةةةع الخبةةةراء -أ

 ت مقياي التأاسل الاجتماعي. والمحأميع وا خذ بآرا ام ح ل صلاحية  قرا

 صدق البناء:. وقد تحقق باستخرالا علاقة الفقرة بالدرجة الألية للمقياي. -ف 

علاقةةة درجةةة الفقةةرة بالدرجةةة الأليةةة للمقيةةاي :اعتمةةدت الباحثةةة علةةج الدرجةةة الأليةةة للمقيةةاي كمحةةك -

معامةةةل ارتبةةةاا داخلةةةي يمأةةةع مةةةع خلالةةةه اسةةةتخرالا معةةةاملات صةةةدق الفقةةةرات للمقيةةةايد وباسةةةتعمال 

ا عنةةةةةد مقاررتاةةةةةا بالقيمةةةةةة الجدوليةةةةةة  بيرسةةةةة ا ااةةةةةر اا جميةةةةةع معةةةةةاملات الارتبةةةةةاا دالةةةةةة احصةةةةةا يا

 (ي ضح  لك.1( والجدول)0.05( وعند مست ى الدلالة )0.138المحس بة)

 (1)جدول

 التأاسل الاجتماعي لمقياي الألية والدرجة  قرة كل درجة بيع ارتباا معاملات

الفقرة بالدرجة الألية معامل ارتباا  الفقرة

 للمقياي

 الألية بالدرجة الفقرة ارتباا معامل الفقرة

 للمقياي

1 0.233 21 0.332 

2 0.343 22 0.234 

3 0.432 23 0.334 

4 0.336 24 0.421 

5 0.243 25 0.341 

6 0.435 26 0.331 

7 0.434 27 0.234 

8 0.335 28 0.223 

9 0.321 29 0.432 

10 0.233 30 0.256 

11 0.312 31 0.322 
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12 0.422 032 0.326 

13 0322 33 0.324 

14 0.234 34 0.232 

15 0.322 35 0.322 

16 0.324 36 0.236 

71 0.231 37 0.434 

18 0.324 38 0.322 

19 0.323 39 0.343 

20 0.223   

 فما ا تي: ب ريقتيع المقياي ثبات استخرالا: الثبات

 ا  راد مجم عة علج الاختبار ت بيق يتم مع خلال(: الخارجي الاتساق)الاختبار إعادة ال ريقة الاولج -1

ا ( 14) ومحددة مناسةةةةةةبة اروف  ي معينة زمنية مدة مرور بعد  عليام ت بيقه واعادة  معامل وكااد ي ما

 ( .0.78) الارتباا

 معامل وكاا  قرات بيع التجارا أي الفرد أداء إتسةةةةاق وف (: الداخلي الاتسةةةةاق)  كرورباة الفا معادلة -2

 (.0.81) الثبات

 ً  الإحصائية الوسائل :رابعا

 (SPSS)استخدم  الباحثة  

  الفرضي والمت سو العينة مت سو بيع الفرق لإيجاد واحدة لعينة T-Testالتا ي الاختبار -

 -:  يجاد  Person Correlation Coefficient Formula بيرس ا ارتباا معامل -

 . المقياسيع بناء صدق لايجاد الألية والدرجة الفقرة درجة بيع العلاقة-

 .المقياسيع ثبات مؤشرات لاستخرالا -

 الفصل الرابع

 نتائج البحث وتفسيرها

 .الاعدادية المرحلة طلبة لدى الاجتماعي الهدف الاول: التكاسل-1

 مت سةةةةةو أا الحةةةةةالي البحةةةةة  رتةةةةةا ج وأااةةةةةرتد  االةةةةة  واالبةةةةةة( 100) العينةةةةةة أ ةةةةةراد عةةةةةدد بلةةةةةغ  

 مةةةةةع المت سةةةةةو فةةةةةذا وبمقاررةةةةةة(  8.45) مقةةةةةداره معيةةةةةاري وبةةةةةارحراف درجةةةةةة( 90. 81) درجةةةةةاتام

 وعنةةةةد الفرضةةةي المت سةةةو مةةةع أقةةةل ارةةةه رلاحةةةةظ درجةةةة( 97.5) البةةةالغ للمقيةةةاي الفرضةةةي المت سةةةو

 التا يةةةةة القيمةةةةة اا اتضةةةةح واحةةةةدة لعينةةةةة التةةةةا ي الاختبةةةةار باسةةةةتعمال المت سةةةة يع بةةةةيع الفةةةةرق اختبةةةةار

 دلالةةةةةةةة مسةةةةةةةت ى عنةةةةةةةد( 1. 96)    الجدوليةةةةةةةة التا يةةةةةةةة القيمةةةةةةةة مةةةةةةةع أعلةةةةةةةج( 15. 86)المحسةةةةةةة بة

 تأاسةةةل اجتمةةةاعي وجةةة د علةةةج يةةةدل وفةةةذا  إحصةةةا يا دال  الفةةةرق أا أي( 99) حريةةةة ودرجةةةة(0.05)

 (.2) جدول   ي م ضح كما البة المرحلة الابتدا ية لدى
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 (2) جدول

 التأاسل الاجتماعي لمتبير واحدة لعينة التا ية القيمة

عدد  المتبير

ا راد 

 العينة

المت سو 

 الحسابي

الارحراف 

 المعياري

المت سو 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

مست ى  القيمة التا ية

 الجدولية المحس بة  (0.05الدلالة)

التأاسل 

 الاجتماعي

 دال احصا يا 1. 96 15. 86 99 97.5 8.45 90. 81 100

 يرجةةع و لةةك الاعداديةةة يمتلأةة ا تأاسةةل اجتمةةاعي البةةة المرحلةةة أا النتةةا ج عةةرا خةةلال مةةع تبةةيع 

الةةةج اسةةةباف عةةةدة وفةةةي عةةةدم رغبةةةة الفةةةرد بالعمةةةل مةةةع الجماعةةةة او الت ةةةافر بعةةةدم القةةةدرة علةةةج العمةةةل 

ا يحةةةدث عنةةةدما افتمامةةةه او لا تثيةةةر للفةةةرد ا فميةةةة كةةةذلك قةةةد يرجةةةع الةةةج اا المامةةةة قليلةةةة  يأةةة ا وايضةةةا

وسةةة ف يةةةؤدي  لةةةك الةةةج تقسةةةيم الماةةةام بيةةةنام ممةةةا يجعةةةل الةةةبعض مةةةنام  كبيةةةرا جم عةةةةالم ا ةةةراد عةةةدد

يتباضةةج عةةع اداء ماامةةه الم كلةةة اليةةه بسةةب  التقيةةيم يعتمةةد علةةج الاداء الألةةي للمجم عةةة ولةةيا علةةج 

 اداء الفرد وحده .

 (.اناث– ذكور)الجنس لمتغير تبعا الاعدادية المرحلة طلبة لدى الاجتماعي التكاسل-2

 وبةةةةارحراف درجةةةةة( 8,42) المقيةةةةاي علةةةةج درجةةةةاتام مت سةةةةو و االةةةة ( 50) الةةةةذك ر عةةةةدد بلةةةةغ   

 علةةةةج درجةةةةاتاع مت سةةةةو و االبةةةةة(50) عةةةةددفع بلةةةةغ  قةةةةد الارةةةةاث أمةةةةا(  4,744) مقةةةةداره معيةةةةاري

 لعينتةةةةيع التةةةا ي الاختبةةةار باسةةةتعمال( 3,566)  مقةةةداره معيةةةاري وبةةةارحراف درجةةةة( 7,33) المقيةةةاي

 البالبةةةة الجدوليةةةة التا يةةةة القيمةةةة مةةةع أعلةةةج وفةةةي( 4,438) المحسةةة بة التا يةةةة القيمةةةة بلبةةة  مسةةةتقلتيع

 دال المت سةةةة يع بةةةةيع الفةةةةرق  ةةةةاا وعليةةةه( 98)حريةةةةة ودرجةةةةة( 0,05) دلالةةةةة مسةةةةت ى عنةةةد(  1.96)

كمةةةةا  ال البةةةةات مةةةةع اعلةةةةج الاعداديةةةةة المرحلةةةةة اةةةةلاف لةةةةدى تأاسةةةةل اجتمةةةةال وجةةةة د أي.  إحصةةةةا يا

 .3م ضح  ي جدول 

 (3)جدول 

 .التأاسل الاجتماعي مقياي علج والاراث الذك ر مع كل مت سو بيع الفرق لدلالة التا ية القيم

عدد  المتبير

ا راد 

 العينة

المت سو 

 الحسابي

الارحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مست ى  القيمة التا ية

 (0.05الدلالة)
 الجدولية المحس بة

 التأاسل

 الاجتماعي

 

  ك ر

 

ا  1.96 4.438 98 4.744 8.42  دال احصا يا

 اراث

 

7.33 3.566 

مةةةع خةةةلال عةةةرا النتةةةا ج تبةةةيع اا الةةةذك ر يمتلأةةة ا تأاسةةةل اجتمةةةاعي اكثةةةر مةةةع الارةةةاث مةةةع خةةةلال 

مقةةةاررتام بالمت سةةةو الحسةةةابي و لةةةك يفسةةةر بةةةاا الةةةذك ر اكثةةةر تأاسةةةل مةةةع الاخةةةريع مةةةع خةةةلال تاجيةةةل 

والاعتمةةاد علةةج ا ةةراد المجم عةةة التةةي ينتمةة ا الياةةا كةةذلل الارةةاث وعةةدم اكمةةال الماةةام الم كلةةة الةةيام 

ا ورغبةةة  ةةي المشةةاركة بالاعمةةال مةةع الاخةةريع كةةذلك تتبلةة  الارةةاث علةةج الةةذك ر  ةةي  يأ رةة ا اكثةةر حبةةا

 الصفات الاجتماعية مع راحية اقامة علاقات اجتماعية مع الاخريع .
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 التوصيات : 

المرحلةةةةة الاعداديةةةةة وخاصةةةةة الةةةةذك ر لتةةةة عيتام بمشةةةةاركة الاخةةةةريع اقامةةةةة دورات تدريبيةةةةة ل لبةةةةة -1

  ي الاعمال والماام الم كلة اليام.

ت عيةةةة ا فةةةاا ال لبةةةة مةةةع خةةةلال الايئةةةة التدريسةةةية بحةةة  العمةةةل الجمةةةاعي والاعتمةةةاد علةةةج ارفسةةةام -2

  ي الاعمال الم كلة لام.

 المقترحات:

رات اخةةةةةرى مةةةةثلا التفأيةةةةةر الاجتمةةةةةاعي اجةةةةراء دراسةةةةةة لمتبيةةةةر التأاسةةةةةل الاجتمةةةةاعي مةةةةةع متبيةةةة-1
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 عليمالت طويردور الذكاء الاصطناعي في ت

 د. سامر مؤيد عبد الل يف                           المقدم الحق قي حيدر علي حسع

 الداخلية / ماجستير قار ا عامجامعة كربلاء                       وزارة  –كلية القار ا 

 07711071558                                 07809329737فاتف : 

 ملخص

يادف البح  الج الاجابة عع اسئلة تخب امأارية وحدود استخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي  ي      

ل برامج التعليم المتن عة مع حق ل التعليم د وما يمأع اا تضيفه وتعد به وتنجزه تلك الت بيقات لمستقب

افداف وماام د وما يمأع اا تن  ي عليه عملية المزاوجة بيع المجاليع مع تاديدات ومحا ير د مع وج ف 

التماي ا ضل السبل لتجاوزفا لتاميع مستقبل البشرية .  وقد اعتمد البح   ي مناجيته لتحقيق الادف اعلاه 

 لت صيف مافية الذكاء الاص ناعي باعتماد المناج الاول ) د علج المناجيع ال صفي وال ايفي د اولا

ال صفي (  د ومع ثم تحليل ال اا ف التي يؤدياا الذكاء الاص ناعي  ي خدمة مسيرة التعليم.   ت زع  

خ ة البح  علج مبحثيع ر يسيع بالاضا ة الج المقدمة والخاتمة  د تصدى الاول مناما الج التعريف بمفا م 

 ناعي د اما المبح  الثاري  قد تحرى عع مجالات استخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي  ي الذكاء الاص

ت  ير مسارات التعليم المتن عة .ت صل البح  الج رتيجة راا ية اساسية مفادفا" اا ت بيقات الذكاء 

ر الاص ناعي اثبت  حض رفا الفاعل  ي مجالات التعليم  كا ة رغم وج د بعض العقبات والمحا ي

المتربصة بمستقبل استخدام فذه الت بيقات  ي بعض ق اعات التعليم والتي لا تخرلا عع تلك المحا ير 

 المحي ة باستخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي ب جه عام ".

 كلمات مفتاحية : الذكاء الاص ناعي د التعليم

The role of artificial intelligence in developing education 
Dr. Samir Muayyad Abdel Latif 

College of Law - University of Karbala 
Haider Ali Hassan 

Ministry of Interior / Master of Public Law 
Tel: 07809329737            07711071558 

The research aims to answer questions regarding the possibility and limits 
of using artificial intelligence applications in the fields of education, and what 
these applications can add, promise, and accomplish for the future of various 
education programs in terms of goals and tasks, and what threats and warnings 
the process of combining the two fields may entail, with the necessity of 
seeking.The best ways to overcome them to secure the future of humanity. In its 
methodology to achieve the above goal, the research relied on the descriptive and 
functional approaches, first to describe the nature of artificial intelligence by 
adopting the first (descriptive) approach, and then to analyze the functions that 
artificial intelligence performs in serving the educational process. The research 
plan was divided into two main sections, in addition to the introduction and 
conclusion, the first of which dealt with introducing the concept of artificial 
intelligence, while the second section investigated the areas of using artificial 
intelligence applications in developing various educational paths.The research 
reached a final, basic conclusion: “Artificial intelligence applications have proven 

their effective presence in all fields of education, despite the presence of some 
obstacles and caveats lurking in the future of the use of these applications in some 
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sectors of education, which do not deviate from those caveats surrounding the use 
of artificial intelligence applications in general. 

 Keywords: artificial intelligence, education 

 المقدمة

منذ وق  ليا بال  يل د غدا الي م بعد اا كاا استخدام الذكاء الصناعي حلما وخيالا يداع  مخيلة البشرية 

لقد خرلا الذكاء الاص ناعج مع مختبرات البح ث ومع حقيقة تستح   علج افتمام الأثيريع ح ل العالم . 

الذكاء ت بيقات استخدام ا  بات صفحات روايات الخيال العلميد ليصبح جزءاا لا يتجزأ مع حياتنا الي مية 

تسايلات وامأاريات للأ راد   ي العديد مع الارش ة الارسارية بفضل ما تقدمه فذه التقنية مع الاص ناعي 

لمساعدتام علج العمل بشأل أكثر كفاءةد واتخا  أ ضل القرارات التي تعتمد بشأل كبير علج  والجماعات 

الاص ناعي الج ميداا وعلج غرار سا ر الارش ة الارسارية د تسرف استخدام ت بيقات الذكاء   البيارات. 

عمل برامج التعليم ب صفه ميداراَ واعداَ استح   علج افتمام الدوا ر الرسيمة والاكاديمية وحتج الشعبية  ي 

الاورة الاخيرة د لما تقدمه الدراسات الاكاديمية والعلمية مع وع د  وتحذيرات ح ل مستقبل البشرية  وما 

الجا د وإستحضار احدث التقنيات للنا ا بال اقع الارساري بعيدا  يستلزمه العمل  ي فذا الميداا مع ت ا ر

عع مببة افدار حق ق الاجيال القادمة  ي التعليم . وفأذا تنامج استخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي بص رة 

 ملفتة للارتباه والافتمام  ي ارش ة التعليم ضمع مساراتاا  كا ة د ليدشع عادا جديدا مع اقتراا الذكاء

الاص ناعي بالتعليم .بيد اا فذا القراا بيع متبيريع مستجديع يحمل بيع جنباته العديد مع التساؤلات 

والتحديات الباحثة عع اجابات ودراسات تعبد ال ريق لاذه الث رة المعر ية الجديدة وتزيل ما قد يعترضاا 

تق م مشألة البح   ي محاولة مع مع قات وم بات قد ت ال مصير الارسارية جمعاء . وعلج فذا الاساي 

الاجابة عع افم تلك التساؤلات التي تخب امأارية وحدود استخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي  ي حق ل 

التعليم د وما يمأع اا تضيفه وتعد به وتنجزه تلك الت بيقات لمستقبل برامج التعليم مع افداف وماام د وما 

ع المجاليع مع تاديدات ومحا ير د مع وج ف التماي ا ضل السبل يمأع اا تن  ي عليه عملية المزاوجة بي

لتجاوزفا لتاميع مستقبل البشرية . بناءَ علج ما تقدم يتحدد فدف البح   ي اثبات  رضية مفادفا " لقد اثبت  

ت بيقات الذكاء الاص ناعي حض رفا الفاعل  ي مجالات التعليم رغم وج د بعض العقبات والمحا ير 

بمستقبل استخدام فذه الت بيقات  ي بعض ق اعات التعليم والتي لا تخرلا عع تلك المحا ير المتربصة 

 المحي ة باستخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي ب جه عام ".

يعتمد البح   ي مناجيته علج المناجيع ال صفي وال ايفي د اولاا لت صيف مافية الذكاء الاص ناعي  

(  د ومع ثم تحليل ال اا ف التي يؤدياا الذكاء الاص ناعي  ي خدمة  باعتماد المناج الاول ) ال صفي

مسيرة التعليم وال ق ف علج ما ينت رفا مع عقبات وتحديات . وقد ت زع  خ ة البح  علج مبحثيع 

ر يسيع بالاضا ة الج المقدمة والخاتمة  د تصدى الاول مناما الج التعريف بمفا م الذكاء الاص ناعي  د 

  الثاري  قد تحرى عع مجالات استخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي  ي مسارات التعليم المتن عة اما المبح

. 

 Artificial Intelligenceالاول : التعريف بالذكاء الإصطناعي  بحثالم

مع أبرز المياديع الحديثة التي تستق   إفتمام العلماء والباحثيعد والتي (  AI )يوعد الذكاء الاص ناعي     

ا  ي مستقبل البشريةد  ا   ا فاما شادت ت  رات مستمرةد إ  مع المت قع أا يأ ا للذكاء الاص ناعي دورا

علم يوركز علج تصميم ملات تحاكي الارساا  ي سل كيات ت صف باراا  كية ؛ ولبياا مفا م الذكاء 

سنت رق  الثاري  الفرلد اما  ي  الفرل الاولناعي سنتناول تعريف وسِمات الذكاء الإص ناعي  ي الاص 

 الج أفمية واستخدامات الذكاء الإص ناعي  . 
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 الاول : تعريف وسِمات الذكاء الإصطناعي مطلبال

وسنتناول  د الفقرة الاولجدا  سنت رق لتعريف الذكاء الاص ناعي  ي  الفرل الج  قرتيعسنقسم فذا  

 د وكما ياتي . الفقرة الثاريةسِمات الذكاء الإص ناعي  ي 

 : تعريف الذكاء الاصطناعي الفرع الاول

 د وتحديداا  ي 1956إا البداية الرسمية  ل ا ر مص لح الذكاء الإص ناعي برزت  ي عام  

Dartmouth College خلال  فذا المص لح  ي ولاية فار  ر  ي ال لايات المتحدة ا مريأيةد وقد رشا

لشركة _رتيجة إزدفار ا IBMورشة عمل ر متاا الأليةد ا  راقش مجم عة مع العلماء مع مام مع شركة 

رشةد تم إالاق  ي تلك الفترة_ د قضايا البرمجيات الذكية وبرمجيات قادرة علج التفأيرد و ي إاار فذه ال 

 المص لح الرسمي "الذكاء الاص ناعي" ل صف فذا المجال العلمي الناش .

ا متزايدااد حي  قام  ال لايات المتحدة بت  خصيب مبالغ اا لة بعد  لكد شاد فذا المجال إفتماما

 وبدأت فناك م جة كبيرة مع التفاؤل  ي فذا العلم الجديدد  لدعم المشاريع  ات الصلةد

 1959 ي عام  Stanford Universityمع  Bernard Widrow  & Marcian Hoffحي  قام العالِماا

ااتف التقليديةد بإالاق رم  لا لشبأة عصبية قادرة علج إزالة صدى الص ت مع المأالمات عبر خ  ا ال

لمشألة ملح اة  ي عالمنا الحقيقيد وأوالِقَ علياا اسم  عمليٍ  وباذاد أصبح  فذه الشبأة العصبية أول حلٍ 

(MADALINEد ولا تزال فذه الشبأة مستخدمة حتج ي منا الحالي)(1) . 

ا لدى مس AIاما  يما يخب التعريف د  يعد مص لح الذكاء الاص ناعي       ا غامضا شبأات  تخدميمص لحا

لعديد ا قد ت اترت  الارترر  وتقنية المعل مات د ا  لا ي جد تعريف م حد ودقيق لاذه التأنل جيا لباية الآا د

م صفات مع التعريفات منذ أكثر مع رصف قرا مضج والتي تؤكد جميعاا علج اراا : قدرة الآلة علج تعل

  البشر.

لق باندسة صناعة الآلات الذكية وبرمجتاا علج النح   قد عر اا البعض علج اراا " العلم الذي يتع 

دكما  (2)الذي تتقارف مع الذكاء البشري وأرمااه السل كية والتي يمأع ملاح تاا مع الناحية البي ل جية " 

د  يما  ف   (3)عر اا البعض الآخر باراا " تمأيع الآلات للقيام با شياء التي يق م باا العقل البشري " 

اراا "مجم عة مع التقنيات العلمية التي تركز علج ا تمتة والسرعة العالية والقابلية  داء  مخروا الج

ا مخروا باراا " محاكاة الآلة  (4)الارساا  ي التفأير وصنع القرار"  د وغير بعيد عع  لك عر اا ايضا

  (5)حل المشألات " لل اا ف المعر ية التي يرب اا الارساا بالعق ل البشرية الاخرى د مثل التعلم و

بينما عر ه مخروا مع راحية  نية باره " احد  رول علم الأ مبي تر المعنية بأيفية محاكاة الآلات لسل ك 

البشرد  ا  علم ارشاء اجازة وبرامج ك مبي تر قادرة علج التفأير بال ريقة رفساا التي يعمل باا الدماغ 

دويعرف كذلك باره خلق  (6)تصرف كما يتصرف البشر "البشريد تتعلم مثلما رتعلم ورقرر كما رقرر وت

                                                           

Robert,E.(n.d).The Intellectual Excitememt of Computer Scince.Retrieved from )1(
-http://Cs.stanford.edu/people/eroberrts/courses/soco/projects/neural
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3 )Margaret A. Boden. Artificial Intelligence-A Very Short Introduction. Oxford University, 

Press, UK,2018.p.1. 
(4)Anastassia Lauterbach, Introduction to Artificial Intelligence and Machine Learning, (ch-2) 

The Law of Artificial Intelligence and smart Impact , Theodore Claypool, American Bar 
Association, USA,2019,p.30. 

 .45د ص  2019د عماا د د دار الايام 1د ا1( د. واثق علي الم س ي د الذكاء الاص ناعي بيع الفلسفة والمفا م د لا5)
 2019( د.زيع عبد الاادي د الذكاء الاص ناعي والن م الخبيرة  ي المأتبات د دار كتاف للنشر والت زيع د القافرة د 6)

 .14دص

http://cs.stanford.edu/people/eroberrts/courses/soco/projects/neural-networks/History/history1.html
http://cs.stanford.edu/people/eroberrts/courses/soco/projects/neural-networks/History/history1.html
http://www.formal.stanford.edu/jmc/


 

101  

–

 we.conference@qu.edu.iq -للعلوم الانسانية والاجتماعية  الخامسالمؤتمر الدولي                
 

وتصميم برامج الحاسبات التي تحاكي اسل ف الذكاء الارساري ليتمأع الحاس ف مع اداء بعض الماام بدلا 

 . (1)مع الارساا د التي  تت ل  التفأير والفام والسمع والتألم والحركة بإسل ف من قي ومن م 

كما وصفه اتجاه مخر مع الباحثيع باره " الذكاء الذي تبديه الآلات والبرامج بما يحاكي القدرات الذفنية 

وارماا عملاا د مثل القدرة علج التعلم والاستنتالا وردة الفعل علج اوضال لم تبرمج  ي الآلة ؛ وف  كذلك 

د ومحاكاة لذكاء  (2)خا  سل ك  كي اسم لمجال اكاديمي يعنج بأيفية صنع ح اسي  وبرامج قادرة علج ات

الارساا و ام ابيعته عع اريق عمل برامج للحاس  الآلي قادرة علج محاكاة السل ك الارساري المتسم 

 .  (3)بالذكاء 

وعند التمعع بالتعريفات سالفة الذكر د رجد اراا تتفق علج اا مفا م فذه التأنل جيا ينصرف بص رة 

السل ك البشري واستيعاف صفاته وبالخص ص الذكاء مناا د و لك مع خلال  مباشرة الج العلم الذي يدري

ي يستخدماا الارساا  اته بشأل ي مي كالح اسي  باستخداماتاا المتن عة تت  ير الار مة الآلية المتن عة ال

بات  اتية  ي مجالات ) الصحة دالتعليم دالبيئة د النقل د الامع والد ال د الخ ( د والا اتف الذكية والمرك

الحركة واا رات الدرورز وكذلك محركات البح  وروب تات المحادثة وبرامج الترجمة الآلية والتشفير د 

 . (4)وغيرفا الأثير مع الت بيقات التي تسال وتلبي احتياجاتنا الي مية

 ر مةأومما تقدم يتضح باا الذكاء الاص ناعي ف  مجال  ي علم الحاس ف يادف إلج تصميم وت  ير 

 تأن ل جية ت ار قدرات  كية مشاباة للبشرد مستفيدة مع الخ ارزميات والتقنيات الرقميةد

 مما يمأناا مع تحليل المعل ماتد واتخا  القراراتد والتعلم مع التجارف بشأل متقدم ؛  

ية ر مة  كومع  لك يمأننا تعريف الذكاء الاص ناعي باره ) مجال متقدم  ي علم الح سبة ياتم بت  ير أ

شمل تصميم وت  ير قادرة علج تنفيذ الماام التي تت ل  الفام والتعلم والتفاعل مع البيئة بشأل مستقل د ا  ي

لاا التعلم مع  برامج الح اسي  وا ر مة التي تأ ا قادرة علج محاكاة القدرات الذفنية البشريةد مما يتيح

لاص ناعي للآلات مات المتاحة د كما يتيح الذكاء االخبرات السابقة واتخا  قرارات من قية بناءا علج المعل 

رة تحاكي وتعزز أداء ماام تتجاوز إمأاريات البرمجة التقليديةد مما يؤدي إلج ت  ير تأن ل جيا ق ية ومت  

 قدرات العقل البشري( .

 : سِمات الذكاء الإصطناعي الفرع الثاني

د و يما   لاتاستثماراا  ا  عالية  ي كثيرٍ مع المجايمتلك الذكاء الاص ناعي خصا ب كثيرة جعل  منه 

 يلي بعض مزايا الذكاء الاص ناعي : 

 ضلد مع ألقد أثب  الذكاء الاص ناعي أره جيدد إا لم يأع  أفضلية في الوظائف الموجهة بالتفاصيل: -1

 ا اباء  ي تشخيب بعض أر ال السراااد بما  ي  لك سرااا الثدي وال رم الميلاريني.

عات كثيفة يوستخدم الذكاء الاص ناعي علج ر اق واسع  ي الصنا تقليل الوقت للمهام كثيفة البيانات: -2

ق  الذي يستبرقه البياراتد بما  ي  لك ا عمال المصر ية وا وراق المالية وا دوية والتاميعد لتقليل ال 

اعي بشأل لمالية الذكاء الاص نتحليل مجم عات البيارات الضخمةد علج سبيل المثالد تستخدم الخدمات ا

 روتيني لمعالجة البات القروا واكتشاف الاحتيال.

  خلال وباء ) ومع ا مثلة فنا استخدام أتمتة المست دعاتد والتي رم  يوفر العمالة ويزيد الإنتاجية : -3

Covid 19 .ومع المت قع أا تزداد مع تأامل الذكاء الاص ناعي والتعلم الآلي ) 

الية مع عت  ر أ ضل أدوات الترجمة المعتمدة علج الذكاء الاص ناعي مست يات   تسقة :يسلم نتائج م -4

 الاتساقد مما ي  ر حتج للشركات الصبيرة القدرة علج ال ص ل إلج العملاء بلبتام ا م.

                                                           

( ملاا ب ريه د ترجمة وتحقيق علي صبري  رغليد الذكاء الاص ناعي واقعه ومستقبله د المجلا ال اني للثقا ة والفن ا 1)

 .26د ص 2016د بيروت د والآداف 
 .1997د132( محمد  امي البة د الحاس  والذكاء الاص ناعي د م ابع المأت  المصري الحدي  د الاسأندريةد ص2)
( إريك دريأسلر د كريا بيترس ا د جايل برجامي  د ترجمة وتقديم رؤوف وصفي د استشراف المستقبل " ث رة التأنل جيا 3)

 . 27د ص 2016الق مي للترجمة د القافرة د د المركز  1النار ية " د ا
 .98( د. معا  سليماا الملا د ص 4)
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يمأع للذكاء الاص ناعي تخصيب المحت ى والرسا ل  تحسين رضا العملاء من خلال التخصيص : -5

  صيات وم اقع ال ي  للعملاء ا  راد.والإعلارات والت
لا تحتالا برامج الذكاء  الوكلاء الظاهريون الذين يعملون بالذكاء الاصطناعي متاحون دائمًا : -6

 .  (1)الاص ناعي إلج الن م أو أخذ  ترات راحةد  اي تقدم خدمة علج مدار الساعة ا ال أيام ا سب ل

لذكاء االعديد مع السمات والخصا ب التي تجعله  ي مراحل مما تقدم يتبيع اا للذكاء الاص ناعي 

حي  الذكاء  المتقدم د وفذا بلا شك يتعلق بت بيقات الذكاء الاص ناعي ومقدرته علج السمات المتقدمة مع

بشر بت بيق  كاء والمعر ة والتعلم ؛ وفذا يؤدي بالمحصلة الج استبدال الأثير مع ال اا ف التي يق م باا ال

ل البيئة او يق م بنفا الماام وبمختلف المجالات س اء كار  صحية ام علمية ام امنية ام  ي مجا اص ناعي

ماامه بأفاءة  الاقتصاد د و ي جميع مناحي الحياة الاجتماعية ؛ ا  مع المت قع اا يؤدي الذكاء الاص ناعي

 أعلج وتألفة اقل بأثير مع البشر دوا كلل او ملل .

 واستخدامات الذكاء الاصطناعي : أهمية مطلب الثانيال

( أفمية كبيرة  ي مجم عة واسعة مع المجالات والصناعاتد ويؤثر AIيحمل الذكاء الاص ناعي )

د كما ويادف الج  ام ابيعة الذكاء الارساري عع اريق عمل برامج للحاس   بشأل كبير علج حياتنا الي مية

تسم  بالذكاء د وتعني قدرة برامج الح اسي  علج جل  مسالة الآلي قادرة علج محاكاة السل ك الارساري المو

ما او اتخا  قرار  ي م قف ما د ا  اا البررامج رفسه يجد ال ريقة التي يج  اا تتبع لحل المسالة او للت صل 

؛ ولما تقدم سنقسم فذا  (2)الج قرار بالرج ل الج العمليات الاستدلالية المتن عة التي غوذي باا البررامج 

 د وكما ياتي :  قرتيعالج  الفرل

 : أهمية الذكاء الإصطناعي الفرع الاول

لج بعض تلك رتيجة  فمية الذكاء الاص ناعي المتعددة  ي جميع المجالات والمياديع د يمأننا الاشارة ا

 الج ار  د ومناا : 

الج الآلات  براتيسافم الذكاء الاص ناعي  ي المحا  ة علج الخبرات البشرية المتراكمة د بنقل تلك الخ -1

 الذكية .
الحاس بية د مما  يمأع للارساا مع استخدام اللبة الارسارية  ي التعامل مع الآلات بدلاا عع لبات البرمجة -2

ا علج يجعل استخدام الآلات  ي متناول كل شرا ح المجتمع د بعدما كاا التعامل مع الآلات المتقدم ة حأرا

 المختصيع والخبراء التقنييع . 
ا  ي العديد مع المياديع الحساسة ؛ كالمساعدة  ي تشخيلع  ا -3 ا فاما يب الامراا لذكاء الاص ناعي دورا

لامنية والعسأرية ووصف العلاجات لاا د والاستشارات القار رية والمانية د والتعليم التفاعلي د والمجالات ا

 د وغيرفا مع المياديع الاخرى .
قلالية والدقة يصنع  ياا القرار د  اذه الار مة تتمتع بالاستتسافم الار مة الذكية  ي المجالات التي  -4

مسبقة او حتج والم ض عية د  بالتالي تأ ا قراراتاا بعيدة عع الخ ا والارحياز والعنصرية او الاحأام ال

 حتج التدخلات الخارجية او الشخصية .
ج اشياء د وتجعله يركز علتخفف الآلات الذكية عع الارساا الأثير مع المخاار والضب اات النفسية  -5

 اكثر افمية  وارسارية ويتعامل جيداا مع ال ق  .

                                                           

(11)  Artificial Intelligence AI , Nicole Laskowski&Linda Tucci,2023, Article on the platform 
Available at the following link:   ,Techtarget

Intelligence-Artificial-https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/AI 
( عايض علي القح اري د دور الذكاء الاص ناعي  ي تحقيق التنمية المستدامة  ي ااار رؤية المملأة العربية السع دية 2)

 3د العدد  3د المجلة العربية للمعل مات وامع المعل مات د المؤسسة العربية للتربية والعل م والآداف د مصرد المجلد  2030

 . 130-97د ص 2022د 

https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/AI-Artificial-Intelligence
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؛ الادف )السابع ( ااقة ر يفة  (1)ت بيق الذكاء الاص ناعي سياسام  ي تحقيق افداف التنمية المستدامة -6

وباسعار معق لة د والادف ) الثال  عشر ( العمل المناخي د والادف ) الرابع عشر ( الحياة تح  الماء د 

 . (2)والادف ) الخاما عشر ( الحياة  ي البر 

 : إستخدامات الذكاء الاصطناعي الفرع الثاني

ة مناا لمحاكاة الذكاء البشري د لاسيما  ي مجال تحليل تختلف و تتعدد ت بيقات الذكاء الاص ناعي كمحاول

بيارات الص ت و الص رة وتحديد اللبة د لتصل حتج إلج مجالات التعلم العميق ليصبح الذكاء الاص ناعي 

ا   .(3)قابل لت  ير تقنياته ب ريقة  اتية قد تتجاوز الذكاء البشري أحيارا

 الذكاء الاص ناعيد ومناا : وسنتعرف  ي فذا السياق علج أبرز إستخدامات

لقرارات تدري  رما لا التعلم الآلي لتحليل البيارات واتخا  ا (:Machine Learningالتعلم الآلي ) -1

 بناءا علج ا رماا والت قعات .

أر مة ت بيقات تحليل و ام اللبة البشريةد مثل محركات البح د و(: NLPمعالجة اللغة الطبيعية ) -2

 . Google Assistantو Siriالترجمة الآليةد ومساعدات الص ت مثل 

د تحليل وتفسير الص ر والفيدي د مثل التعرف علج ال ج ه(: Computer Visionرؤية الحاسوب ) -3

 وأر مة مراقبة ا مااد والتصنيف الآلي للص ر .

ثل القيادة ماستخدام الذكاء الاص ناعي  ي ت  ير الروب تات  داء ماام متقدمةد  ت الذكية :الروبوتا -4

 الذاتية للمركبات والروب تات الصناعية .

 تحليل البيارات ال بيةد وتشخيب ا مرااد وتصميم الخ و(: Smart Healthcareالطب الذكي ) -5

 العلاجيةد وت  ير رعاية صحية شخصية.

الذكاء  تحسيع تجربة التس ق عبر الإرترر  باستخدام ر م ت صية تعتمد علجترونية : التجارة الإلك -6

 الاص ناعي.

 أكبر مع البشر. ت  ير ت قعات دقيقة للأس اق الماليةد وتحليل البيارات المالية بسرعةالتحليل المالي :  -7

كاء ي لتحسيع الذتحسيع تجربة اللع  ب اس ة إضا ة عناصر  كاء اص ناعالألعاب الإلكترونية :  -8

 والاستجابة  ي ا لعاف.

 اعي.ت  ير تقنيات القيادة الذاتية باستخدام تقنيات الذكاء الاص نصناعة السيارات الذكية :  -9

بتأرد وتحسيع تجارف ال اقع  الترفيه والفنون : -10 ت ليد الفن ا الإبداعيةد وإرشاء محت ى رقمي مو

  (4) الا تراضي.
تمح ر ح ل ومما تقدم يمأننا الق ل باا أفداف الذكاء الاص ناعي والباية مع ت بيقاته ؛ بشأل عام ت

لمجالات د امحاور أساسية مناا ؛ تحسيع الحياة البشرية وخدمة الإرساا د ومساعدته بأا ة ماامه وبشتج 

اليد ا  تتفاوت البشر وبذكاء ع وبناء أجازة رقمية حاس بية قادرة علج القيام بماام مشاباة ومحاكاة لماام

 درجة صع بة فذه الماام ومست ى تعقيدفا تبعاا للماام المؤداة . 

                                                           

( أفداف التنمية المستدامة في خ ة لتحقيق مستقبل أ ضل وأكثر استدامة للجميع. وتتصدى فذه ا فداف للتحديات العالمية 1)

التي ت اجاااد بما  ي  لك التحديات المتعلقة بالفقر وعدم المساواة والمناة وتدف ر البيئة والازدفار والسلام والعدالة. و ضلا 

؛ وقد  2030مع ألا يتخلف أحد عع الرك د  مع المام تحقيق كل فدف مع ا فداف بحل ل عام  عع ترابو ا فدافد وللتاكد

فد ا لتحقيق التنمية المستدامة د للمزيد ين ر الرابو التالي :  17حددت الامم المتحدة 

goals-development-https://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/sustainable/  
( سبال احمد و ي سفي محمد و مل كي عمر د ت بيق استراتيجيات الذكاء الاص ناعي علج المست ى الدولي ) الامارات 2)

ا( د مجلة المياديع الاقتصادية د المجلد   . 44-31د ص  2018د  1د العدد  1العربية المتحدة ارم  جا
( بع ع دة حسأر مراد د اشأالية ت بيق احأام المسؤولية الجنا ية عع جرا م الذكاء الاص ناعي د مجلة الحق ق والعل م 3)

 . 191د ص  2022د جامعة تلمساا د الجزا رد  1دالعدد15الارسارية د المجلد 
 ناعي ث رة  ي تقنيات العصر د المجم عة العربية للتدري  و ( د. عبد الله م سج و د. احمد حبي  بلال د الذكاء الاص4)

 .94-75د ص  2019د القافرة د مصرد   1النشر د ا

https://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/sustainable-development-goals/
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 عليمالت طوير: دور الذكاء الاصطناعي في ت  نيالمبحث الثا

يتاا . و ي درج  البشرية منذ رشاة مجتمعاتاا علج تسخير ما تت صل اليه مع ابتأارات  ي خدمة مسار تنم

مجال  الث رة التقنية كاا ارجذاف البشرية اكبر الج مع يات الحاس ف ومنجزاته  يعصر المعل مات و

درات الأ ك  الذكاء الاص ناعي ليا لتسريع وتا ر التنمية  حس  د بل ولحمايتاا ايضا مع تدمير م ارد وق

عية اد الامر الذي  را اردمالا مع يات الذكاء الاص ناعي  ي مسارات التنمية المستدامة ) الاجتم

 والاقتصادية وحتج البيئية ( . وفذا سيتم بحثه تباعا  ي م ال  ثلاثة .

 المطلب الاول : دور الذكاء الاصطناعي في تعزيز التعليم

 ج باا ال ال  ع المتفق عليه منذ أزمااٍ ا يلة  ي مبادئ التعليم أا أ ضل اريقة للتعلم في التي يحم    

علمٍّ متمّريٍ  ي تجربةٍ تعليميةٍ مت ازرةٍ بيع الدعم والتحديّد وف   ما لا يمأع تحقيقه  ي بافتمامٍ  رديّ مع مو

ةٍ لأل اال . لتقديم تجربةٍ تعليميةٍ مخصص إلا مع خلال ت ايف الذكاء الاص ناعي التقليديةر م التعليم 

 حي  يومأع للخ ارزميات الأشف عع أرماا أداء ال لاف وقدراتام ومساعدة المعلميع علج تحسيع

م علج وبما يوشجعا استراتيجياتامد واقتراا أسالي  التدريا والتن يع بيناا و قاا لاحتياجات ال لاف الفرديةد

 .شع ر بالإحباا والمللالمشاركة والاستمرارية حال ال

المجالات   ي التعلم عملية تحسيع  ي التعليمية ا وساا  ي الاص ناعي الذكاء استخدام يسافم أا ويمأع    

 :(1التالية)

تلع  يمأع اا ؛ ا  التعلم  عملية وتحسيع علج حدةد اال  كل احتياجات التعليمي مع المحت ى تأييف -1

دورا كبيرا  ي تأييف البرامج التعليمية مع احتياجات ال لاف مع رياا ا افال  برامج الذكاء الاص ناعي 

تستخدم  ي تبذية شبأات التعلم ا لج  دتجميع كميه بيارات ضخمة مع الن اممع خلال  إلج الدراسات العليا

م ر عية تحليلات التعلمد وتقييمع خلال (2) مع اجل ت  ير برامج تعليمية مخصصة وتحسيع تجارف ال لاف

 . الم اد الدراسية د وخلق مسارات تعليمية  ريدة للمتعلميع  ي التعلم المدمجد والتعلم عبر الارترر 

مع خلال  اايريدور التي لل لاف بال ريقة متاحة الم اد التعليمية يجعل التعليمد مما  ي الح اجز كسر -2

مج برا لاسيما اا بعضمع أي مأاا  ي العالم  ي أي وق د  وتعليماممع ال لاف لاكبر عدد ل ص ل ا

اصة إ ا خ؛ بعض الحالات لتحل محل المعلميع  ي شرا الم اد الدراسية  التعليم بالذكاء الاص ناعي قد

 . يتحدث ا بلبات مختلفة او يعار ا مع اعاقات سمعيةال لاف  كاا
ديام لمما يساعد علج اكتشاف رقاا الضعف يسمح بجمع المعل مات عع ال لاف وتحليلاا بشأل أ ضلد  -3

لبيارات للتعرف تحليل ا والتنبؤ بعد علج تحسيع أدا ام الدراسي تامساعدوموالاستعدادات العقلية لأل اال د 

العمل علج علج ال ال  المعرا للفشل او التسرف مع التعليم وبالتالي يمأع التدخل مع المؤسسة مبأرا و

    مساعدتام  ي ال ق  المناس
 ناميأيةالتعلم الدي بيئة مما يعزز المجالاتد  ي مختلف المعل مات أحدث والمعلم علج ال ال  حص ل -4

  .والمستمرة
 .مع ال لاف للتفاعل ال ق  للمعلميع مع المزيد مما يتيح الإداريةد الماام اريق أتمتة عع ال ق  ت  ير -5

 (3)م اكبة التأن ل جيا الحديثة م اجاة وبتمأينام علج  علج الاخيريعت  ير ال ق  والجاد وكذا 
 

 الطلاب تعلم تدعم التي الاصطناعي الذكاء تطبيقات : 

                                                           

الصادر  109د  رقم والتدري  د  تقرير التعليم علج الت ليدي وارعأاسه الاص ناعي د خالد الثبيتي واخروا  د الذكاء  (1)

 . 28-25د ص ص  2023ي لي  عع ملتقج اسبار 

 577ومستقبل التعليم  د ص  د. فناء رزق محمدد  ار مة الذكاء الاص ناعي ( 2)

 . 575-574د ص ص المصدر رفسه    (3)
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 : وفي تعليم تدعم التي الاص ناعي وبرامج الذكاء ت بيقات مع مجم عة تحديد يمأع
: Dragon Speech Recognition -1 بالنسبة و لك الأاملة إمأاراتام تحقيق علج ال لاف ساعدي 

 اريق عع ببسااة أرفسام عع التعبير لل لاف يتيح حي  د الأتابة  ي مشألات مع يعار ا الذيع لل لاف
 المعلم يساعد هأر كما .وتب ئام تع ق اريقامالتي  والتاجئة بالأتابة المتعلقة المخاوف يقلل مما د التحدث

 مع دارييعوال لاف والإ المعلميع بيع  عالية أكثر اتصالة أدا أره كما د أسرل ب ريقة الدروي إعداد  ي
 يقدم د هالأتاب عع بعيدا الص ت خلال مع ج جل علج البح  علج ايضا ويساعد د الالأتروري البريد خلال

 ال لاف تقيم عند أكثر تفصيلا ملاح ات

: Knewton -2   مع ومتأامل متأامل تعليمي مناج : ف( lta )لتحقيق ال ال  يحتاجه ما كل تضميع ويتم 
 ومحت ى  فاتوالفيدي والتعليمية النصية الإرشادات  لك  ي بما د به التدريبية الخاصة الدورة  ي النجاا
 ف الخاص فيالتأي التعلم مبنية علج ر ام(  lta ا ت بيق)دولا المراجعة وم اد والماام التفاعلي التعلم

Knewtonالماام إكمال أثناء ديناميأياا وتعزيزفا المعر ية الفج ات تحديد بسرعة لاذا الت بيق يمأع 
 .إليه  الذفاف تريد الذي المأاا إلج لل ص ل

Cognii  -3 تصنع :  Cogni الثاري الصف حتج التعليم تلمؤسسا الاص ناعي الذكاء علج قا مة منتجات 
 راضيالا ت التعلم مساعد ويستخدم . التدري  من مات إلج بالإضا ة د التعليم العالي ومؤسسات عشر

 التفأير اتراما تحسع التي المفت ا الشأل الاستجابات  ات  ي ال لاف لت جيه المحادثة تقنية باا الخاص
  .النقدي

: Querium -4 العل م  ي للتخصيب قابلة عليميةت دروي لتقديم الاص ناعي الذكاء فذا الت بيق يستخدم 
 ومدة باتالإجا تحليل لخلا لجامعات معوا الثار ية المداري ل لاف والتأن ل جيا والاندسة والرياضيات

ال  جلسات الذي يستبرقه اكموال ق    تحسيناا لل ال  يمأع التي المجالات يستبرقاا ويعيع التي ال ق 

  .التدريا
 :Century Tech -5 منصة  تستخدم Century Tech لإرشاء البيارات وتحليل الادراكي ا عصاف علم 

 ددويح د ال لاف تقدم الاص ناعي الذكاء ر ام يتتبع .للمعلميع العمل وتقليل أعباء شخصية تعلم خ و
ا فذا الت بيق يتيح كما .الدراسة الشخصية والملاح ات ت صيات ويقدم المعر ية الفج ات  للمعلميع أيضا
 ( 1)  المنزلية ال اجبات وإدارة والدرجات التخ يو  ي يقضيه الذي ال ق  مع ويقلل الم ارد إلج ال ص ل

): فذا الت بيق يمزلا بيع مناج الرياضيات والتعلم الذاتيد حي  يق م بمراقبة  Thinksterت بيق (  -6

المعالجة العقلية لأل اال  بإااارفا علج شاشة ا يبادد كما يعرا الت بيق للمستخدم أسئلة مختلفة مناسبة 

له ويحدد لما ا أخ ا  ي جز ية لقدراتام وبمجرد كتابة ال ال  كيفية ت صله للإجابةد يحلل البررامج عم

 .(2)محددة  ي حل السؤال

 

 الذكاء الاصطناعي لخدمة العمل الإنسانيالمطلب الثاني : 

ا       يمأع استخدام الذكاء الاص ناعي مع أجل دعم الفئات المامشة  ي المجتمع د حي  عقدت مؤخرا

شراكة مع معاد مدينة س ل للعدالة الاجتماعية  ي جن ف إ ريقيا بادف إالاق ”Sage ” سيجمؤسسة 

بالذكاء الاص ناعي يعمل علج مساعدة ضحايا العنف د وف  عبارة عع بررامج مدع م rAInbowبررامج 

ا سريد حي  تم إجراء مقابلات مع ضحايا العنف ا سري للحص ل علج  ام أ ضل ح ل كيفية ال  

المساعدة د وقد وقع الاختيار علج جن ف أ ريقيا  راا تتصدر أعلج قا مة الدول مع حي  معدلات قتل 

 .الاراث  ي العالم

                                                           

( مريم ش قي عبد الرحمع تره د  ت بيقات الذكاء الاص ناعي والتسريع  ي عملية رقمنة التعليم د  وقا ع المؤتمر الدولي 1)

 . 18-17د ص  ص  15د ملحق مجلة الجامعة العراقية د العدد -راالتعليم الرقمي  ي ال جا حة ك رو -ا ول 
 . 581- 578د  ص ص د. فناء رزق محمد  د  مصدر سابق    (2)

https://www.sage.com/en-gb/company/sage-foundation/
https://www.sage.com/en-gb/company/sage-foundation/
https://www.hirainbow.org/
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مج الفئات علج ت  ير بيئة ممنة لضحايا العنف ا سري د حي  يساعد فذا البررا ”rAInbow“ يعمل بررامج

لق ا  ياا المامشة مع معر ة حق قام وخيارات الدعم المتاحة لام وإضا ة الج ا ماكع التي يمأع أا يت

ا أره يمأع الحص ل عليه عبر  يسب ك ماسنجرو –المساعدة  ا لأريت . ب ريقة سالة وسلسة جداا د علما ي وو قا

ع الراحة  إا البررامج يدمج مزيج مع لبة المحادثة بحي  يمنح ر ل م ”rAInbow“ شارما المؤسسة لفأرة

 .حيع تتحدث وكارك تت اصل مع صديق مقرف لك

ملي ا  40و ي سياق مشابه د أعلن  شركة مايأروس    عع إالاق بررامج جديد مدته خما سن ات بقيمة 

د والذي (AI for Humanitarian Action) ذكاء الاص ناعي لخدمة العمل الإرساريدولارااد ويسمج بال

سيسخر قدرات الذكاء الاص ناعي مع أجل مساعدة العالم علج التعا ي مع الأ ارث د وتلبية احتياجات 

 .(1) .افال د وحماية اللاجئيع والنازحيع د  ضلا عع تعزيز ت بيق ق اريع حق ق الإرسااا 

 ي استخدام الذكاء الاص ناعي والتي تم الاعتماد علياا بشأل متزايد  ي  لاخرىالج ار  الارسارية أمع 

تمأيع ا شخاص مع  وي الاحتياجات الخاصة  ف  استخدام ت بيقات الذكاء الاص ناعي  يالآورة ا خيرة د 

ا د الذكاء “ ت بيق  بالحص ل علج الاستقلالية والإرتاجية د أحد ا مثلة علج  لك والتي تعتبر قيد الت بيق حاليا

المجاري د والذي يق م باختصار ب صف مشاد العالم  )ngAISeei ( (2)”الإص ناعي لمساعدة المأف  يع

 .مع ح لك

مع ت بيق مخر مع مايأروس    يدعج ” الذكاء الإص ناعي لمساعدة المأف  يع” يمأع إقراا ت بيق و

د حي  يمأّع فذا الت بيق ا  راد المصابيع بالعمج أو ضعف الرؤية مع  ”Soundscape“ س ردسأي 

 .القدرة علج استأشاف العالم مع ح لام عع اريق استخدام تجربة ص تية ثلاثية ا بعاد

بيرة  ي وبفضل الذكاء الاص ناعي يت  ر مجال الرعاية الصحية بسرعة متزايدة ويرا ق  لك زيادة ك   

لذكاء الاص ناعي االبيارات والتحديات  ي ما يخب التألفة ورتا ج المرضج لذلك تم استخدام ت بيقات كَمّيَّة 

الروتينية  للحد مع فذه الصع باتد كما ويتم استخدام الذكاء الصناعي لتفادي إجراء الفح صات المخبرية

العمل  يضد ولتحسيع سيرغير الضروريةد وتضييق دا رة التحاليل المخبرية التي قد يحتالا إلياا المر

أتسبة مع المستشفيات.  السريريد والتنبؤ با مراا المو

 الخاتمة

 اولا : الاستنتاجات     

 مأع لنا تثبي  الاستنتاجات الاتية :مما سبق ي

سبية المتقدمة باا الاخير رمو مع الار مة الح  عند التمعع بتعريفات الذكاء الاص ناعي يتضح لنا مناا  -1

ة الإرساا د تحسيع الحياة البشرية وخدموالمحاكية لنمو الذكاء الارساري الذاتي الت جيهد المستخدم  ي 

التجارف  تحليل المعل ماتد واتخا  القراراتد والتعلم مععبر ومساعدته بأا ة ماامه وبشتج المجالات 

 . اعلبشأل 
ارف ب الذكاء الاص ناعي في السرعة والدقة والأفاءة والا ادة مع الخبرات والمعمع افم خصا   -2

 الارسارية المتراكمة  ي ارجاز ما ي ل  منه  ي المجالات كا ة  .
                                                           

 . 102د. معا  سليماا الملا د مصدر سابقد ص (1)

ا معاراة  اقدي البصرد حي    قدَ (2) ساكي   تم ت  ير الت بيق مع قبل ساكي  شيخ د وف  ماندي برمجيات يدرك شخصيا

بصره  ي سع السابعة مع عمره د وف  الآا يأرّي رفسه لاستخدام التأن ل جيا لبناء عالم أكثر شم لية بمساعدة ت بيقات 

” ( د صنع الماندس ا ت بيق Microsoft Cognitive Services APIsمايأروس    للخدمات المعر ية والتعلم الآلي )

الذي يمأع مع خلاله قراءة النب بص ت عالٍ والتعرف علج ا شخاص د و”الذكاء الإص ناعي لمساعدة المأف  يع

 وع اافامد إضا ة الج وصف المشافد الي مية.

https://www.microsoft.com/en-us/ai/ai-for-humanitarian-action
https://www.microsoft.com/en-us/ai/seeing-ai
https://www.microsoft.com/en-us/ai/seeing-ai
https://www.microsoft.com/en-us/ai/seeing-ai
https://www.microsoft.com/en-us/research/product/soundscape/
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مة راج حياة وأسل ف معيشة و لسفة تق م علج التفأير ب ريقة شم لية االتنمية المستديمأع اعتبار  -3

لن م الألية والفرعية وما يرب اا مع علاقات وتفاعلات وما تأاملية مع خلال استخدام أسل ف ا

وفي يترت  علياا مع رتا ج وعمليات تبذية راجعة  ي التعامل مع مشألات المجتمعات الإرساريةد 

 .تبدو عملية أكثر عقلارية وأكثر إرسارية  ي الحاضر والمستقبل  ضلا عع  لك

لأشف عع للخ ارزميات استخدام ا د ي ار عبرمايقدمه الذكاء الاص ناعي  ي بعدفا الاجتماعي -4

أرماا أداء ال لاف وقدراتام ومساعدة المعلميع علج تحسيع استراتيجياتامد واقتراا أسالي  

دعم الفئات المامشة  ي المجتمع  ضلا عع التدريا والتن يع بيناا و قاا لاحتياجات ال لاف الفرديةد 

 أيع ا شخاص مع  وي الاحتياجات الخاصةتموت  ير بيئة ممنة لضحايا العنف ا سري 

مع الممأع استخدام تقنيات الذكاء الاص ناعي  ي دراسة تاثير ا رش ة البشرية علج ا ر مة البيئة  -5

 .مع إعداد فياكل لعمل تسلسل زمني للتبيرات التي ت رأ علج البيئات المختلفة

 ثانياً : التوصيات 

ر صي المشرل العراقي بمراجعة واستحداث من  مة متأاملة مع التشريعات المعنية بتبني الذكاء  -1

 الاص ناعي والتعليم وت  ير وتشذي  استخداماا  ي مؤسسات الدولة كا ة والق ال الخاص. 
 ردع  صنال القرار  ي بلدرا الج الا ادة مع مع يات الذكاء الاص ناعي  ي ال ث ف الج مسار الحأم -2

 الرشيد وتسريع وتا ر التعليم وبناء الاستراتيجيات المرتب ة بذلك المسار.
ردع  الحأ مة العراقية الج بذل المزيد مع الجا د والافتمام المأثف بدراسة وت  ير واشاعة استخدام  -3

مع يات الذكاء الاص ناعي  ي مؤسسات الدولة كا ة مع السعي الج رب اا المدروي والمخ و بمسار 

 يم.التعل
ثمة حاجة ماسة الج استحداث مراكز علمية لدراسة وت  ير مسار البح  العلمي الاكاديمي والذكاء  -4

الاص ناعي واشاعة وتعميق المعر ة ووضع الخ و والاستراتيجيات المستقبلية للا ادة مناما  ي بناء الدولة 

 وتحديثاا .
سسات مستقلة واعتماد منافج مت  رة ر صي وزارتي التربية والتعليم العالي الج تخصيب اقسام ومؤ -5

 لدراسة وتخريج ك ادر مؤفلة لاستخدام مفردات الذكاء الاص ناعي   ي مجال البناء والتنمية والت  ير

 . العلمي
ردع  وزارة التخ يو الج تبني استراتيجية وانية للتعليم المستدام معتمدة علج مع يات الذكاء  -6

ردات الم ازرة العامة للدولة تمايدا لت بيقاا بالقري  العاجل خدمة الاص ناعي والعمل علج ادراجاا  ي مف

 للعراق . والله ولي الت  يق .

 المصادر

 اولا: الكتب

إريك دريأسلر د كريا بيترس ا د جايل برجامي  د ترجمة وتقديم رؤوف وصفي د استشراف المستقبل -

 رغليد الذكاء الاص ناعي واقعه ومستقبله ملاا ب ريه د ترجمة وتحقيق علي صبري -" ث رة التأنل جيا 

 .2016د المجلا ال اني للثقا ة والفن ا والآداف د بيروت د 
د.زيع عبد الاادي د الذكاء الاص ناعي والن م الخبيرة  ي المأتبات د دار كتاف للنشر والت زيع د -

 . 2019القافرة 
عي ث رة  ي تقنيات العصر د المجم عة د. عبد الله م سج و د. احمد حبي  بلال د الذكاء الاص نا-

 .2019د   1العربية للتدري  و النشر د ا
محمد  امي البة د الحاس  والذكاء الاص ناعي د م ابع المأت  المصري الحدي  د الاسأندرية د -

1997. 
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مدح  محمد أب  النصر د ادارة وتنمية الم ارد البشريةّ "الاتجافات المعاصرة"د مجم عة النيل العربيةّد -

2007  . 

د دار الايام د عماا د 1د ا1د. واثق علي الم س ي د الذكاء الاص ناعي بيع الفلسفة والمفا م د لا-

2019 . 
 . 2016د المركز الق مي للترجمة د القافرة د  1النار ية " د ا

 

 ثانيا : البحوث والدراسات 

د  6630الح ار المتمدا د العدد:   د 2030عبد البنج محمد د أستراتيجية التنميه المستدامه  أحمد - 

2020  /7  /28         

بع ع دة حسأر مراد د اشأالية ت بيق احأام المسؤولية الجنا ية عع جرا م الذكاء الاص ناعي د مجلة -

 .2022د جامعة تلمساا د الجزا رد  1دالعدد15الارسارية د المجلد الحق ق والعل م 
د  رقم والتدري  د  تقرير التعليم علج الت ليدي وارعأاسه الاص ناعي د خالد الثبيتي واخروا  د الذكاء-  

 . 2023ي لي  الصادر عع ملتقج اسبار  109

ة د مجلة جامعة دمشق للعل م  الاندسية د وسليماا مانا د التخ يو مع اجل التنمية المستدامريدا دي   -

 . 2009د العدد الاولد السنة  25المجلد 

سبال احمد و ي سفي محمد و مل كي عمر د ت بيق استراتيجيات الذكاء الاص ناعي علج المست ى -

ا( د مجلة المياديع الاقتصادية د المجلد   .2018د  1د العدد  1الدولي ) الامارات العربية المتحدة ارم  جا
 ITUد. سيليع فيرويجرد  حاا ال ق  لتسخير الذكاء الاص ناعي لخدمة ك ك  ا راد  ي مجلة -

MAGAZINE  2018 /1 د 

شم ا علجية د تحقيق ابعاد التنمية المستدامة كضمارة لنفا  الق اعد الدست رية د مجلة السياسة العالمية د -

 . 2019عدد خاص باشبال الملتقج ال اني د 

علي القح اري د دور الذكاء الاص ناعي  ي تحقيق التنمية المستدامة  ي ااار رؤية المملأة عايض -

د المجلة العربية للمعل مات وامع المعل مات د المؤسسة العربية للتربية والعل م  2030العربية السع دية 

 .2022د  3د العدد  3والآداف د مصر المجلد 
مية المستدامة بيع الحق  ي استبلال الم ارد ال بيعية والمسئ لية عع عبد الله بع جمعاا البامدي د التن-

 .2009د السنة  1د العدد  23حماية البيئة د مجلة جامعة الملك عبد العزيز د المجلد 

 لبيئة السأنية د lغساا حسع حم د د مفافيم التخ يو الحضري  المستدام واثرفا علج -

Wasit Jourrnal of Engineering Sciences, VOL6,NO1,2018 
ماجدة اب  زرو وعثماا غنيم د التنمية المستدامة : دراسة ر رية  ي المفا م والمحت ى د مجلة المنارة  د -

 .2006د  1د العدد  12المجلد 

ستدامة  ي الدول العربية د بح  - د. محمد محم د العجل ري د أثر الحأم الرشيد علج التنمية الإقتصادية المو

( ح ل النم  والعدالة والإستقرار مع ICIEFمر العالمي التاسع للإقتصاد والتم يل الإسلامي )المؤت

 9/2013تركيا د بتاريخ   -من  ر إسلامي د المنعقد  ي إس نب ل 

محمد مناد د الذكاء الاص ناعي بيع الحاجة الارسارية و الحتمية ا خلاقية د مجلة التدويع د الجزا ر د -

 . 2023د السنة   1لعدد: / ا 51المجلد 

مريم ش قي عبد الرحمع تره د  ت بيقات الذكاء الاص ناعي والتسريع  ي عملية رقمنة التعليم د  وقا ع -

 . 15د ملحق مجلة الجامعة العراقية د العدد -التعليم الرقمي  ي ال جا حة ك رورا -المؤتمر الدولي ا ول 

معاقيع وتحقيق أبعاد التنمية المستدامة : دراسة مع من  ر د. مص فج محمد مع ا ا مع الاجتماعي لل-

الفي م د  جامعة - الاجتماعية والبح ث للدراسات الاجتماعية الخدمة كلية اريقة تن يم المجتمع د مجلة

 . 19العدد 
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د. معا  سليماا الملا د ت ايف تأنل جيا الذكاء الاص ناعي  ي مأا حة الفساد بيع الممأع والمام ل د -

 .2020د ملحق خاص د  8د العدد  8مجلة كلية القار ا الأ يتية العالمية د السنة 
ومستقبل التعليم  د  مجلة دراسات  ي التعليم العالي د  د. فناء رزق محمد  د  ار مة الذكاء الاص ناعي  -

  2021د السنة   52العدد 

 

 ثالثا : الرسائل والاطاريح الجامعية

عبدالله الدلالي د حق التنمية المستدامة  ي ق اعد القار ا الدولي لحق ق الإرساا د فشام بع عيسج بع -  

 .2017رسالة ماجستير  كلية الحق ق د جامعة الشرق ا وسو د كار ا الثاري/ 

 

 رابعا : مصادر الشبكة الدولية للمعلومات

  2024//12د تاريخ الدخ ل  د صحيفة الخليج الالأترورية 2023أكت بر  26لبيئة والذكاء الاص ناعي ا-

  https://www.alkhaleej.aeاارا علج الرابو :  12

 %/https://nudrh.comافمية ابعاد التنمية المستدامة د مقال منش ر علج الم قع د  -

زاك عام ي د ت ترات مأا حة تبير المناة بالذكاء الاص ناعي د مقال منش ر علج م قع ي ر  -

 /https://www.unite.ai/arعلج الرابو :  2022كار ا الاول  9الالأتروري بتاريخ  

  سامي بلال د افمية التنمية المستدامة وافدا اا د مقال منش ر علج م قع- 
https://www.hellooha.com/articles 

ما في الق اعات المستفيدة مع الذكاء الاص ناعي د مقال منش ر علج م قع اخبار حياة  بتاريخ   -

  /https://akhbarhayat.comد علج الرابو :  24-07-2023
لثلاثاء  kا DWاض؟  ، موقع هل يمكن أن يساعد الذكاء الاصطناعي في حماية الأنواع المهددة بالانقر-

  https://www.dw.com/arعلج الرابو :   14:32/  2023ر  مبر  7

 

 المصادر الاجنبية
 

-Anastassia Lauterbach, Introduction to Artificial Intelligence and Machine 
Learning, (ch-2) The Law of Artificial Intelligence and smart Impact , Theodore 
Claypool, American Bar Association, USA,2019. 
-Margaret A. Boden. Artificial Intelligence-A Very Short Introduction. Oxford 
University, Press, UK,2018. 
-  Artificial Intelligence AI , Nicole Laskowski&Linda Tucci,2023, Article on 
the platform Techtarget, Available at the following link:  
https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/AI-Artificial-
Intelligence 
-John McCarthy, what is Artificial Intelligence? computer science Department, 
Stanford University, November12,2007, http://www.formal.stanford.edu/jmc/ 
-Robert,E.(n.d).The Intellectual Excitememt of Computer Scince.Retrieved from 
http://Cs.stanford.edu/people/eroberrts/courses/soco/projects/neural-
networks/History/history1.html  
 
 

https://www.alkhaleej.ae/
https://akhbarhayat.com/
https://www.dw.com/ar
https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/AI-Artificial-Intelligence
https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/definition/AI-Artificial-Intelligence
http://www.formal.stanford.edu/jmc/
http://cs.stanford.edu/people/eroberrts/courses/soco/projects/neural-networks/History/history1.html
http://cs.stanford.edu/people/eroberrts/courses/soco/projects/neural-networks/History/history1.html
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تاثير التدريب على الرمال في تطوير القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة للرجلين وتحمل اداء حائط 

 (U19)الصد وتحسن مستوى تركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة اليد 

 م.م حسيع عبد الاادي مادي

 -المديرية العامة للتربية الرياضية والنشاا المدرسي -وزارة التربية -العراق

husseinabdulhdi16@gmail.com 

 م.م امير سلام صاح 

 قسم التربية البدرية وعل م الرياضة -كلية التربية للبنات -جامعة القادسية -العراق

 ا.د حأم  عادل عزيز

 -قسم التربية البدرية وعل م الرياضة  -لبناتكلية التربية ل -جامعة القادسية -العراق

hikmat.allami@qu.edu.iq - 07801346293 
 الملخص: 

الق ة المميزة بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع وتحمل اداء حا و الصد تادف فذه الدراسة إلج ت  ير 

د و لك باستخدام التدري  علج الرمال (U19يك للاعبي كرة اليد )وتحسع مست ى تركيز حامض اللاكت

كن ل مع تدريبات المقاومة لتحقيق تحسع  ي القدرات البدرية. ويسافم تحسع مست ى تركيز حامض اللاكتيك 

للاعبي كرة اليد  تحمل اداء حا و الصد ي تعزيز فذه القدرات وت  ير أداء التحمل لديامد مما يزيد مع 

(U19) و غراا الدراسة تم اختيار لاعبي منتخ  كرة اليد لمحا  ة الدي اريةد (U19).  ر اق ال  ل ±(

ا. تم تقسيمام إلج مجم عتيع كل 16وعددفم ) (U19كجم( والعمر ) 74)± سم( وال زا  175.7 ( لاعبا

 10خلال ) القفز الجاربي مع   ق المس بةاستخدم الباحث ا الاختبارات ) لاعبيع. 8مجم عة مأ رة مع 

ثا( وقياي مست ى حامض اللاكتيك  30ثا(د حا و الصد باتجافيع خلال ) 30د تحمل الق ة للرجليع خلال )ثا(

المجم عة التجريبية ا ولج تدريبات رملية خاصة مع إعداد الباحثيعد كل أسب ل  قبل وبعد الاختبارد تلق 

الر يسي مع ال حدة التدريبية. اما المجم عة  ( أسابيعد علج أا يتم التدخل  ي الجزء6وحدات( لمدة ) 3)

الضاب ة ابق  المناج التدريبي التي أعده مدرف المنتخ د ومع خلال سلسلة مع الإجراءات ت صل 

لت  ير الق ة المميزة بالسرعة وتحمل  الباحث ا إلج أره يمأع الاعتماد علج التماريع التي أعدفا الباحث ا

 .(U19و الصد وتحسع مست ى تركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة اليد )وتحمل اداء حا الق ة للرجليع 

 حامض اللاكتيك. -حا و الصد -التدري  علج الرمال الكلمات المفتاحية:

 المقدمة:

تعد لعبة كرة اليد مع ا لعاف الق ية والسةةةريعة التي تحتالا إلج امتلاك اللاع  مسةةةت ى عالي مع القدرات 

ا سةةاسةةية التي تعزز ا داء الخ  ي  ي المبارياتد و ي غضةة ا  ترة الإعداد الخاص البدرية والماارات 

رجد إا عملية تنمية القدرات البدرية الضةةةرورية ترتبو ارتبااا وثيقا بعملية تنمية الماارات الد اعيةد حي  

 ليد.يعتمد  ع ا داء لماارة حا و الصد لأرة اليد علج اللياقة البدرية الخاصة للاع  كرة ا
تعتبر الق ة العضلية مع افم القدرات البدرية الضرورية للأداء الحركي  ي لعبة كرة اليدد وفي تؤثر بص رة 

مباشرة علج سرعة حركة اللاع  وعلج الاداء وتحمل الق ة والماارة الم ل بة للاع  المدا ع. والق ة 

فم الاسباف  ي ت  ير اداء اللاع . والق ة العضلية تعتبر مع افم الع امل الديناميأية للأداء الحركي ومع ا

العضلية تختلف مع حي  اشأالاا ومقاديرفا تبعا ل بيعة الاداء الحركي الم ل ف لتنفيذ الج ار  الماارية 

والخ  يةد  الق ة المميزة بالسرعة وتحمل الق ة مع الصفات البدرية الم ل بة للاع  المدا عد  لأي يست يع 

م بعملية حا و الصد للتص يبات المختلفة بالق ة والسرعة الم ل بة لابد اا يأ ا متمتعا اللاع  المدا ع القيا

بصفات بدرية مثل الق ة المميزة بالسرعة وتحمل الق ة وفي مع الصفات البدرية التي تسام  ي اداء اللاع  

 (.1999د لل اجبات الد اعية ومناا حا و الصد بأفاءة ا ال زمع المباراة )كمال درويش واخروا

خاصةد وبما أا كرة اليد في إحدى الرياضات الجماعية التي ت لق وماارية تت ل  كرة اليد قدرات بدرية 

ال اقة و ق الن ام اللاف ا ي لحمض اللاكتيكد  إا العديد مع الترسبات تنتج رتيجة عدم تزويد الجسم بال اقة 

mailto:hikmat.allami@qu.edu.iq
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مض اللاكتيك لذا يج  ت  ير البررامج التدريبي بما يضمع االلازمة للعمل العضليد ومع أفماا ح

استمرارية أداء الرياضي دوا التع  المبأر الذي يسببه فذا الحمض ويؤثر علج ار ال الق ة العضلية. يحتالا 

لاعب  كرة اليد بشأل  عال إلج الق ة المميزة بالسرعة وتحمل ق ة للرجليع وتحمل اداء حا و الصد وكذلك 

ع مست يات تركيز حمض اللاكتيكد ويج  بذل الجا د لتحسيع مست ى الجسم وتحقيق الت  ر زيادة تحس

.  ا فذه الزيادة تد ع الرياضي إلج  سي ل جيا ع لاكفاءة الالفسي ل جي الم ل فد مما يؤدي إلج زيادة 

م اقف مشاباة  بذل مجا د بدري أكبرد ويتجلج  لك  ي زيادة المقاومة الداخلية لم اجاة فذه ا عباء  ي

 داء التحملد كما تنمي الق ة التي تتميز بسرعة الرجليع وق ة التحملد والتي بدورفا تزيد مع قدرة اللاع  

 علج ا داء. 

ويادف البح  إلج اعداد مناج تدريبي علج الرمال  ي ت  ير الق ة المميزة بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع 

د و لك باستخدام (U19تركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة اليد )وتحمل اداء حا و الصد وتحسع مست ى 

التدري  علج الرمال كن ل مع تدريبات المقاومة لتحقيق تنمية اللاكتات بالدم. ويعتقد الباحث ا أا التدري  

علج الرمال ف  أحد أسالي  التدري  البسي ة لإعداد واستعادة القدرة علج التحأم  ي الجسم والمساعدة 

د لاا بالإضا ة الج ر ع كفاءة اللاع   سي ل جيا مباشر  ي تحسيع قدرة العضلات علج التمدد الأاملبشأل 

حي  أا استخدام تماريع المقاومة يتيح ت  ير خصا ب الق ة لسرعة الرجليع مع خلال أداء أر ال مختلفة 

ميزة بالسرعة وتحمل الق ة مع تماريع القفز باستخدام مقاومة وزا الجسمد مما يؤدي الج تنمية الق ة الم

 للرجليع واخيرا ت  ر تحمل اداء حا و الصد وتحسع مست ى تركيز حامض اللاكتيك. 

 ي دراسةةةةةةة إجااد ا داء وما يرتبو به مع فدر  ي إرتالا ال اقةد وخاصةةةةةةة الن ام  مشووووووكلة البحثتمثل  

لخلايا العضةةةةةةلية والذي يج  أا اللاف ا ي )حامض اللاكتيك(د وف  ر ام إرتالا ال اقة ا كثر تاثيرا  ي ا

تح ج أر مة إرتالا ال اقة الخاصةةةةةة به بافتمام خاص أثناء تدريبات الق ة المميزة بالسةةةةةرعة وتحمل الق ة 

للرجليعد والقدرة علج التحمل اداء حا و الصةةةةةةد بأرة اليد تسةةةةةةاعد لعبة كرة اليد علج زيادة كفاءة اللاع  

أجازة الجسةةةةةةمد وقد حاول الباحث ا اسةةةةةةتخدام تمرينات وقدرته علج التصةةةةةةرف مع خلال ت  ير وايفة 

في تحقيق تاثير إيجابي  سةل ف التدري  علج الرمال  فرضوية البحثالتدري  بالرمل لحل مشةألة البح . 

 .(U19) ي المتبيرات المدروسة لدى لاعبي كرة اليد 

 المنهجية: 

 لملا مته لحل مشألة البح .لتحقيق أفدا ه استخدم الباحث ا المناج التجريبي  منهج البحث:

د للم سةةةةةةم (U19)حدد الباحث ا مجتمع البح  وفم لاعبي منتخ  محا  ة الدي ارية لأرة  مجتمع البحث:

اد إ  تم تقسةةةيمام بال ريقة العشةةة ا ية البسةةةي ة علج 16( والبالغ عددفم )2024-2023الرياضةةةي ) ( لاعبا

خاصةةةةةة المجم عة الاولج التجريبية التمرينات ال ( لاعبيع لأل مجم عةد وتم إع اء8مجم عتيع وب اقع )

المعدة مع قبل الباحث ا أما المجم عة الثارية الضةةةةةةاب ة  قد ابق  مفردات المناج  بالتدري  علج الرمال

 (.U19كبم( والعمر ) 74)± سم( وال زا  175.7)± التدريبي المعد مع قبل المدرفد ر اق ال  ل 

 

 تخدمة في البحث:الأدوات والوسائل والاجهزة المس

مسةةةة بة  –اباشةةةةير -شةةةةريو قياي –ملع  كرة يد –ملع  رملي -)المصةةةةادر والمراجع العربية والاجنبية

 Lactic prom meterجااز   -شريو قياي  -شريو لاصق  -صا رة  –ساعة ت قي   - سم(30بارتفال )

 .كتات حامض اللاكتيك( –

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 

 (:2011ثا( )جميل قاسم واحمد خميس،  10الجانبي من فول المسطبة خلال )اختبار القفز  -1
 قياي الق ة المميزة بالسرعة لعضلات الرجليع. الهدف من الاختبار: -
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 د ساعة ايقاف الأترورية. سم( 30بارتفال ) مس بة الادوات: -

يقف المختبر بجار  المس بة  ي وضع الاستعداد للقفز الجاربي مع   قااد عند اشارة البدء  طريقة الاداء: -

يق م المختبر بالقفز الجاربي مع   ق المس بة والع دة بالقفز ايضا الج المأااد ا  يستمر المختبر بتأرار 

 ثا. 10عملية القفز ولمدة 

يسمح  -يسمح للمختبر باداء تأرار بسيو قبل الاختبار -لا يسمح بالت قف  ي ادراه الاداء شروط الاداء: -

 للمختبر التحرك للامام وللخلف  ي اثناء الاداء.

 ثا. 10تسجل للمختبر عدد مرات التأرار الصحيحة خلال  طريقة التسجيل: -

  (:2001اختبار الوثب العمودي من الوقوف والركبتان مثنيتان نصفا )محمد صبحي،  -2

 قياي تحمل عضلات الرجليع. الاختبار:الغرض من  -

)قا ماا ي صل بيناما حبل م اا )الحبل م ازي للأرا( ارتفاعه مناس  لركية اللاع د وضع  الادوات: -

 فذا الجااز خلف المختبر اثناء الاداء(.

تبر مع وضع ال ق ف والأفاا متشابأاا خلف الرقبة والركبتاا مثنيتاا رصفاد يق م المخ طريقة الاداء: -

 30ال ث  عاليا علج اا ي ازي الحبل الا قي المقعدد يأرر فذا العمل أكبر عدد ممأع مع المرات خلال )

 . )تم التعديل علج الزمع بما يتلا م مع عينة وافداف البح (. ثا(د

يج  اا يصل مست ى  -يج  اا يصل مست ى ال ث  الج اا ت ازى القدماا الحبل الا قيشروط الاداء:  -

ال ث  يأ ا  ي  -يج   رد الجسم تماما عند ال ث  عاليا -ء الركبتيع الج اا ي ازى المقعد الحبل الا قيارثنا

 أي اداء يخالف الشروا السابقة تلبج المحاولة. -الاتجاه العم دي

 ثا(. 30يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام باا خلال ) طريقة التسجيل: -

 (:2002في اتجاهين )كمال درويش واخرون،  اختبار حائط الصد - 3

: ف  قياي قدرة اللاع  علج الاداء المتأرر المعدل رفسه لماارة حا و الصد الد اعي الغرض من الاختبار -

  ي أكثر مع مركز د اعي. 

ملع  كرة يدد كرتاا يد معلقتاا  ي قا ميع بارتفال مناس  لأل لاع  يحدده الباحث اد شريو الادوات:  -

 صقد شريو قيايد ساعة ايقاف. لا

أمتارد بحي  تأ ا الأرتاا المعلقتاا  6ت ضع علامة بالشريو اللاصق علج خو الل طريقة الاداء:  -

أمتارد والمسا ة بيناما ثلاثة أمتارد وتأ ا رق ة  6أمتارد و ي محا اة خو الل  8عم ديتيع علج خو الل 

 البداية  ي منتصفاا. 

امتار د وعند اع اء اشةةةارة البدء )بصةةةرية( ويق م بالتحرك  6العلامة الج خو اللةةةةةةةةة إ  يقف المختبر   ق 

للامام  ي اتجاه احد الأرتيع ليث  للأعلج  داء ماارة حا و الصةةةةةةةد الد اعي بحي  يلاما الأرة المعلقة 

ليتحرك  امتار د 6بألتا يديه د ثم يابو علج الارا ويع د للخلف بال ار للعلامة المرس مة علج خو اللةةةة 

للامام الج اتجاه الأرة الاخرى ليث  للأعلج  داء ماارة حا و الصةةةةةد الد اعي بحي  يلاما الأرة المعلقة 

امتار و يأرر  6بألتا يديهد ثم يابو علج الارا ويع د للخلف بال ار للعلامة المرسةةة مة علج خو اللةةةةةةةة 

 ما يتلا م مع عينة وافداف البح (.ثارية )تم التعديل علج الزمع ب 30الاداء  كبر عدد ممأع لمدة 

 شروط الاداء:  -

  ي كل مرة يث   ياا المختبر  داء حا و الصد الد اعي يلزم ملامسة الأرة بألتا يديه. -

 أمتار.  6 ي كل مرة يج  علج المختبر ضرورة البدء مع العلامة المرس مة   ق خو الل  -

 شارة ارتااء ال ق  المحدد للاختبار.علج المختبر تأرار الاداء الج اا يع ج له ا -
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بال ث د خاصة  –علج المرمج  –حركة المختبر تأ ا مماثلة تماما لحركة الد ال لصد الأرات المص بة  -

 شأل الذراعيع والمسا ة بيناماد واليديعد واتجاه كفي اليديع للامام لم اجاة الأرة. 
ضمع العدد الذي قام به المختبر خلال ال ق  المحدد  أي اداء يخالف الشروا السابقة لا تحتس  المحاولة -

 للاختبار. 
 المحددة للاختبار. 30يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام باا خلال والل طريقة التسجيل:  -

 الاختبار القبلي:

يزة بةةالسةةةةةةرعةة اجراء اختبةةارات الق ة المم 1/8/2023تم  ي الي م الاول الثلاثةةاء الم ا ق  اليوم الاولى:

وتحمل الق ة للرجليعد مع اع اء الراحة الأا ية بيع الاختباراتد و لك  ي الساعة الرابعة عصرا  ي قاعة 

 رحيم عباي / محا  ة القادسية. 

 ي السةةةاعة التاسةةةعة صةةةباحا  ي قاعة رحيم  2/8/2023تم  ي الي م الثاري الاربعاء الم ا ق  اليوم الثانية:

والمبينة  Lactic meterية قياي حامض اللاكتيك  ي الدم و لك باسةةةتخدام جااز عباي / محا  ة القادسةةة

صةة رته أدراه د إ  يتم وضةةع الأح ل المعقمة علج أباام الرياضةةي بعدفا يتم ال خز بإبرة خاصةةة وت ضةةع 

ا ثارية مع الجااز مباشرةد قبل أداء أي جاد بحي  يأ  60يتم القراءة بشأل مباشر بعد   Strip testعلج 

اللاعب ا  ي حالة راحة كاملة وبدوا ممارسةةةة أي جاد بدري وكذلك بدوا تناول أ راد العينة  ي اعام أو 

تحمل الاداء لدقة التاديف سةةةاعة مع الاختبار د وبعد  لك اجراء الاحماء ثم إجراء اختبار  12شةةةراف قبل 

 .لأرة اليد

 د( وبنفا الإجراءات القبلية.5)وبعد اجراء الاختبار تم القياي بعد الجاد بمدة زمنية 

 :التدريب على الرمالالتمرينات باستخدام 

 120الراحة بيع التأرارات يأ ا النبض ) (د3 -2السةةيتات ) (د8 - 4%(د التأرارات ) 95 –75الشةةدة ))

يتم  (دوحدات اسةةةب عيا 3ال حدات ) (داسةةةابيع 6المدة ) (دد 3والراحة بيع السةةةيتات في ) (دا/د 130 –

 (1(. )ار ر ملحق رقم اريقة التدري  الفتري المرتفع الشدة الر يادل  ي القسم التدخ

وقد تم مراعاة  17/9/2023-16الاحد( الم ا ق -تم إجراء الاختبار البعدي ي مي )السب  الاختبار البعدي:

 ال روف رفساا التي تم  ياا اجراء الاختبار القبلي. 

 لاستخرالا رتا ج البح . SPSSاستخدم الباحث ا الحقيبة الإحصا ية  الوسائل الإحصائية:

 

 النتائج: 

وتركيز  حائط الصد في اتجاهينالقوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة للرجلين واختبارات   (1جدول )

 القبلية والبعدية للمجموعتين الاولى التجريبية والثانية الضابطة حامض اللاكتيك 

 Mean Std. Deviation t Sig. (2-tailed) المجم عة المتبيرات

ق ة 
المميزة 
بالسرعة 
 للرجليع

 0.00 32.08- 1.31 12.00 قبلي 1م 

  1.04 17.25 بعدي 1م 

 0.00 31.00- 2.00 11.63 قبلي 2م 

  1.20 14.50 بعدي 2م 

 0.00 22.45- 1.06 16.38 قبلي 1م 
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تحمل 
الق ة 
 للرجليع

  1.46 24.13 بعدي 1م 

 0.00 29.99- 1.31 16.00 قبلي 2م 

  1.92 19.38 بعدي 2م 

تحمل 
حا و 
 الصد

 0.00 32.08- 1.30 11.63 قبلي 1م

  1.60 17.63 بعدي 1م 

 0.00 31.00- 1.85 11.00 قبلي 2م 

  1.06 13.38 بعدي 2م

حامض 
 اللاكتيك

 0.00 22.45- 0.14 1.49 قبل 1م 

  2.04 11.55 بعد 1م 

 0.00 29.99- 0.15 1.51 قبل 2م 

  1.15 13.79 بعد 2م 

الق ة المحسةةة بة لنتا ج اختبارات  t( الاوسةةةاا الحسةةةابية والارحرا ات المعيارية وقيمة 1يبيع الجدول رقم )

للمجم عتيع وحا و الصد وتركيز حامض اللاكتيك القبلية والبعدية المميزة بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع 

ا بيع 0.05الاولج التجريبية والثارية الضةةةةاب ةد وبما اا مسةةةةت ى الدلالة اقل مع ) ( ا ا يأ ا الفرق معن يا

 الاختباريع القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجم عتيع.

القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة للرجلين وحائط الصد وتركيز حامض اللاكتيك اختبارات  (2جدول )

 البعدية للمجموعتين الاولى التجريبية والثانية الضابطة

 Mean Std. Deviation t Sig. (2-tailed) البعديات المتبيرات

ق ة المميزة بالسرعة 
 للرجليع

 0.00 4.92 1.04 17.25 1م

   1.20 14.50 2م

 0.00 5.57 1.46 24.13 1م تحمل الق ة للرجليع

   1.92 19.38 2م

 0.00 6.27 1.60 17.63 1م تحمل حا و الصد

   1.06 13.38 2م

 0.02 2.71- 2.04 11.55 1م حامض اللاكتيك

   1.15 13.79 2م

 

الق ة لنتا ج اختبارات  المحسةةة بة tمه ( الاوسةةةاا الحسةةةابية والارحرا ات المعيارية وقي2يبيع الجدول رقم )

وحا و الصةةد وتركيز حامض اللاكتيك البعدية للمجم عتيع الاولج المميزة بالسةةرعة وتحمل الق ة للرجليع 

ا ولصةةةةةالح 0.05التجريبية والثارية الضةةةةةاب ةد وبما اا مسةةةةةت ى الدلالة اقل مع ) ( ا ا يأ ا الفرق معن يا

 اختبارات المجم عة التجريبية الاولج.
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 المناقشة:

لنتا ج اختبارات الق ة المميزة  t( الاوساا الحسابية والارحرا ات المعيارية وقيمة 2( و )1تبيع الجداول )

بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع وتحمل اداء حا و الصد لأرة اليد وتركيز حامض اللاكتيك للاعبي منتخ  

الثارية الضاب ةد أما بالنسبة للفروقات ( للمجم عتيع الاولج التجريبية وU19محا  ة الدي ارية بأرة اليد )

بيع المجم عتيع  قد كاا النتا ج لصالح المجم عة الاولج التجريبية التي استخدم  التمرينات الخاصة 

 باستخدام التدري  علج الرمال.

بارات الق ة  ية الضةةةةةةةاب ة لاخت ثار ية وال لك الفروقات بيع المجم عتيع الاولج التجريب باحث ا ت ويعزو ال

ميزة بالسةةةةةرعة وتحمل الق ة للرجليع القبلية والبعدية إلج اسةةةةةتخدام التمرينات الخاصةةةةةة بالتدري  علج الم

باحث ا.  بل ال لة مع الت  ر  ي الرمال والمعدة مع ق حا ما يخلق  اا م ية علج تن يم تدريب ية ال مد العمل تعت

ت وقدرات أ راد عينة مسةةةةةت ى أداء الرياضةةةةةي مع خلال تنسةةةةةيق التماريع التي أعدفا الباحث ا مع قدرا

ا ويرب  ا كل تمريع  ا إيجابيا البح  )المجم عة التجريبية ا ولج(. ورتيجة لذلكد  إرام يشةةةةةةادوا ت  را

للق ة المميزة بالسةةةةةةرعة وتحمل الق ة للرجليع بتحمل اداء حا و الصةةةةةةد. فناد يعتقد الباحث ا أا اللاعبيع 

ودورفا  ي اتقارام بيع بالاسةةةتفادة مع القدرات البدرية بحاجة إلج الق ة المميزة بالسةةةرعةد مما يسةةةمح للاع

صد الد اعي لأرة اليد ستخدام ا راضي الرملية لتنمية عناصر القدرات حا و ال . ولذلك لجا الباحث ا إلج ا

( 2006البدرية ك سةةةةةةيلة مختلفة مما قد يحقق ج ار  إيجابية  ي اعداد اللاعبيع )أشةةةةةةرف عبد العزيزد 

إ   يزة بالسةةةةرعة وتحمل الق ة للرجليع بالتالي تحسةةةةع تحمل اداء حا و الصةةةةد لأرة اليد.لت  ير للق ة المم

( إلج أا رتا ج بعض البح ث تؤكد أا تدريبات القفز المختلفة تعمل علج ت  ير كفاية Biain,1986يذكر )

ا داء العضةةلي لبرا أداء قفزات سةةريعة وق ية  ي اتجافات متعاكسةةة مع تقليل زمع  –الجااز العصةةبي 

 لاذه المتبيرات المتعاكسة مما يع ياا أ ضلية  ي ال ث . 

يختلف مقدار الشبل المبذول علج الرمال عع  لك الذي يتم علج ا س ح الصلبة أو العشبية بسب  اختلاف 

ا ك سيلة  مست يات المقاومة التي ي اجاا اللاع . بالإضا ة إلج  لكد يتم استخدام التدري  علج الرمال أيضا

الرجليع. ور راا لعدم تماسك  لتعزيز المقاومة. ق ة عضلات الرجليعد وبالتالي تزيد مع سرعة عضلات

حبيبات الرمل علج س ح الرملد  إا  لك يجعل الحركات أكثر صع بة ويت ل  جاداا أكبر مع اللاع د 

بالإضا ة إلج أفمية التدري  علج الرمال  ي تنمية عناصر الق ة والتحمل. تحمل الق ة مامة  راا إحدى 

ا. وفي مامة  ي الحفاا علج معدل أداء ثاب  ا ال  ترة التدري . ولا شك  القدرات البدرية التي تلع  دورا

أا المنا سة  ي كرة اليد تت ل  مع الرياضييع ا داء ا ال المباراة. بذل الأثير مع الجاد والجاد المستمر 

ا ال  ترة وج ده بالملع   ي تحمل الاداء حا و الصد لأرة اليد بدوا ت قف ويختم المباراة وف   ي حالة 

 (.2004)منير جرجياد باي حال مع الاح ال عع بدايتاا لا تقل 

ويعزو الباحث ا أسةةةةةةباف ت  ر تحمل الاداء حا و الصةةةةةةد لأرة اليد و لك  ا التماريع المسةةةةةةتخدمة  ي 

الدراسةةةةةة تادف إلج ت  ير أدا ام وإتاحة الفرص الأا ية لت  يرفمد ويتحقق رجاا أي أسةةةةةل ف مع خلال 

ال سةةةةا ل وا سةةةةالي  المسةةةةتخدمة. تنمية فذه الماارات وتنمية ق ة الرجليع مع اتبال المناج العلمي واتبال 

خلال ت  ير الق ة التي تتميز بالسةةةةةةرعة والتحملد وبالتالي تعزيز تحمل ا داء للاع  كرة اليدد حي  أا 

ري  تماريع التدري  علج الرمل ترتبو  ي البال  مع خلال عضلاتاا وأرجلاا. كما أا الحركات أثناء التد

اد مما يمأناا مع مقاومة التع  الناتج عع التدري  كما يج  علج المدرف اا يراعي  .سةةةريعة وق ية أيضةةةا

عند تصةةةةميمه لبرامج التدري  اا تحت ي تلك البرامج علج التدريبات الن عية والتخصةةةةصةةةةية التي تشةةةةابه 

ليدد وباستخدام رفا المجاميع مت لبات ا داء الحركي الخاصة بأرة اليد ومناا تدريبات حا و الصد لأرة ا

  (.1998)كمال درويش واخرواد العضلية و ي الاتجاه العام  داء اللعبة  اتاا س اء البدري أو المااري 

ومع خلال النتا ج التي ت صل ا إلياا يرى الباحث ا أا استخدام تمرينات التدري  علج الرمال التي أعدفا  

 رات الايدروجيعد مما يؤخر التع  العضلي الناتج عع التدري  الباحث ا لاا دور مام كمن م مام  ي

وبالتالي له تاثير علج الق ة التي تتميز بالسرعة وتحمل الق ة. وتستمر ا رجل  ي الصم د  ي أداء حا و 
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الصد لأرة اليد  ا ل  ترة ممأنة.  ي وج د حمض اللاكتيكد عع اريق رقل أي رات الايدروجيع وإزالة 

 الحم ضةد

أرجع الباحث ا الاختلاف الأبير  ي النتا ج بعد الجاد لدى المجم عة التجريبية ا ولج إلج تراكيز اللاكتات و

الباحث اد إ  تتاثر المتبيرات الفسي ل جية  أعدفاالرمل التي علج الناتجة عع تاثيرات تمرينات التدري  

اد وترتفع مست يات  د وفيبالتدري  بالتمريع تبيرات  سي ل جية متن عة تشمل جميع أجازة الجسم تقريبا

ا داء الرياضي مع فذه التبيراتد وفي إيجابيةد حي  يحقق التأيفات الفسي ل جية  ر مة الجسم  داء 

ي كرة اليد يتميز بالق ة المميزة بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع وبالتالي تحمل اداء حا و الصد لأرة اليد. و 

يعتمد اللاع  علج العمل اللاف ا ي  ي الحص ل علج ال اقة اللازمة  داء الحركات الق ية السريعة التي 

تت ل  اروف المباراة مثل حا و الصد لأرة اليدد بالاضا ة الج اداء العمل العضلي باقصج ق ة وسرعة 

تحمل اللاف ا ي(د اره مع استمرارية تنمية و ي م اجاة التع  الناتج عع تراكم حاا اللاكتيك بالعضلة )ال

التحمل اللاف ا ي للاع  تتحسع مقدرة اللاع  علج التخلب مع حامض اللاكتيك وتحمله اثناء الاداء 

 (.1998)كمال درويش واخرواد 

ف وسيلة  عالة لت  ير مختل علج الرمالأكد الباحث ا أره مع خلال التدري  المنت م والمستدامد يعد التدري   

ا أا الاختلا ات ال افرة  ي الجد ول في رتيجة لتحسع اأجازة وأعضاء جسم الرياضي. وأكد الباحث ا أيضا

مست يات الق ة التي تتميز بالسرعة وتحمل الق ة والتحمل  ي أداء حا و الصد لأرة اليد. مما يؤثر علج 

 (.U19للاعبي منتخ  محا  ة الدي ارية بأرة اليد )تركيز حامض اللاكتيك لدى 

حامض  ج( اا افم ما يميز السباا مايأل  يلبا اره لا ينت2016يذكر )ريساا خريبو وأب  العلا عبدالفتااد 

اللاكتيك اثناء التدري  كثيرا بالرغم مع السرعات العالية التي يق ع باا مسا ات السباقاتد وتاكيد لذلك قام 

متر لمايأل  يلبا ومجم عة  5000اختبار سباحة  الباحثيع الامريأاا  ي مجال  سي ل جيا الرياضة باجراء

مع السباحيع كار  رتيجة اا مست ى حامض اللاكتيك  ي الدم لدى  يلبا بعد ا داء اقل لدى السباحيع 

 الاخريع.

وكما ويعزو الباحث ا سةةةب  ت  ر المجم عة الثارية الضةةةاب ة إلج الم اصةةةلة والالتزام بالمناالا التدريبي 

 المدرف وت بيق تمريناته مما أدى ت  ر مست ى لاعبيع المجم عة الثارية الضاب ة. المعد لام مع قبل

 الاستنتاجات:

اا التمرينات التي أعدفا الباحث ا لاا تاثير ايجابي  ي ت  ير الق ة المميزة بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع  -1

 . (U19اليد ) وتحسع مست ى تركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرةوتحمل اداء حا و الصد 

وج د  روق معن ية بيع المجم عة التي تدرب  علج الارا الرملية وبيع المجم عة التي تدرب  علج  – 2

 الارا المست ية )التارتاا( ولصالح المجم عة الاولج التجريبية  ي جميع متبيرات البح .

زة بالسرعة وتحمل الق ة للرجليع الق ة المميحقق  التمرينات المستخدمة افداف البح  الم ض عة لت  ير  - 3

 . (U19وتحسع مست ى تركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة اليد )وتحمل اداء حا و الصد 

 التوصيات:

الق ة المميزة بالسرعة ر صي المدربيع استخدام تماريع التدري  علج الرمال لما لاا مع تاثير  ي ت  ير  -

 .  (U19وتحسع مست ى تركيز حامض اللاكتيك للاعبي كرة اليد ) وتحمل اداء حا و الصدوتحمل الق ة للرجليع 

 المصادر:  

  .152 القافرةد مركز الأتاف للنشرد صد الد ال  ي كرة اليد(: 1999كمال درويش واخرواد ) -1
د ببدادد دار الأت  م س عة كرة اليد العالمية(: 2011جمال قاسم البدري واحمد خميا الس داريد ) -2

   .261-260 العربيد ص
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د القافرةد دار الفأر القياي والتق يم  ي التربية البدرية والرياضة(: 2001محمد صبحي حساريعد )  -3

 .238-237 العربيد ص

يد(: 2002كمال درويش واخرواد ) -4 يل المباراة  ي كرة ال قافرةد مركز القياي والتق يم وتحل د ال

 .143-142الأتاف للنشرد ص 
(: دراسةةةةة مقاررة أثر التدري  علج الرمال والتدري   ي الماء علج 2006)أشةةةةرف عبد العزيزد  -5

تحسيع بعض المتبيرات الفسي ل جية وعناصر اللياقة البدرية بأرة القدمد مجلة جامعة المنص رةد 

 .23ص
6- Biain, J. shaiky,(1986). coach Guide to Sport Physiology, human training 

Europe. P.O. Box, w wing leed Leeo, Ts 160-TR. UN, 1986, P 74. 
شامل والتميز المااري(: 2004منير جرجيا إبرافيمد ) -7 د القافرةد دار كرة اليد للجميع التدري  ال

 .48الفأر العربيد ص
د ت بيقات-ا سةةةةةةا الفسةةةةةةي ل جية لتدري  كرة اليد ر ريات(: 1998كمال درويش واخرواد ) -8

 .47القافرةد مركز الأتاف للنشرد ص
(: التدري  الرياضةيد القافرةد مركز الأتاف للنشةرد 2016ريسةاا خريبو وأب  العلا عبدالفتااد ) -9

 .197ص
 

 ( تمرينات التدريب على الرمال1ملحق رقم )

متر والع دة الج الخلف سةةةةةةريعا ويسةةةةةةتمر  5يق م اللاع  بر ع القدميع بالتعاق  للامام لمسةةةةةةا ة  -1

 التمريع.
متر والقيام بحا و الصةةةد والع دة الج الخلف  5لتعاق  للامام لمسةةةا ة يق م اللاع  بر ع القدميع با -2

 سريعا ويستمر التمريع.
يق م اللاع  بالحجل علج القدم اليمنج ثلاث خ  ات ثم الحجل علج القدم اليسةةةةرى ثلاث خ  ات  -3

 ويستمر التمريع.
اليسةةةةرى ثلاث خ  ات يق م اللاع  بالحجل علج القدم اليمنج ثلاث خ  ات ثم الحجل علج القدم  -4

 ثم القيام بحا و الصد بألتا القدميع ويستمر التمريع.
بالحجل  -5 حا و  ثم الع دة الج ال راء خ  ات 5 برجل اليميعيق م اللاع   يام ب حدة والق خ  ة وا

 الصدد ثم رفا التمريع ولأع الحجل برجل اليسار. 
بالحجل  -6 تا الرجليع يق م اللاع   يام بحا و  ثم الع دة الج ال راء خ  ات 5بأل خ  ة واحدة والق

 الصد. 
  .للأمام والخلف قدميعبألتا ال قفزيق م اللاع  بال -7
 والقيام بحا و الصد. لخلفالرج ل لووالقيام بحا و الصد للأمام  قدميعبألتا ال قفزيق م اللاع  بال  -8
قيام بحا و الصةةةةةةد ويسةةةةةةتمر لل يق م اللاع  بال ث  الج أ علج اماماال  يل مع وضةةةةةةع الجل ي  -9

 التمريع.
للقيام بحا و الصةةةةةد ثم  يق م اللاع  بال ث  الج أ علج اماماال  يل مع وضةةةةةع الجل ي  -10

 التحرك جاربا ثلاث خ  ات والجل ي ال  يل ثم ال ث  الج ا علج للقيام بحا و الصد.
اربي لليسةةةةةةار متر والع دة للقيام بحا و الصةةةةةةدد ثم التحرك الج 3التحرك الجاربي لليميع  -11

 والع دة للقيام بحا و الصد.
متر والقيام بحا و الصةةدد ثم التحرك بشةةأل ق ري لليسةةار  3التحرك بشةةأل ق ري لليميع  -12

 والقيام بحا و الصد.
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( في بعض القدرات البدنية الخاصة وتحسين مستوى أداء الجملة الحركية Cross Fitتأثير تمرينات )

 بالجمناستك الفني للرجالعلى جهاز الحركات الأرضية 

 3  ، م.د.سلمان أحمد ناصر 2   أمير جابر مشرف، م.د. 1   جاسم نافع حماديم.م.

 كلية التربية البدرية وعل م الرياضة -جامعة ا ربار 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 ملخص البحث

(  ي ت  ير بعض القدرات البدرية الخاصةد Cross Fitيادف البح  الج التعرف علج تاثير اسل ف )

الحركية علج جااز الحركات ا رضية بالجمناستك الفني للرجالد وا ترا وتحسيع مست ى أداء الجملة 

الباحث ا وج د   رق معن ية  ات دلالة إحصا ية بيع رتا ج الاختبارات القبلية والبعدية  ي متبيرات البح  

 ات  البدرية الخاصة والمااريةد استخدم الباحث ا المناج التجريبي وبتصميم المجم عة التجريبية ال احدة

الفني لفئة  بالجمناستك ا ربار تربية الاختباريع القبلي والبعديد واشتمل  عينة البح  علج لاعبي منتخ 

%( مع 100ويمثل ا رسبة ) د( سنة14-12( لاعبيعد تتراوا أعمارفم ما بيع )10الشبافد والبالغ عددفم )

( والذي يعتبر مع ا سالي  Cross fit)مجتمع البح د استخدم الباحث ا مجم عة تمرينات بإسل ف الل

( أسابيع ول حدتيع تدريبيتيع  ي الإسب ل )ا حدد 8الحديثة  ي التدري  الرياضيد استمرت التجربة لمدة )

( ولباية ي م ا ربعاء الم ا ق 31/12/2023ا ربعاء(د حي  بدأ تنفيذ التجربة ي م ا حد الم ا ق )

التمرينات بإسل ف  ت بيق أالاص النتا ج استنتج الباحث ا (د وبعد رااية التجربة واستخ21/2/2024)

(Cross Fit )البدرية الخاصة والماارية المدروسة لعينة البح د  القدرات ت  ير  ي المباشر التاثير له كاا

 ي التخلب مع الملل وكسر الروتيع وزيادة التش يقد مما ارعأا  لك  (Cross Fit)كما سافم اسل ف 

أسل ف علج  يةمنافج التدريبالتحت ي اا  علج إيجابيا علج أداء اللاعبيعد وبذلك ي صي الباحث ا باره يج 

(Cross Fit)   حسيع ي تكبيرة لما لاا مع أفمية د ر ور ع مست ى القدرات البدرية الخاصةيوالذي ياتم بت 

أسل ف مختلفة و ق تمرينات د وكذلك استخدام بحثنا رتا ج  ي وفذا ما اارالمست ى المااري للاعبيعد 

(Cross Fit) التش يق والابتعاد عع الملل. لزيادة 

 د القدرات البدرية الخاصةد الجملة الحركيةد الجمناستك الفني.(Cross Fitأسل ف ) الكلمات المفتاحية:

 

The effect of (Cross Fit) exercises on some special physical abilities and 
improving the level of movement performance on the floor movement 

apparatus in artistic gymnastics for men 

Jasim Nafi Hummadi   1, Ameer Jaber Mushref  2, salman Ahmed naser   3 
Anbar University - College of Physical Education and Sports Sciences 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
Abstract 

The research aims to identify the effect of the (Cross Fit) method in developing 
some special physical abilities, and improving the level of movement performance 
on the floor movement apparatus in artistic gymnastics for men. The researchers 
assumed the existence of a statistically significant difference between the results 
of the pre- and post-tests in the special physical and skill variables of the research. 
The researchers used the experimental method and designed one experimental 
group with two pre- and post-tests. The research sample included players from the 
Anbar Educational Team in artistic gymnastics for the youth category, They 
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numbered (10) players, aged between (12-14) years, and represented (100%) of 
the research population. The researchers used a set of exercises using the Cross 
Fit method, which is considered one of the modern methods in sports training. 
The experiment continued for a period of time. (8) weeks and two training units 
per week (Sunday, Wednesday), as the implementation of the experiment began 
on Sunday (31/12/2023) and continues until Wednesday (21/2/2024), After the 
end of the experiment and drawing the results, the researchers concluded that 
applying exercises using the Cross Fit method had a direct impact on developing 
the special physical abilities and skills studied for the research sample. The Cross 
Fit method also contributed to eliminating boredom, breaking the routine, and 
increasing excitement, This had a positive impact on the performance of the 
players, and thus the researchers recommend that the training curricula should 
contain the Cross Fit method, which is concerned with developing and raising the 
level of special physical abilities, because of its great importance in improving the 
skill level of the players, and this is what appeared in the results of our research. 
As well as using different exercises according to the Cross Fit method to increase 
excitement and avoid boredom. 

Keywords: Cross Fit method, special physical abilities, movement sentence, 
artistic gymnastics. 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته -1-1

لعبة الجمناستك الفني ت  را ملح اا علج المست ى المحلي والعالميد وفذا الت  ر كاا رتيجة تشاد 

الدراسات وا بحاث التي تستند علج أسا علمية رصينةد  ضلا عع استخدام ال را ق وا سالي  التدريبية 

أدت الج تح يم ا رقام القياسيةد خص صا  ي الآورة ا خيرةد وفذا يت ل  م اكبة فذه  الحديثة والتي

الت  رات العالمية للإرتقاء بمست ى لاعبينا  ي فذه اللعبةد و لك مع خلال إتبال برامج تدريبية مت  رة 

كية أم ماارية أم رفسيةد  ات أسالي  حديثة لت  ير الحالة التدريبية للج ار  المختلفة س اء كار  بدرية أم حر

 مع خلال استخدام ر ل الإسل ف التدريبي ا مثل لذلك.

 ا يلة تحتالا الج الأثير مع ال ق  والجادد ويج  اا عملية ت  ير القدرات البدرية الخاصة في عملية إا

 تتميز التي الرياضي التدري  وق اعد  سا تخضع والتم لا والاستمراريةد كما إراا يج  اا بالتدرلا تتميز

 جاد باقل رشااه البدري ممارسة مع يتمأع اللاع  القدرات البدرية المختلفة حتج ت  ير  ي بالشم لية

وفذا يعتمد علج اريقة وأسالي  التدري  المتبعة لت  ير القدرات البدرية الخاصة والمااراتد ومناا  ممأعد

الحديثة التي تادف الج مساعدة اللاعبيع علج ( الذي يعد واحد مع ا سالي  التدريبية Cross fitاسل ف )

تحقيق مست ى عالٍ مع اللياقة البدرية مع أجل إعدادفم لم اجاة مت لبات ا حمال التدريبية الزا دة خلال 

عمليات التدري  الرياضيد ويعتمد فذا الإسل ف علج مجم عة مع التمرينات التي تؤدى بشدة عاليةد وتأ ا 

كبير  تاثير زد ا ثقالد الجمناستكد الركض والبلاي مترك( وغيرفاد والتي لاامزيج مع تمرينات )القف

 أره إ  الرياضيد التدري  اسل ف حدي  مع أسالي  علم  ا  وإيجابي علج جميع عناصر اللياقة البدريةد

اللاعبيع بشأل ا داء المااري لإعداد  إتقاا  ع جار  إلج العالية البدرية اللياقة علج كبير حد إلج يعتمد

 أ ضل ليتمأن ا مع م اجاة أي حالة بدرية اار ة.



 

120  

–

 we.conference@qu.edu.iq -للعلوم الانسانية والاجتماعية  الخامسالمؤتمر الدولي                
 

الذي يعد مع أحدث  (Cross fit)أما أفمية البح   ت ار  ي استخدام أحد ا سالي  التدريبية الحديثة 

 ي مست ى المتبيرات المدروسة خلال مدة التجربةد  ضلا عع  يحدث الذي ا سالي د مع أجل معر ة ما

 سل ف وإساامه  ي ر ع الحالة التدريبية للاعبيع ور ع مست ى قدراتام البدرية والماارية. اعلية فذا الإ

 مشكلة البحث -1-2
تت ل  مع المدرف الارتقاء بمست ى لاعبيه الج المست ى الذي يجعلام يحقق ا كل  لعبة الجمناستك الفني إا

ك ا اا فذه القدرات تعتبر  ات أفمية كبيرة  ما تت لبه اللعبة بشأل أمثلد وخاصة للحالة البدرية والمااريةد

 ك رام اللعبة مجال  ي الباحثيع لخبرة ور راا   ي إعداد اللاع   ضلا عع القدرات والمت لبات ا خرىد

ا سالي   استخدام قلة لاح  ا أساتذة لمادة الجمناستك الفني ومتابعيع لتدريبات الفرق الرياضيةد  قد

وخاصة ا سالي  التي تاتم بت  ير القدرات  العمرية المختلفةد للفئات المدربيع قبل مع الحديثة التدريبية

(د خاصة بعد اا أجرى الباحث ا مسح Cross Fitالبدرية الخاصة والمااراتد ومناا الإسل ف التدريبي )

ف  ي شامل للمصادر العلمية الخاصة باذا الإسل ف ولم يجدوا إلا قلة مع الباحثيع استخدم ا فذا الإسل 

حدود لعبة الجمناستك الفنيد وفذا ما د ع الباحثيع الج الخ ا  ي فذه المشألة ومحاولة إيجاد الحل ل 

 المناسبة لاا و لك مع خلال ارا التساؤل التالي:

( يمكن ان يؤثر بشكل إيجابي على القدرات البدنية Cross Fitهل التمرينات الخاصة باستخدام اسلوب )

 أداء الجملة الحركية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للرجال؟ الخاصة وتحسين مستوى

 هدفا البحث -1-3
(  ي ت  ير بعض القدرات البدرية الخاصة Cross Fitيادف البح  الج التعرف علج تاثير اسل ف ) .1

 للاعبي منتخ  تربية ا ربار بالجمناستك الفني للرجال.

(  ي تحسيع مست ى أداء الجملة الحركية علج Cross Fitاسل ف ) يادف البح  الج التعرف علج تاثير .2

 جااز الحركات ا رضية بالجمناستك الفني للرجال.

 فرضا البحث -1-4
 وج د  روق معن ية بيع رتا ج الاختبارات القبلية والبعدية  ي القدرات البدرية الخاصة لعينة البح . .1

لية والبعدية  ي مست ى أداء الجملة الحركية علج جااز وج د  روق معن ية بيع رتا ج الاختبارات القب .2

 الحركات ا رضية بالجمناستك الفني للرجال.

 مجالات البحث -1-5

 لاعب  منتخ  تربية ا ربار بالجمناستك الفني لفئة الشباف. المجال البشري: -1-5-1

 (.26/2/2024( ولباية )5/11/2023للمدة مع ) المجال الزماني: -1-5-2

 قضاء في . –القاعة الداخلية المبلقة لحي المعلميع  المجال المكاني: -1-5-3

 تحديد المصطلحات -1-7

 والماارات الحركات بعض جمع علج تعتمد متن عة بدرية رياضية "حركات باراا(: Cross Fitاسلوب )

 والشدد ا حمال مختلف  ي( التجديف الركضد ا ثقالد ر ع الجمناستكد) ماارات مثل الرياضية الفنية

 وق د اقصر  ي المنجز العمل كمية مع قدر أقصج لتحقيق مثال  اي لذلك والمسا اتد وا ا ال التدريبية

 التدري  باستمرار متن ل مناالا ت ايف  ي أ ضل رتا ج أجل مع ضروري أمر الجاد تأثيف أا إ 

 (104:2)البدرية". اللياقة  ي جيدة رتا ج لتحقيق الفنية والحركات

اسل ف تدريبي يادف الج بناء مع م القدرات البدرية الخاصة  (Cross Fit)ويرى الباحث ا باا الل

 للرياضييع س اء للمست يات العالية أو الناشئيعد بادف إعدادفم وت  ير قدراتام البدينة  والماارية.

 الفصل الثاني

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث -2-1
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بلي والبعدي الباحث ا المناج التجريبي بتصميم المجم عة التجريبية ال احدة  ات الاختباريع القاستخدم 

 و لك لملاءمته ابيعة مشألة البح .

 عينة البحث -2-2
( لاعبيعد 10دفم )الفني لفئة الشبافد والبالغ عد بالجمناستك ا ربار تربية تمثل  عينة البح  بلاعبي منتخ 

ب ريقة الحصر الشاملد  ام يمثل ا ما رسبته  تم اختيارفم عمديا د( سنة14-12بيع ) تتراوا أعمارفم ما

 (.2024-2023البح  الأليد للعام ) مجتمع مع%( 100)

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات -2-3

 الأجهزة 

 ( ساعة إيقافد حاسبة شخصية ر لDellد ميزاا ابيد جااز) ةجااز الحركات ا رضي دالعقلة. 

 الأدوات 

 ( 10أبس ه إسفنجية عدد)أقراص ليزرية. دمبلصاتد صندوق خشبيد د شريو قياي متريد 

 وسائل جمع المعلومات 

 الاختبارات والمقايياد الملاح ة والتجري د  ريق العمل المساعدد الشبأة المعل ماتية 

 لمية.والمراجع الع)الإرترر (د استمارات تقييم ا داءد استمارات تفريغ البياراتد المصادر 

 تحديد الجملة الحركية على جهاز الحركات الأرضية -2-4

تم تحديد الماارات الخاصة بالجملة الحركية عع اريق تصميم استمارة خاصة تضم مجم عة مع الماارات 

لتحديد المناس  مناا وتأ يع الجملة الحركيةد حي  تم اختيار  ()وعرضاا علج الخبراء والمختصيع

الدحرجة الأمامية فتحا، %(د وفذه الماارات في: )75ت التي حصل  علج رسبة اتفاق أكثر مع )الماارا

الدحرجة الأمامية المكورة، العجلة البشرية، الوقوف على الرأس، الوقوف على اليدين، القفزة العربية، 

 (.قفزة اليدين الخلفية

 ات البدنية الخاصةتحديد القدر -2-5

د ولبرا تحديد صلاحية الدراسات السابقة  ات الصلةلعلمية صادر اعلج الم يعمع خلال االال الباحث

مقابلات شخصية مع العديد   اد وبعد أا أجرى الباحثالجمناستك الفني لدى لاعبي الخاصة القدرات البدرية

بتصميم استمارة تضم مجم عة مع القدرات البدرية الخاصة تم   اقام الباحث دمع المختصيع والخبراء

 ي مجالي التدري   ()مجم عة مع الخبراء والمختصيع تم عرضاا المصادر العلميةد ثمترشيحاا مع 

لاختيار المناس  منااد وبعد جمع الاستمارات  راء( خب8والبالغ عددفم ) دالرياضي والجمناستك الفني

 يبيع  لك: (1-2) والجدول%( 75وتفريغ البيارات تم قب ل القدرات التي حصل  علج رسبة اتفاق اكثر مع )

 (1-2جدول )

يبيع القدرات البدرية الخاصة وعدد الخبراء الم ا ق ا وغير الم ا ق ا ورسبة اتفاقام لتحديد أفم القدرات 

 البدرية الخاصة

 النسبة المئ ية غير الم ا ق ا الم ا ق ا عدد الخبراء الخاصة يةبدرالقدرات ال ت

 للذراعيعالق ة المميزة بالسرعة  1

8 

8 0 100% 

 %100 0 8 يعرجلالق ة المميزة بالسرعة لل 2

 %75 2 6 الق ة المميزة بالسرعة لل ار 3

                                                           
)( ملحق )1) 
 (1**( ملحق ))
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 %87 1 7 الق ة المميزة بالسرعة للب ع 4

 %100 0 8 للذراعيعالق ة الارفجارية  5

 %87 1 7 للرجليعالق ة الارفجارية  6

 %37 5 3 مرورة الرجليع 7

 %100 0 8 ا كتافمرورة  8

 %100 0 8 مرورة الجذل 9

 %50 4 4 تحمل الق ة لعضلات الب ع 10

 %50 4 4 تحمل الق ة لعضلات ال ار 11

 %62 3 5 تحمل الق ة للذراعيع وا كتاف 12

 

 الاختبارات المستخدمة البحث -2-6
 استخدم الباحث ا الاختبارات التالية:

  (356:6ثارية(  ) 10)الاستناد ا مامي خلال  للذراعيعالق ة المميزة بالسرعة 
 (818:6) ثارية( 20)ثني ومد الرجليع خلال  يعرجلالق ة المميزة بالسرعة لل 
 (57:8ثارية( ) 10)الجل ي مع الرق د خلال  الق ة المميزة بالسرعة للب ع 
  (84:7كبم( ) 3)رمي الأرة ال بية وزا  للذراعيعالق ة الارفجارية 
  (81:10) للرجليع )ال ث  العريض مع الثبات(الق ة الارفجارية 
 (107:2)اختبار العصا( ) مرورة ا كتاف 
 (265:9)ثني الجذل مع ال ق ف( ) مرورة الجذل 

 التجربة الاستطلاعية -2-7
قام الباحث ا بإجراء تجربة است لاعية كدراسة أولية لإع اء ص ره واضحة ودقيقة عع مفردات 

والماارات التي استخدم   ي فذا البح د وبعد تحديد عينة البح  أجرى الباحث ا التجربة  الاختبارات

( لاعبيع مع ضمع عينة البح د 5( علج عينة مأ رة مع )17/12/2023الاست لاعية ي م ا حد الم ا ق )

 وكاا الادف مع التجربة ف :

  المستخدمة.التاكد مع صلاحية ا جازة وا دوات  
  العمل.كفاية  ريق العمل المساعد وتفامام لسير  

  العينة.التاكد مع سا لة ت بيق الاختبارات ومدى ملاءمتاا لمست ى  
  لام.مدى استجابة اللاعبيع وتفاعلام مع الاختبارات ومدى ملاءمتاا 
   الاختبارات. اللازم لتنفيذتحديد ال ق  
  اء.ا خ معر ة المع قات التي قد ت ار وتلا ي حدوث 

 إجراءات البحث الميدانية -2-8

 الاختبار القبلي -2-8-1
القدرات  اختبارات تضمن  حي  القبلية لعينة البح د الاختبارات المساعد العمل  ريق مع الباحث ا أجرى

 أجراء تم إ  الخبراءد البدرية الخاصة والجملة الحركية علج جااز الحركات ا رضيةد علج و ق ما حدده

( تم إجراء اختبارات 27/12/2023لي ميع ا حد والاثنيعد  في ي م ا ربعاء الم ا ق ) القبلية الاختبارات
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( تم إجراء اختبارات الجملة الحركيةد 28/12/2023القدرات البدرية الخاصةد و ي ي م الخميا الم ا ق )

( 10قييم ا داء مع )حي  تم تص ير اختبار الجملة الحركية للاعبيع وعرضه علج أربعة مقيميع يق م ا بت

( لاستخرالا 2درجاتد ثم بعدفا يتم ش   أعلج وأدرج درجتيع وجمع الدرجتيع ال س يتيع وتقسيماما علج )

درجة الناا ية للجملة الحركيةد علما اا جميع الاختبارات أجري   ي تمام الساعة الرابعة عصراد علج 

 قاعة حي المعلميع  ي قضاء في .

 لرئيسةا تجربة البحث -2-8-2
بآراء السادة  بعد الاالال علج المصادر العلمية الخاصة بالتدري  الرياضي والجمناستك الفنيد والاستعادة

لج مجم عة والتي تم عرضاا ع (دCross fitالخبراء قام الباحث ا بإعداد مجم عة مع التمرينات بإسل ف )

لبح  امع حي  مدى ملاءمتاا لعينة  مع   وي الخبرة والاختصاصد لبياا رأيام  ي صلاحية التمرينات

  فذه والزمع الفعلي للتمريع وعدد التأرارات و ترات الراحة بيع التأرارات والمجم عاتد حي  فد 

ية علج أسا التمرينات الج ت  ير لت  ير القدرات البدرية الخاصة والمااريةد وكار  فذه التمرينات مبن

 ناسق ومناس ال حدات التدريبية بشأل مت علجت زيعاا  فنيد وتمعلمية وبما يت ابق مع لعبة الجمناستك ال

ة وبما يتناس  والماارية قيد الدراس الخاصة رات البدريةقدد وبشأل يضمع ت  ر كا ة الو قعا لمبدأ التدرلا

النح   ( علجCross fitد حي  تم ت بيق التمرينات بإسل ف )مع مست ى عينة البح  والمرحلة التدريبية

 التالي:

  أستبرق ت بيق( التمرينات بإسل فCross fit) ي  تيع تدريبيوحدتيع  بمعدل أسابيعد ثمارية

 الإسب لد و لك ي مي )ا حدد ا ربعاء( الساعة الرابعة عصرا.
 ( 21/2/2024(د ولباية ي م ا ربعاء الم ا ق )31/12/2023بدأ تنفيذ التجربة ي م ا حد الم ا ق.) 
 ( تمرينات5-4د تحت ي كل وحدة علج )وحدة (16)ة د ال حدات التدريبيدبلغ ع(). 
 ( بلغ مجم ل التمرينات بإسل فCross fit) (20.تمرينات م زعة علج ال حدات ) 
  تي تتراوا التمرينات وال خلال ت بيقالفتري مرتفع الشدة والتأراري تدري  ال تياريق استخدامتم

 %(.100-80شدتاا ما بيع )
  رات مع خلال التلاع  بزمع ا داءد تركي  التمريعد التأراراتد  تتم  زيادة شدة التمريع

 الراحةد زيادة ا حمال.
 حات تم حساف شدة التمريع مع خلال حساف الحد ا قصج  داء التمريع وعدد التأرارات والرا

اا مع قبل البينية  ي التمريع ال احد اعتمادا علج رتا ج التجربة الاست لاعية التي تم استخدام

 الباحث ا.
 ( 1:2كاا ر ل التم لا لل حدات التدريبية.) 
 ( دقيقة.3-1الراحة البينة بيع التأرارات والمجم عات بحدود ) 
 ( 120بلغ زمع ال حدة التدريبية )( 20حضيري )د مقسمة علج النح  التالي: بلغ زمع القسم التدقيقة

( دقيقةد 30) ثة أجازةد زمع كل جااز( دقيقة مقسمة علج ثلا90دقيقةد أما القسم الت بيقي  قد بلغ )

 ( دقا ق.10أما القسم الختامي  بلغ زمنه )
 ( دقيقة لت 30استخدم الباحث ا الجزء الخاص بجااز الحركات ا رضية والذي بلغ زمنه ) بيق

 (.Cross fitالتمرينات بإسل ف )
 بص رة مباشرة علج ت بيق   االباحث أشرف( التمرينات بإسل فCross fit)  الجزء الخاص ي 

مدرف مع مامة ال التدريبية ف  ي حيع اا باقي محت يات ال حدة بجااز الحركات ا رضية  قود 

  ي فذا الجار .  اولم يتدخل الباحث

 الاختبارات البعدية -2-8-3
الزمارية  ال روف كا ة ا علج تايئة حرص الباحث(د Cross fitبعد الإرتااء مع ت بيق التمرينات بإسل ف )

 دباا الاختبارات القبلية أجري التي  مأاريةد واستخدام رفا ا جازة وا دوات و ريق العمل المساعدوال

                                                           

(( ملحق )2) 
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( تم إجراء 25/2/2024حي  تم إجراء الاختبارات البعدية لي ميع متتالييعد  في ي م ا حد الم ا ق )

إجراء اختبار الجملة الحركية  ( تم26/2/2024اختبارات القدرات البدرية الخاصةد أما ي م ا ثنيع الم ا ق )

علج جااز الحركات ا رضية لعينة البح د علما اا جميع الاختبارات أجري   ي تمام الساعة الرابعة 

 قاعة حي المعلميع  ي قضاء في .عصراد وعلج 

 الوسائل الإحصائية -2-9
 (.SPSS V.29اعتمد الباحث ا  ي معالجة رتا ج الاختبارات علج البررامج الإحصا ي )

 الفصل الثالث

 عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض نتائج الاختبارات القلبية والبعدية للقدرات البدنية الخاصة والمهارية -3-1
 (1-3جدول )

 .Sig( وtيبيع ا وساا الحسابية والارحرا ات المعيارية و رق ا وساا والارحرا ات المعيارية لاا وقيم )

 ودلالة الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للقدرات البدرية الخاصة والماارية

 المتبيرات
وحدة 

 القياي

ف  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 يَ 
 ل ف

 قيمة

(t) 
Sig. الدلالة 

 ل يَ  ل يَ 

الق ة 

المميزة 

بالسرعة 

 للذراعيع

12 عدد 40٫  1 07٫  15 80٫  1 03٫  -
3 40٫  51٫0  20 82٫  دال 001.> 

الق ة 

المميزة 

بالسرعة 

 للرجليع

16 عدد 10٫  1 19٫  18 60٫  1 42٫  -
2 50٫  1 17٫  6 70٫  دال 001.> 

الق ة 

المميزة 

بالسرعة 

 للب ع

12 عدد 50٫  1 08٫  15 10٫  99٫0  -
2 60٫  51٫0  15 92٫  دال 001.> 

الق ة 

الارفجارية 

 للذراعيع

2 متر 34٫  12٫0  2 69٫  13٫0  
-
35٫0  18٫0  5 94٫  دال 001.> 

الق ة 

الارفجارية 

 للرجليع

1 متر 70٫  15٫0  1 90٫  07٫0  -
20٫0  11٫0  5 70٫  دال 001.> 

مرورة 

 ا كتاف
36 سم 80٫  3 22٫  45 60٫  5 50٫  -

8 80٫  2 69٫  10 30٫  دال 001.> 

مرورة 

 الجذل
12 سم 10٫  1 19٫  14 80٫  1 13٫  -

2 70٫  94٫0  9 00٫  دال 001.> 

الجملة 

 الحركية
5 درجة 90٫  73٫0  7 70٫  67٫0  -

1 80٫  63٫0  9 00٫  دال 001.> 
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د اا بدرية الخاصة والماارية( الخاص بنتا ج الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات ال1-3يلاحظ مع الجدول )

(د وفذا يعني أرنا رر ض الفرضية الصفرية =0.05( أقل مع مست ى الدلالة ).sigقيمة الدلالة المعن ية )

وج د  روق معن ية بيع الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البح  ورقبل الفرضية البديلة التي تنب علج 

 ولصالح الاختبارات البعدية.

 
 (1-4شأل )

 ي ضح ا وساا الحسابية والارحرا ات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية لمتبيرات البح 

 مناقشة النتائج -3-2

قدرات البدرية تا ج الاختبارات القبلية والبعدية للوج د  روق معن ية بيع ر( 1-3يتبيع مع خلال الجدول )

 الج الفروق المعن ية فذه أسباف  اويعزو الباحثوالماارية قيد الدراسة ولمصلحة الاختبارات البعديةد 

(د والتي تم التخ يو لاا و ق أسا علمية مدروسة تتناس  مع Cross fit اعلية تاثير التمرينات بإسل ف )

خصا ب قدرات عينة البح د مع حي  التدرلا  ي الصع بة والتأراراتد ا ل مدة تنفيذ التجربة التي 

ال حدات  نفيذد وت بيقاا ي الالتزام  ي تالأبيرة  راد عينة البح  الرغبة   جمما أع ( أسابيعد 8استبرق  )

وبالنتيجة اار  دم اصلة الحض ر مع دوا ارق ال وعدم الشع ر بالتع  والملللاستمرار  ي االتدريبية و

مشاركة اكثر عدد  مع العضلات  ي ال حدة التدريبيةد تمرينات الج فذه الا  تادف د لام الإيجابيالت  ر 

لدى ارية والمرورة الق ة المميزة بالسرعة والق ة الارفجالج ت  ير القدرات البدرية ومناا أدى وفذا ما 

"أا التبيرات الناتجة مع  إلج ( رقلا عع كل مع )ك ستل وويلم ر(1996د العلا أب )ا  يشير  داللاعبيع

  ضلاا (د 32:1)"أسابيع (8–6) ي غض ا  ت بيق التمريناتمع  ا ولجالتدري  مع ماا تحدث خلال المدة 

 القدرات أغل  اإ  إ دسبة مع خص صية كل قدرةعع الصع بة المستخدمة  ي تنفيذ فذه التمرينات كار  منا

فا و ق أسل ف تدري  ثناء أدا ااد وجرى التدرلا  ياا عند تنفيذأالمختارة تمتاز بالشدد العالية  ي  البدرية

(Cross fit د) ليه كل مع )حمدي إشار أوفذا ما    ر لدى أ راد عينة البح د ي اا ر الت أيضامما أسام

فمية للشدة والحجم والراحة المستخدمة بحي  تتناس  مع مست ى الفرد أ( باا "تع ج 1999د ومحمد

 واستخدام والمبرمج المن م التدري " الج اا( 2013 د (Ben Buckleyويشير كذلك(د 67:4)المتدرف"

 عملية وأا الإرجازد ت  ير إلج يؤدي التأرارات بيع المثلج الراحة أر ال واستخدام التدري   ي الشدة أر ال

  ي تحقق ممأع وق  أقصر أو سرعة باقصج وإرجازفا معينة حركة تادية خلال مع مقاومة علج التبل 
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 في بالسرعة المميزة الق ة إا إ  بالسرعةد المميزة الق ة  اعلية تزداد  لك وبتأرار الارفجارية الق ة خدمة

 (24:12.)"الارفجارية الق ى مع عدة مجم عة

تجمع بيع عدة  (Cross fit)الج اا "تدريبات الل (Julie Zuniga, Janet D Morrisonويؤكد كل مع )

أسالي  متن عة مثل )التدري  ا ساسيد التدري  المرك د التدري  ال ايفيد التدري  البلي متريد التدري  

رستااد با ثقالد تمرينات الأاردي (د ومجم عة تدريبات تتراوا صع بتاا حس  الادف المرج  مع مما

 Cross)مزيج متناسق بيع العديد مع الحركات الفنية المتن عةد وتادف رياضة الل (Cross fit) تدريبات الل
fit ( الج إعداد لاع  رياضي مع خلال عشرة عناصر أساسية وفي تتمثل  ي )التحملد اللياقة القلبيةد الق ة

رشاقةد الدقةد الت ازا(د و لك مع خلال الت ازا العضليةد المرورةد الق ة الإرفجاريةد السرعةد الت ا قد ال

د ويرى الباحث ا اا (8:13)بيع العمل الا ا ي واللاف ا ي بما يتناس  مع النشاا الرياضي التخصصي"

( مع ا سالي  الحديثة التي يست يع مع خلالاا المدرف اا يصمم برامج Cross fit)التمرينات بإسل ف 

تحسيع مست ى ا داء الفني والماارات الخاصة بجااز الحركات ا رضيةد  تدريبية  عالة يمأع مع خلالاا

حي  اا كل ماارة حركية تحتالا الج قدر محدد مع القدرات البدرية الخاصةد حتج يتمأع اللاع  مع أداء 

فذه الماارة بالشأل الم ل فد واا رجاا أي ماارة أساسية يت قف علج تنمية القدرات البدرية الخاصة باذه 

الماارة التي تسام  ي أدا اا بص رة مثاليةد و لك مع خلال العلاقة ال رديةد أي اره كلما زادت مست ى 

وفذا القدرات البدرية الخاصة كلما ارعأا  لك بشأل إيجابيي علج تحسيع مست ى ا داء المااري للاع د 

ترا قه عملية ت  ير عناصر ا أا "ت  ر الماارات يج  الج إ (1989 )منج عبد الستارد إليه أشارتما 

ا  يج  الن ر  ي عمليات التدري  الج تنمية عناصر اللياقة البدرية وتنمية الماارات علج  داللياقة البدرية

"ت  ر الجار  البدري عامل أساي ومام  ي إتقاا أداء حي  اا  د(99:11")ا لعملية واحدةماراما جز

 (29:5.)"الماارات الحركية وال ص ل إلج المست ى الفني

 الفصل الرابع

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات -4-1
 بعض ت  ير  ي المباشر التاثير له كاا( Cross Fit)التمرينات بإسل ف  مع مجم عة ت بيق أا .1

 للاعبي منتخ  تربية ا ربار بالجمناستك الفني لفئة الشباف. البدرية الخاصة القدرات

سافم  بشأل إيجابي علج ر ع المست ى المااري للاعبيع ( Cross Fit)أا التمرينات بإسل ف  .2

  ي أداء الجملة الحركية علج جااز الحركات ا رضية بالجمناستك الفني للرجال.

 ي التخلب مع الملل وكسر الروتيع وزيادة التش يقد مما ارعأا  (Cross Fit)سافم اسل ف  .3

  لك علج إيجابيا علج أداء اللاعبيع.
 تالتوصيا -4-2

ر ور ع مست ى القدرات يوالذي ياتم بت   (Cross Fitأسل ف )علج  يةمنافج التدريبالا تحت ي إ .1

  ي وفذا ما اارحسيع المست ى المااري للاعبيعد  ي تكبيرة لما لاا مع أفمية د البدرية الخاصة

 .بحثنا رتا ج

 التش يق والابتعاد عع الملل. لزيادة (Cross Fitا سل ف )مختلفة و ق تمرينات استخدام  .2

لت  ير فذه المتبيرات  (Cross Fit)أسل ف ء بح ث ودراسات أخرى تاخذ بعيع الاعتبار اجرإ .3

التي تم ت بيقاا  ي بحثنا فذا وت بيقاا علج عينات أخرى لمعر ة النتا ج التي تحصل علياا فذه 

 العينات وإجراء دراسة مقاررة.

ولمدد زمنية أا ل مع المدة التي عمل  د(Cross Fit)بإسل ف اللالدراسات  مع المزيد إجراء .4

 الباح  علياا للحص ل علج رتا ج أ ضل.
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