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 انذراستمهخص 

ً ِب ٠زُ رؾش٠ش اٌطبلخ ٚفك ٔظبَ ؽّض اٌلاوز١ه ثشىً وج١ش،  فٟ اٌؼبة ِضً وشح ا١ٌذ ٚاٌىبثبدٞ، غب١ٌب

دٜ ٠ىْٛ ضّٓ ٘زا إٌظبَ ٠ٚخزٍف ٘زا إٌظبَ ِٓ ٌؼجخ اٌٝ اخشٜ ؽغت ِذح اٌٍؼت، ٚغبٌج١خ اٌّٙبساد رؤ

فٟ اخزجبس لاػجٟ وشح ا١ٌذ ٚاٌىبثبدٞ ثغٙذ ثذٟٔ ِٛؽذ ٌم١بط ِغزٜٛ  اٌذساعخاٌلا٘ٛائٟ. ٚرىّٓ ا١ّ٘خ 

فٟ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ ا١ّ٘خ رشو١ض ؽّض اٌلاوز١ه ضّٓ ٌؼجزٗ  اٌذساعخرىّٓ ِشىٍخ  ؽّض اٌلاوز١ه.

اٌزٟ لذ رؤدٞ اٌٝ اٌزؼت اٌّجىش. ٚاْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رمذَ رجصشح عذ٠ذح ٌٍزغ١ش اٌزٞ ٠ؾذس فٟ ل١بط 

اٌٝ اػطبء  اٌذساعخؽّض اٌلاوز١ه ٔز١غخ رى١ف اٌزذس٠ت ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ لاػجٟ وشح ا١ٌذ ٚاٌىبثبدٞ. ٚ٘ذف 

ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ ٚاٌىبثبدٞ ٌّؼشفخ رشو١ض ؽّض اٌلاوز١ه ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ِٚؼشفخ أٞ ِٓ  ِٛؽذعٙذ ثذٟٔ 

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُ٘ لاػجٟ  اٌذساعخرُ رؾذ٠ذ ِغزّغ  .ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٚاٌىبثبدٞ لاوز١ى١خ اػٍٝ ِٓ غ١ش٘ب

، ار رُ 2025-2024اٌىبثبدٞ( ٌٍّٛعُ اٌش٠بضٟ  –فٟ ٌؼجخ )وشح ا١ٌذ  ٌٍشجبة ِٕزخجبد ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ

 .( لاػت ٌىً ٌؼجخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ12( لاػت أٞ )24ٚثٛالغ ) اٌذساعخاخز١بس ػ١ٕخ 

اٌىبثبدٞ(  –لاػجٟ )وشح ا١ٌذ  اٌذساعخل١بط ؽّض اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ لإفشاد ػ١ٕخ  ٟ٘ اٌذساعخ اداعشاء

ٚثؼذ رٌه رُ إعشاء اخزجبس  Lactic meterبعزخذاَ عٙبص ل١بط ؽّض اٌلاوز١ه ث لجً أداء أٞ عٙذ ثذٟٔ

عٙبص اٌزؾًّ اٌلاوز١ىٟ )اٌغ١ش اٌّزؾشن(. ٚرُ عؾت ػ١ٕخ دَ ِٓ اٌلاػج١ٓ ثؼذ اعشاء اخزجبس اٌزؾًّ 

 د(.5دلبئك. ٚثٕفظ الإعشاءاد اٌمج١ٍخ إلا أٗ رُ عؾت ػ١ٕخ اٌذَ ثؼذ اٌغٙذ ثّذح ص١ِٕخ ) 3اٌلاوز١ىٟ ٌّذح 

 –ٌّؼشفخ رشو١ض ؽّض اٌلاوز١ه ٚرؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ لاػجٟ )وشح ا١ٌذ  إصشٍغٙذ اٌجذٟٔ ٌاْ  اٌجبؽضبْاعزٕزظ 

 اٌىبثبدٞ(، ٚاْ وشح ا١ٌذ رؼزّذ ثشىً أوجش ػٍٝ إٌظبَ اٌلاوز١ىٟ ٚر١ٍٙب اٌىبثبدٞ.

 : ؽّض اٌلاوز١ه، وشح ا١ٌذ، اٌىبثبدٞ.انكهماث انمفتاحُت
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Study Summary 

In games such as handball and kabaddi, energy is often released largely through 

the lactic acid system. This system varies from one game to another depending 

on the duration of play, and most skills are performed within this anaerobic 

system. The importance of the study lies in testing handball and kabaddi players 

with a standardized physical effort to measure lactic acid levels. The problem of 

the study lies in attempting to uncover the importance of lactic acid 

concentration within the game, which may lead to premature fatigue. The 

current study provides new insights into the changes that occur in lactic acid 

measurements as a result of training adaptation and comparisons between 

handball and kabaddi players. The study aimed to provide a uniform physical 
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effort for handball and kabaddi players to determine the concentration of lactic 

acid in the players and to determine which handball and kabaddi games have the 

highest lactic acid levels. The study population was deliberately determined as 

players from the Diwaniyah Governorate youth teams in the game of (handball - 

kabaddi) for the 2024-2025 sports season. The study sample was selected 

randomly, consisting of (24) players, i.e. (12) players for each game. The study 

procedures involved measuring the blood lactic acid of the study sample 

(handball - kabaddi) players before performing any physical effort using a lactic 

acid measuring device. After that, a lactic acid test (treadmill) was conducted. A 

blood sample was drawn from the players after performing a 3-minute lactic 

acid endurance test. The same procedures were followed beforehand, except that 

a blood sample was drawn after the effort for a period of (5) minutes. The 

researcher concluded that physical effort has an effect on determining the 

concentration of lactic acid and determining the differences between handball 

and kabaddi players, and that handball relies more on the lactic system, followed 

by kabaddi. 

 انمقذمت: -

رؼذ دساعخ الاعزغبثبد ٚاٌزى١فبد اٌفغي١ٌٛٛع١خ جعٙيضح ٚأػءيبء اٌغغيُ اٌّخزٍفيخ ِيٓ اجِيٛس اٌزيٟ أسليذ 

اٌغٕٛاد اٌط٠ٍٛخ اٌّبض١خ، ٚرٌيه ٌٍيذٚس اٌيزٞ رٍؼجيٗ ٘يزٖ اجعٙيضح ٌٍٛ يٛي  ػٍٝ ِذٜ اٌجبؽضْٛاٌؼذ٠ذ ِٓ 

ثبٌش٠بضٟ إٌٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اجداء اٌجذٟٔ ٚرٌه ِٓ خلاي رىبًِ ػًّ أعٙضح اٌغغُ ٚأػءبئٗ اٌّخزٍفيخ. 

اٌخلا٠ب  فٟ٘زٖ اٌزغ١شاد  ٚرؾذس .أعٙضح اٌغغُ فٟ وً اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ إٌٝ رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ٠ٚـؤدٞ

ً ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رشىً  ،اعبط الاعٙضحٟ٘ ٚ ،ٚالأغغخ ػ١ٍّيبد أزيبط  عغُ الأغبْ. رشيًّ اٌزغ١يشاد ا٠ءيب

 ،اٌزغ١ييشاد فييٟ الا١ٌييبف اٌؼءيي١ٍخ ثبلاضييبفخ اٌييٝ ،اٌش٠بضييٟ ٌيياداء ٚاٌلا٘ٛائ١ييخ اٌلاصِييخ – اٌٙٛائ١ييخ اٌطبلييخ

، غب١ٌيبً ِيب ٠يزُ رؾش٠يش شح ا١ٌيذ ٚاٌىبثيبدٞوي فيٟ اٌؼيبة ِضيً اٌجيذٟٔ.جداء إٌشيب   ٚعي١ٍخ اٌغغيُ ٚاٌزٟ رؼزجش

، اٌٍؼيت ِيذحؽغيت  ٘زا إٌظبَ ِٓ ٌؼجيخ اٌيٝ اخيش٠ٜٚخزٍف ، وج١ش شىًث اٌلاوز١ه ؽّضٚفك ٔظبَ  اٌطبلخ

 اٌلا٘ٛائٟ.إٌظبَ  ضّٓ ٘زا٠ىْٛ  ؤدٜراٌّٙبساد  غبٌج١خٚ

اْ ٠ىيْٛ  اٌجبؽضيبْاٌلاوز١يه فيٟ ويشح ا١ٌيذ ٚاٌىبثيبدٞ، ػّيً  ؾّيضٌٍٚزؼشف ػٍٝ اٌٍؼجزي١ٓ الاوضيش رشو١يض ٌ

اٌلاوز١ه، اٌزٞ ٠ّىيٓ  ؽّضٕ٘بن عٙذ ثذٟٔ لا٘ٛائٟ ِٛؽذ. ٘زا اٌغٙذ لذ ٠غبُ٘ فٟ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ رشو١ض 

ٌم١بعٗ اْ ٠غبػذ اٌّذسة فٟ ِؼشفخ أٞ ِٓ اٌٍؼجز١ٓ لاوز١ى١خ أوضش ِٓ الاخشٜ ثشىً أوجش، ٚثبٌزبٌٟ ٚضيغ 

فيٟ اخزجيبس لاػجيٟ ويشح ا١ٌيذ ٚاٌىبثيبدٞ ثغٙيذ ثيذٟٔ ِٛؽيذ  اٌذساعيخعيجخ. ٚرىّيٓ ا١ّ٘يخ خطخ اٌزذس٠ت إٌّب

 اٌلاوز١ه. ؽّضٌم١بط ِغزٜٛ 

 انمشكهت: -

ٌؼجزٗ اٌزيٟ ليذ ريؤدٞ اٌيٝ  اٌلاوز١ه ضّٓ ؽّضا١ّ٘خ رشو١ض فٟ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ  اٌذساعخرىّٓ ِشىٍخ 

اٌلاوز١يه ٔز١غيخ  ؽّيض. ٚاْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رمذَ رجصشح عذ٠ذح ٌٍزغ١ش اٌزٞ ٠ؾذس فٟ ل١يبط اٌزؼت اٌّجىش

 رى١ف اٌزذس٠ت ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ لاػجٟ وشح ا١ٌذ ٚاٌىبثبدٞ.

  :انذراستهذف  -

اٌلاوز١يه ٌيذٜ لاػجيٟ أذ٠يخ  ؽّيضٌّؼشفيخ رشو١يض  ٚاٌىبثيبدٌٞلاػجيٟ ويشح ا١ٌيذ  ِٛؽذعٙذ ثذٟٔ  اػطبء-1

 (.2025-2024ٌٍّٛعُ ) اٌشجبةفئخ  اٌذ٠ٛا١ٔخِؾبفظخ 

 اٌلاوز١ه. ؽّضلاوز١ى١خ اػٍٝ ِٓ غ١ش٘ب ِٓ خلاي ل١بط رشو١ض  ٚاٌىبثبدٞأٞ ِٓ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  ِؼشفخ-2

 :انذراستفرض  -

ٌٍّٛعيُ  اٌشيجبةاٌلاوز١يه فئيخ  ؽّيضٌّؼشفيخ رشو١يض  ٚاٌىبثيبدٞػٍيٝ لاػجيٟ ويشح ا١ٌيذ  إصشاٌجذٟٔ  ٌٍغٙذ-1

 غ١ش٘ب.ٚاٞ الاٌؼبة لاوز١ى١خ اػٍٝ ِٓ  ،(2024-2025)
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 : انذراستمجالاث  -

 اٌش٠بضييٌٍّٟٛعييُ  ٌٍشييجبة ٌىييشح ا١ٌييذ ٚاٌىبثييبدٞ اٌذ٠ٛا١ٔييخاٌّغييبي اٌجشييشٞ: لاػجييٛ ِٕزخجييبد ِؾبفظييخ  -

2024-2025. 

  .1/10/2024ٌٚغب٠خ  2024/ 1/8اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ِٓ  -

 .اٌذ٠ٛا١ٔخفٟ ِؾبفظخ  BOSS_GYMاٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِشوض  -

 :انذراست منهج -

 .اٌذساعخإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشا ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ  اٌجبؽضبْاعزخذَ 

  :انذراستعُنت  -

 –وشح ا١ٌذ ) فٟ ٌؼجخ اٌذ٠ٛا١ٔخِؾبفظخ شجبة ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُ٘ لاػجٟ ِٕزخجبد  اٌذساعخرُ رؾذ٠ذ ِغزّغ 

( 12( لاػييت أٞ )24ٚثٛالييغ ) اٌذساعييخرييُ اخز١ييبس ػ١ٕييخ  ، ار2025-2024( ٌٍّٛعييُ اٌش٠بضييٟ اٌىبثييبدٞ

ٌم١يبط رشو١يض  اٌذساعيخػ١ٕيخ  جفيشادلاػت ٌىً ٌؼجخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚرُ اعيشاء اٌزغيبٔظ 

 (.1ٚوّب فٟ اٌغذٚي ) اٌلاوز١ه، ؽّض

 (1عذٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ

 إٌز١غخ ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌٛعط اٌّزغ١شاد اٌّغب١ِغ

 ِزغبٔظ 0.263 0.158 1.36 ٍِّٛي LA وشح ا١ٌذ

 ِزغبٔظ 0.315 0.162 1.42 ٍِّٛي LA اٌىبثبدٞ

 

 :انذراستوالاجهزة وانىسائم انمستخذمت فٍ  انذراستأدواث  -

 ـ اٌّلاؽظخ.1

 (.2ػذد ). عبػخ رٛل١ذ 2

 اٌصٕغ.٠بثبٟٔ    Lactic prom meterعٙبص ـ 3

 .(50) ػذد Strip testـ 4

 ِٛاد ِؼمّخ.. 5

 ـ اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚاجعٕج١خ. 6

 ـ عٙبص اٌغ١ش اٌّزؾشن.7

 الاستطلاعُت:انتجربت  -

ِشوييض اٌغييبػخ اٌضبٌضييخ ػصييشا فييٟ  3/8/2024رييُ اعييشاء اٌزغشثييخ الاعييزطلاػ١خ ٠ييَٛ اٌغييجذ اٌّٛافييك  

BOSS_GYM  لاػجبْ ِٓ وً ٌؼجيخ  اٌذساعخ( لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ 4ػٍٝ ػ١ٕخ ػذدُ٘ ) اٌذ٠ٛا١ٔخِؾبفظخ

ِيذٜ وفب٠يخ فش٠يك  ِؼشفيخٚ ٌلاخزجيبس اٌذساعيخِذٜ اعيزغبثخ ػ١ٕيخ  ِؼشفخ٘ٛ ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ 

 اٌؼًّ.

 (:229-1) :) اخزجبس اٌغ١ش اٌّزؾشن ٌىٛٔغٙبَ ٚفٌٛىٕض(اختبار انتحمم انلاكتُكٍ -

١ِيً /  8( ٚثغيشػخ    9ػٍٝ اٌغ١ش اٌّزؾشن ثألصٝ عيشػخ ٚثضا٠ٚيخ ١ِيً )  ٠ٚزءّٓ ٘زا الاخزجبس اٌغشٞ

 ( ثبٌذَ .LAاٌلاوز١ه ) ؽّضدلبئك ٠ٚزءّٓ ٘زا الاخزجبس رؾذ٠ذ رشو١ض  3( ٌّذح / عبػخ وُ 12.5عبػخ )

 :انذراستاجراءاث  -

 فيٟ ٠ي١ِٛٓ( ٌىيً ٌؼجيخ اٌىبثيبدٞ –لاػجيٟ )ويشح ا١ٌيذ  اٌذساعخاٌلاوز١ه فٟ اٌذَ لإفشاد ػ١ٕخ  ؽّضرُ ل١بط 

ً  18/8/2024-17الاؽذ( اٌّٛافك  –)اٌغجذ   BOSS_GYMويً ٠يَٛ فيٟ ِشويض  اٌغبػخ اٌزبعؼخ  يجبؽب

ثيذْٚ ٚويزٌه ثؾ١يش ٠ىيْٛ اٌلاػجيْٛ فيٟ ؽبٌيخ ساؽيخ وبٍِيخ  ثيذٟٔ، لجيً أداء أٞ عٙيذ اٌذ٠ٛا١ٔخفٟ ِؾبفظخ 

 ل١يبط ؽّيض اٌلاوز١يه عيزخذاَ عٙيبصا .عبػخ ِٓ الاخزجبس 12رٕبٚي أفشاد اٌؼ١ٕخ جٞ  ؼبَ أٚ ششاة لجً 
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Lactic meter ٌصلاصخ أٔٛاع ِٓ اٌـ  . ٕ٘بن ٛسرٗ أدٔبٖ ّٛضؼٚاStrip:  اٌغٙيبص ٌٍزؾمك ِيٓ دليخاجٚي، 

 اٌمشاءح ِطبثميخ ٠ٚغت اْ رىْٛ ،اٌغٙبص دفٟ رؼ١ٍّب ٛضؾخاٌلاوز١ه ِ ؽّضٔغجخ ِٓ ؽ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ 

، ٠غيت اْ (F5) ٠ٚٛعذ ػ١ٍٗ سليُ ، ٠غّٝ ِؼب٠شح اٌغٙبص،اٌضبٟٔ Stripاٌـ  .اػزّبد إٌزبئظ ٠ّىٓ ٌٙب ٚالا لا

 Stripاٌيـ  ٠يزُ إدخيبي، Stripاٌيـ  ٌّؼيب٠شح اٌغٙيبص. ثؼيذ الأزٙيبء ِيٓ ليشاءح مشاءحاٌاصٕبء ػٍٝ اٌشبشخ  رظٙش

٠ييزُ  صييُ لاػيت،اٌىؾييٛي اٌّؼمييُ ػٍيٝ أثٙييبَ اٌ ٠ٛضيغ ؽ١ييشاٌلاوز١ييه ثبٌيذَ،  ؽّييضم١يبط ٌ اٌّغييزخذَاٌضبٌيش 

 صب١ٔخ ِٓ اٌغٙبص ِجبششح  60ثؼذ  حزُ اٌمشاءح ِجبشش. ر  Strip testػٍٝ  ٚٚضؼٙب اٌٛخض ثئثشح خب خ

دليبئك. ٚثيٕفظ الإعيشاءاد  3ٚرُ عؾت ػ١ٕيخ دَ ِيٓ اٌلاػجي١ٓ ثؼيذ اعيشاء اخزجيبس اٌزؾّيً اٌلاوز١ىيٟ ٌّيذح 

 (.د5اٌمج١ٍخ إلا أٗ رُ عؾت ػ١ٕخ اٌذَ ثؼذ اٌغٙذ ثّذح ص١ِٕخ )

 

 ئم الإحصائُت:انىسا -

 ا٢ر١خ:لاعزخشاط إٌزبئظ  SPSSاٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ  اٌجبؽضبْاعزخذَ  

 اٌؾغبثٟ. اٌٛعط-1

 الأؾشاف.-2 

 الاٌزٛاء. ِؼبًِ-3 

 .اٌّغزمٍخٌٍؼ١ٕبد  t ل١ّخ -4

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ .  tل١ّخ-5

 

 اننتائج:ومناقشت  عرض -

 اننتائج:عرض  -

قبررم وب ررذ انجهررذ  وانكابررادٌانلاكتُررك نلاعبررٍ كرررة انُررذ  حمررطعرررض وتحهُررم نتررائج قُررا  تركُررز  -

 انبذنٍ:

 حمطانمحسىبت نقُا  تركُز  (tَبُن الأوساط انحسابُت والانحرافاث انم ُارَت وقُمت ) (2جذول )

 قبم وب ذ انجهذ انبذنٍ وانكابادٌانلاكتُك نلاعبٍ كرة انُذ 

 

 انذلانت قُمت t الانحراف انىسط انقُا  انه بت انمتغُر

انلاكتُك حمط  

مهمىل   

 

 

 كرة انُذ

 م نىٌ 37.028 0.158 1.36 قبم انجهذ

 3.067 5.73 ب ذ انجهذ 

 انكابادٌ
 42.718 0.162 1.42 قبم انجهذ

 

 م نىٌ

 0.492 8.26 ب ذ انجهذ 

 –وييشح ا١ٌييذ ( ٌلاػجييٟ )اٌلاوز١ييه ؽّييضٌّؾغييٛثخ ِٚغييزٜٛ اٌذلاٌييخ ٌزشو١ييض )ا t( ل١ّييخ ٠2جيي١ٓ اٌغييذٚي )

ٓ اٌم١بط لجيً ٚثؼيذ اٌغٙيذ لاػجيٟ ( لجً ٚثؼذ اٌغٙذ اٌجذٟٔ، إر ٠ج١ٓ اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١اٌىبثبدٞ

 (.اٌىبثبدٞ –وشح ا١ٌذ )

نهقُاسراث ب رذ انجهرذ  وانكابرادٌانلاكتُك نلاعبرٍ كررة انُرذ  حمطعرض وتحهُم نتائج قُا  تركُز  -

 انبذنٍ:

 (0جذول )

انلاكتُك  حمطانمحسىبت نقُا  تركُز  (tانم ُارَت وقُمت ) َبُن الأوساط انحسابُت والانحرافاث

 نهقُاساث ب ذ انجهذ انبذنٍ وانكابادٌنلاعبٍ كرة انُذ 

 انذلانت قُمت T الانحراف انىسط انقُاساث انب ذَت انمتغُر
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 حمط انلاكتُك

 مهمىل

 25.452 3.067 5.73 كرة انُذ

 

 م نىٌ

 0.492 8.26 انكابادٌ 

 –ا١ٌييذ  )وييشح ( ٌلاػجييٟاٌلاوز١ييه ؽّييضلاٌييخ ٌزشو١ييض )اٌّؾغييٛثخ ِٚغييزٜٛ اٌذ t( ل١ّييخ ٠3جيي١ٓ اٌغييذٚي )

 –وييشح ا١ٌييذ ٚي ٚعييٛد فييشٚق ِؼ٠ٕٛييخ ثيي١ٓ لاػجييٟ )إر ٠جيي١ٓ اٌغييذ اٌجييذٟٔ،( ٌٍم١بعييبد ثؼييذ اٌغٙييذ اٌىبثييبدٞ

 . (اٌىبثبدٞ –وشح ا١ٌذ رشو١ض ٘ٛ الافءً ٚؽغت اٌزغٍغً ) ؽ١ش الً اٌلاوز١ه ِٓ ؽّض( ٌزشو١ض اٌىبثبدٞ

 انلاكتُك:  حمطمناقشت نتائج تركُز  -

وييبْ  إرا .اٌلاوز١ييه ؽّييضاخزلافييبد راد دلاٌييخ اؽصييبئ١خ فييٟ ِغييزٜٛ رشو١ييض ( 3( ٚ )2اٌغييذاٚي ) ظٙييشر

زى١يف اٌلاػج١ٓ ٠زّزؼيْٛ ثٚاْ  رؼزّذ ػٍٝ ٔظبَ اٌطبلخ اٌلاوز١ىٟاْ اٌٍؼجخ ِٕخفءبً، فٙزا ٠ذي ػٍٝ زشو١ض اٌ

 . اٌىبثبد١ٍٞٙب ٌؼجخ لاوز١ى١خ ر أوضشٌؼجخ وشح ا١ٌذ ذ ٚوبٔ ِٛؽذ.ثذٟٔ  ػٕذ ثزي عٙذع١ذ 

الاٚي  ّشوضثييبٌ اؽزٍييذؽ١ييش  ،ٌؼجييخ وييشح ا١ٌييذفييٟ اٌلاوز١ييه(  ؽّييضزشو١ييض )ث زؼٍييكف١ّييب ٠ اٌجبؽضييب٠ْٚييشٜ 

ّغيبؽخ ثغجت اٌٚرٌه  ،اٌىبثبدٞإٌظبَ ِمبسٔخ ثٍؼجخ  رؼزّذ ثشىً وج١ش عذاً ػٍٝ ٘زالاوز١ى١خ ، أٞ إْ اٌٍؼجخ 

ً  20 – ِزش  ٛلاً  40) ٌٍٍّؼت ىج١شحاٌ ( 2دل١مخ( ٚػيذد الاشيٛا  ) 30ٚصِٓ اٌشٛ  اٌٛاؽذ ) ،(ِزشا ػشضب

عيٛاء ريُ  اٌٍؼيت ٚلا ٠زٛلف ،اٌغغُ ( رجزي اصٕبء اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ٔؾبءافٟ ع١ّغ ٕ٘بن ِمبِٚخ ) رٌه  ِغ، ٚ

ٕ٘يبن بً، ا٠ءي ،إٌّيبفظ ٠غيزغً ؽبٌيخ اٌّٙيبعُ ٌزغيغ١ً ٘يذف ثغيٌٙٛخ اوجيشك رغغ١ً ٘ذف اَ لا، لاْ اٌفش٠ي

ً ارا وبْ اٌفش٠ك  شاؽخالا فٟ ؽبلاد الا بثخ اٚ اٌاٌُٙ عزجذ٠زُ الا فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ اعبع١ْٛ ْ ٛلاػج  ِزمذِب

رى١يف  ِٕخفءبً، ِّب ٠شي١ش اٌيٝ ٚعيٛداٌلاوز١ه  ؽّضوبْ رشو١ض  اٌغجت، ٌٚٙزا ِٓ الا٘ذاف. ثفبسق وج١ش

اٌغٍىيضح ٌؼ١ٍّيخ  ؽّيض اٌلاوز١يه ٔز١غيخ ريشاوُص٠يبدح  فيٟ اٌلا٘يٛائٟ ٠غبُ٘ اٌغٙذ ع١ذ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ.

اٌزؾّيً طي٠ٛش ِيغ اعيزّشاس رٚ ئيٗ.أدا اٌغيش٠غ ٚأخفيب  شيؼٛس اٌلاػيت ثبٌزؼيتِّب ٠ؤدٞ إٌٝ  ،اٌلا٘ٛائ١خ

 ٠ض٠يذ ِيٓ لذسريٗ ػٍيٝ اٌزؾّيً ، ِّيباٌزخٍص ِيٓ ؽّيض اٌلاوز١يه ػٍٝرزؾغٓ لذسح اٌؼءلاد  ،اٌلا٘ٛائٟ

(2-185.) 

ثبٌذسعخ اٌضب١ٔخ لاوز١ى١خ  رأرٟؽ١ش وبْ  اٌىبثبدٞاٌلاوز١ه( ٌٍؼجخ  ؽّضشو١ض )ف١ّب ٠خص ر اٌجبؽضب٠ْٚشٜ 

، أٞ إْ اٌٍؼجخ ٠غٍت ػ١ٍٙب إٌظبَ اٌلاوز١ىٟ ثشىً الً فٟ اٌّجبساح ِمبسٔخ ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ ٚرٌه وْٛ ِغبؽخ 

اٌٛاؽيذ ( لاػجي١ٓ ٚصِيٓ اٌشيٛ  7َ ( ٚػذد اٌلاػجي١ٓ داخيً اٌغيبؽخ ) 10اٌؼش   –َ 13اٌٍّؼت ) اٌطٛي 

فٟ اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ، ؽ١ش ٠يذخً اٌغغُ (  ثأعضاء( ، ٚرٛعذ ٕ٘بن ِمبِٚخ ) 2دل١مخ ( ٚػذد الاشٛا  ) 20)

ِٕطمخ إٌّبفظ ِؾبٚلا ٌّظ اٌّذافؼ١ٓ اٌز٠ٓ لا ٠ؾك اٌٙغيَٛ ػ١ٍيٗ ٚالاِغيبن ثيٗ الا ثؾبٌيخ  اٌلاػت اٌّٙبعُ

ش٠ؼب اٌيٝ ِٕطميخ فش٠ميٗ، ٚثيزٌه ٚاٌؼيٛدح عي ٌّظ ٚاؽذا ُِٕٙ، ف١ّب ٠زٛعت ػٍٝ اٌّٙبعُ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌٍّظ

٠جيذا اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ دٚس فٟ اٌٙغيَٛ، ِٚيٓ صيُ ِٚٓ صُ ٠شعغ ٌٍذفبع ِغ صِلائٗ  ٠غغً ٔمب ب ٌصبٌؼ فش٠مٗ

 . اٌٙغَٛ اؽذ لاػجٟ اٌفش٠ك إٌّبفظ

 ػٍييٝ ػٍييٝ لييذسح اٌفييشد رييؤصشاٌشئ١غيي١خ اٌزييٟ  ٌؼٛاِيئًغييجخ رشو١ييض ؽّييض اٌلاوز١ييه فييٟ اٌييذَ ِييٓ ا رؼزجييش

٠زّزيغ ثميذسح رىيْٛ  ِٕخفءيٗ٘يزٖ إٌغيجخ  رىْٛ ٌذ٠ٗ اٌزٞ ٌلاػترٌه أْ ا ٠ؼٕٟ٘زا ٚ .عزّشاس فٟ اجداءالا

 (.230-3ؾّض ػب١ٌخ )أٌغجخ رشو١ض  ِمبسٔخ ثبٌلاػت اٌزٞ رىْٛ ٌذ٠ٗػٍٝ الاعزّشاس فٟ اجداء  أوجش

 

 :ِب ٠ٍٟ اٌجبؽضبْاعزٕزظ  :الاستنتاجاث -

، (اٌىبثبدٞ –وشح ا١ٌذ )لاػجٟ اٌفشٚق ث١ٓ  رؾذ٠ذاٌلاوز١ه ٚ ؽّضٌّؼشفخ رشو١ض  إصش ٍغٙذ اٌجذٟٔاْ ٌ -1

 .ٚا٠ّٙب لاوز١ى١خ اػٍٝ ِٓ غ١ش٘ب

 اٌىبثبدٞ.١ٍٙب رإٌظبَ اٌلاوز١ىٟ ٚ ٝػٍ رؼزّذ ثشىً أوجشوشح ا١ٌذ  -2

ً  اً دٚس٠ٍؼت اٌلاوز١ه  ؽّض رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اْ -3 اٌىبثيبدٞ(  –)ويشح ا١ٌيذ لاػجيٟ  ليذساد ؾغي١ٓفٟ ر ٘بِب

  .ٔزبئظ أفءًرؾم١ك  ِّب ٠غبُ٘ فٟ ،اٌلا٘ٛائٟفٟ ٔظبَ اٌطبلخ 

 انتىصُاث: -

رؾغي١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚثبٌزيبٌٟ  لذساد رؾذ٠ذفٟ  رغبػذ جٔٙب فغ١ٌٛٛع١خ،بٌم١بعبد اٌث اٌم١بَ اٌجبؽضبْ ٠مزشػ -

 .ادائُٙ
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 :انمصادر -

 اٌؼشثيٟ،داس اٌفىيش  ،اٌم١يبطفغ١ٌٛٛع١ب ِٚٛسفٌٛٛع١ب اٌش٠بضخ ٚ يشق : أؽّذ ٚمحمد  جؾٟاٌؼلاء  أثٛ -1

1997. 

 اٌضليبص٠ك، ،اٌغّبػ١يخاٌفش٠ك فيٟ اجٌؼيبة  ٚأػذاداٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء  ٚاجعظاٌزخط١ط  ص٠ذ:ػّبد اٌذ٠ٓ أثٛ  -2

 1، 2005. 

 .1990اٌى٠ٛذ ،  اٌمٍُ،داس  اٌمٜٛ،ِٛعٛػخ أٌؼبة  ػضّبْ:محمد  -3

 

 

 


