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 : ملخصال

قصور في الرشاقة والمهارات الأساسية بكرة اليد سببه  وجد الباحث ان هناك ملاحظةالمن خلال 

 ليس فيها مراعاةفي درس التربية الرياضية هي تمرينات تقليدية  التي تتبعالتعليمية  التمارينهو إن 

تصُاغ  المشكلة والتي يمكن أن التطرق لهذهلفروق الفردية بين المتعلمين ، ونظراً لذلك فقد أراد الباحث ل

تأثيراً في الرشاقة ومهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد ؟  KWL: هل لاستراتيجية بالسؤال التالي

تعلم الب المؤثرة بشكل أكبرالسؤال سيؤدي إلى إتباع التمرينات  لهذا الجوابمعرفة  ومما لا شك فيه إن"

ً في يمما يؤثر إيجاب وحدات ال بعض اعداد الى الدراسة هدفتو ، "عملية التعلم وزيادة تحسين تسريعا

ً وفق تعليميةال  "اليــــد بكــرة مهارتي المناولة والتصويب" الرشاقة وتعلم في KWL ستراتيجيةلإ ا

 الرشاقة وتعلم في strategy KWL ف على تأثير الوحدات التعليمية ضمنتعر  نان  وكذلكللطلاب 

المنهج  عمد القائم بالدراسة الى إستخدامقد و"للطلاب ،  اليــــد بكــرة مهارتي المناولة والتصويب

التي " الدراسةمثلت عينة و،  "بعديوبإختبار "قبلي ومتكافئتين مجموعتين ذو  في هذه الدراسة التجريبي

كل مجموعة تتكون من  الى مجموعتين العينة م، وتم تقسي "طالب أربعون العمديةتم اختيارها بالطريقة 

أهم الاستنتاجات هي  معنوية بين المجموعتين ، وقد كانت فوارقوقد اظهرت النتائج وجود  طالب( . 20)

ومدى فاعليتها على المنهج المتبع في الرشاقة وتعلم  KWLظهور افضلية لتأثير استخدام استراتيجية 

 مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد .

 الاساسية  كرة اليد مهارات , KWL:  الكلمات المفتاحية 

“The effect of KWL strategy on agility and learning the skills of handling 

and shooting in handball” 

Bassam Abdulhamza Hasan 

“Ministry of Education \ General Directorate of Education in Najaf” 

Al-Qadisiyah University \ College of Education for Girls \ Department of 

Physical Education and Sports Sciences 

Search summary: 

Through observation, the researcher found that there is a deficiency in agility 

and basic handball skills, the reason for which is that the educational exercises 

followed in the physical education lesson are traditional exercises that do not 

take into account the individual differences between learners. Therefore, the 

researcher wanted to study this problem, which can be summarized in the 

following question: “Does the KWL strategy have an effect on agility and the 

skills of handball handling and shooting” ? There is no doubt that knowing the 

answer to this question will lead to following the most influential exercises in 

the learning process, which will positively affect improving and accelerating the 

learning process. The research aimed to prepare educational units according to 

the KWL strategy in agility and learning the skills of handball handling and 

shooting for students, “as well as identifying the effect of educational units 

within the KWL strategy in agility and learning the skills of handball handling 

and shooting for students” . “The researcher used the experimental method with 

two equivalent groups (experimental and control) with pre- and post-tests, The 
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research sample, which was chosen intentionally, represented (40) students” . 

“and they were divided into two groups, each group consisting of (20) students. 

The results showed the presence of significant differences between the two 

groups, and the most important conclusions were the emergence of a preference 

for the effect of using the KWL strategy and its effectiveness on the approach 

followed in agility and learning the skills of handling and shooting with 

handball”.                                                                                   

Key words: KWL, basic skills of hand ball. 

 

مجالات هو حصيلة الاليوم في مختلف  نشهدهإن التقدم العلمي الذي مما لا شك فيه  : البحث مقدمة .1

لتصب  التي تم الحصول عليهاو ، نتائجال الكثير من تم الاستدلال من خلالها علىالتي  بحاثمن الأ الكثير

وفروعها التربية البدنية  علومعلى  بطبيعة الحال قد إنعكس هذا التطور وإن،  ككلفي خدمة الإنسانية 

بشكل خاص  كرة اليدب بشكل عام والباحثين أمام الدارسين مستحدثة فاقفتح آ مما ساعد في ، المختلفة

وتعُد تطويرها ، والقدرات وكيفية  ، المهاراتاكتساب المعلومات ، وذلك للتعرف على كل ما هو جديد في 

 بإمكانية تعلم ت البساطة في قانونهاوقد ساعد بشكل سريع ، إنتشرتكرة اليد من الألعاب الجماعية التي 

جل لأعليها  ءللبنا أساسيةكقاعدة الأساسية  هامهاراتفي الدفاع والهجوم على  هذه اللعبةوتعتمد ، مهاراتها 

الى هذه  الاولى للتعلم الى تعلم مراحلالفي  أن نوجه إهتمامنا، لذلك يجب أدائها لتقدم في مستوى ا

رتكز على غاية مهمة هي التعليم "يوإن ،  تقانهالإالممارسة في تحتاج الى بذل المزيد من  فهي المهارات

هو الذي  الجيد والمدرس"،  "نقل المعارف والمعلومات من المدرس إلى الطالب وبالطريقة المناسبة

حديث في مجاله لرفع حالة الملل  يستطيع التنويع في استخدام طرائق وأساليب مختلفة وتقديم كل ما هو

والضجر التي ترافق الطلاب في إثناء تعليم المهارات في هذه المرحلة العمرية والناتجة من استخدامه 

الى  وترميتنشيط المعرفة السابقة ب"تعُنى  KWL، وبما إن إستراتيجية  "لأسلوب موحد لجميع الطلبة

التي تقوم على  البناءنظرية وتستند على ،  "جعل المعرفة السابقة محور الارتكاز  للمعرفة الجديدة

 الحديثة وخبراته هتفاعل معلوماتمعارفه بنفسه عن طريق  يقوم ببناءأن  المتعلم  مفادهأساسي افتراض 

للوصول إلى أفضل "تدريسي  لجأ الباحث الى إستخدامها كإنموذجوقد ،  ذاكرتهفي  المخزونةالسابقة 

فردية في عملية ية الدقيقة والموضوعية التي تراعى فيها أي فروق النتائج من خلال أتباع الأساليب العلم

وتكمن اهمية الدراسة في انها محاولة لتوجيه انظار  ، "المعطاة من المعلم "استقبال المعلومات"

كونها  KWLالمختصين بمناهج وطرائق التدريس للاهتمام بتعليم المهارات الرياضية وفق استراتيجية 

 تسهم في تعلم وتنمية الاداء الحركي والمهاري .

جيد للبرامج التعليمية ولابد من تخطيط سليم من اجل الارتقاء بمستوى لعبة كرة اليد  :البحث  مشكلة .2

ً لاستراتيجيات  التي تعتمد التعلم  حيث يحتاج،  والطرق الحديثة بالتدريسعلى الاسس العلمية وفقا

من رشاقة  كرة اليد مهاراتبه ميز لما تت من اجل اتقان المهارة وتثبيتها عالي فكري داء ابداعيلاالمهاري 

ً  وسرعة ومن خلال خبرة الباحث في هذا المجال وجد إنَ احد  التعلم ، وكذلكفي الاداء  وصعوبة أيضا

الرياضة هي تمرينات في درس  التي تتبعالتعليمية  التمارينهو إن  متغيرات الدراسةأسباب ضعف 

المشكلة  في هذه للخوض الباحث توجه فقد تقدم ومماالفردية ،  المتعلمين فروقتقليدية لا تراعى فيها 

تأثيراً في الرشاقة ومهارتي المناولة والتصويب  KWL: هل لاستراتيجية  تصُاغ بالآتيوالتي يمكن أن 

 المؤثرة بشكل أكبرالتمرينات ب الأخذسيؤدي إلى  التساؤل هذا على ومن المؤكد إن الجواببكرة اليد ؟ 

 تحسين التعلم.تسريع و في طبعاً بالإيجاب يؤثروهذا بالتالي سعملية التعلم ب

 :  الدراسةهدفا  .3

 اوفق تعليميةالوحدات ال بعض من اعداد Strategy KWL مهيارتي المناولية  الرشياقة وتعليم فيي

 للطلاب . اليــــد بكــرة والتصويب

 وفق "تأثير الوحدات التعليمية"تعرف على ان ن ً مهيارتي  الرشياقة وتعليم فيي KWL سيتراتيجيةلإ ا

 للطلاب . اليــــد بكــرة المناولة والتصويب
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 :  الدراسة ضفر. 4

 " عدييية الاختبييارات القبلييية والب المستخلصيية ميين نتييائجالبييين  معنويييةذات دلاليية فييوارق وجييود

 اليــــد بكــرة مهارتي المناولة والتصويب الرشاقة وتعلمللمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 . "للطلاب

التجريبيية ان استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتيان المتكافئتي" : الدراسة المتبع في منهجال .5

 .  "الدراسةطبيعة مشكلة للملائمته ين القبلي والبعدي ختباروالضابطة ذات الإ

( 45هم )عيددوفي النجف الاشرف  إعدادية الوحدة للبنينبطلاب  الدراسةمجتمع  حُدد : ت الدراسةاعين.6

ً وأختيييرت عينيية طالبيياً،  بطة( الييى مجموعتين)تجريبييية، وضييا الدراسيية عينيية وقسييمت،  الدراسيية عشييوائيا

 ( طلاب .5) والبالغ عددهم الإستطلاع، بعد إستبعاد طلاب عينة  منهماب لكل ال( ط20متساويتين بالعدد )

 :  التي استخدمت بالدراسةالوسائل والاجهزة الادوات و. 7

  الاختبار ،  ، والعربية الأجنب يةوالمصادر  المراجع)  مثل المعلومات، و البيانات جمعلوسائل

 ة ، الملاحظة العلمية ( .لتفريغ البيانات ، وسائل إحصائي إستماراتالقياس ، 

  ( رة نوع افص ( ، 10الأدوات المستعملة في البحث ) ملعب كرة يد ، كرات يد صينية الصنع عدد

(FOX 40   ، )قياس الطول وشريط لاصق ، صورل أداة( ،  20، شواخص عدد )  قرطاسية 

 أفلام توضيحية ( .

 ساعتين ( ، جهاز لابتوب 2كاميرا )  :  الأجهزة المستعملة في البحث  ،  ( نوعSKmei . ) 

  : الدراسةفي  التي استخدمتالاختبارات . 8

 )1(:  اختبار الرشاقة

 .م( ، ) الغرض من الاختبار: قياس الرشاقة (  x10 4) اسم الاختبار / الجري المكوكي 

            .م(  10المسافة بينهما )  تكون خطين متوازيين،  صفارة/ ساعة الكترونية ،  وأستخدم فيه

رعة سبالجري ب حينها لبدء يقومالاشارة ل المختبر خط ، عندما يسمعالخلف  الطالبيقف "الاختبار /  شرح

لوب اية بالأسط البدليتجاوزهُ بكلا القدمين ثم يستدير ليعود مرة أخرى ليتخطى خ امهالذي يكون أمالى الخط 

  "نفسهُ ، ثم يكرر هذا العمل مرة أخرى

تجاوز  حتىشارة الافي جري المسافة من لحظة  سيسجل للمختبر الزمن الذي قطعهالتسجيل / طريقة ) 

 ( . للذهاب والإياب(  تراً م 40)  مقدارها الخط بعد ان يكون قد قطع مسافة

  ( : 494,  2001اختبار المناولة ) الخياط ومحمد , 

/ قياس سرعة  هن( ،  ) الغرض م ثانية 30لمدة ) وم (  3)  ، ويكون على بعدمناولة على الحائط  /سم الا

ئطين افرة ، حاصتوقيت ، لل( ، ساعة 2لكرة على حائطين( ، ) الأدوات/ كرة يد رقم )المناولة والاستلام ل

مة على سم( ، ودائرة مرسو165سم( وترتفع عن الأرض ) 75متعامدين مرسوم عليهما دائرتين قطرهما)

م( من  3) فةمسايقف المختبر على /  الاختبار أداءم( عن الحائطين (، ) طريقة 3ا )الأرض ويبعد مركزه

في زمن  المرات منلأكثر عدد  ينلكرة الى الحائطبالتمرير المتكرر لالإشارة يقوم  يسمع ماالحائطين وعند

المحددة  خل الدائرةلكرة من داالمناولة والاستلام ل مرات سبتتحف/  تسجيله طريقةأما  ( ، ) ثلاثون ثانية) 

 في الزمن المحدد( .

  اختبار التصويب :

 ،   "التصويبب الخاصة دقةالقياس ل / هالغرض من" ،  " الحائط على مربعات " الرمي " سم /الا

مرسوم على  ونولكنه يك يدالكرة  خاص بلعبة ، مرمى 2حجم  كرة يد / التي نستخدمها بالاختبارالأدوات "

من ثم نقوم و ، التصويبب الخاصة دقةالقياس مستطيلات من اجل  9المرمى إلى  بتقسيم نقوم ثم ،حائط ال

               . "بالضبط عن المرمى ( أمتار9وعلى الأرض يبعد ) أمام المرمى رسم خطب

ً ، وعن طريق أخذ  من خلف الخطوبالتصويب  المختبريقوم  / الاختبار أداءطريقة  خطوة الارتكاز تماما

 زواياال وهي(  9 – 7 – 3 – 1)   رقم لمستطيلاتل المختبر إصابةعند " : يليمع مراعاة ما فقط ، 

                                                 

،  1999كر العربي ، ، القاهرة ، دار الف 4، ط التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  )1( 

 .369ص



 

889 

 

 4) المختبر ينالس  سنتيمتراً   ستون×  ستون ، "الداخلية أبعادها تبلغ والتي" المرمى في الموضوعة

 رأس أعلى" المنطقتين اللتين تكونان يمثلان واللذان(  8و 2 ) المستطيلات الرمي علىأما ".  "درجة(

 "درجات ثلاث المختبر حينها ينالس سنتيمتراً  ( 60×180)  امأبعاده وتكون "قدميه وبين مباشرةً  حارسال

ذراعي حارس ب الخاص مدىال ن منطقتيمثلا( واللذان ي 4و 6 ) رقمي صابة المستطيلينلإ ، وبالنسبة

فقط  ينالس سنتيمتراً  ( 60×  60ما ) أبعاده تكون واللذان ، فاذا أصاب المختبر هذين المربعين المرمى

 هوجذع الحارس صدرب الخاصة منطقةاليمثل والذي  ( 5) رقم إصابة المستطيل درجتين ، وفيما يخص

أي من إذا جاءت الكرة خارج  فقط ، أما ينال درجة واحدةس سنتيمتراً  ( 60×180تبلغ أبعاده )  والذي

 خلال تصويبات ،عشر ب مختبركل  وسيقوم المختبر صفر من الدرجات ، ينالس المربعات آنفة الذكر

 . لكل مختبر محاولة واحدة فقط

 /19) تاريخب لمعرفة المعوقات التي تواجه الباحثتم اجراء تجرية استطلاعية  : التجربة الاستطلاعية.9 

طلاب عينة من على  الاشرفالنجف  في المغلقة السلام قاعة في الساعة التاسعة صباحاً في (9/2024

 :الى التجربة وقد هدفت ،طلاب ( 5البحث والبالغ عددهم ) ومن نفس مجتمع اعدادية الوحدة

   ل ومتطلباته .طبيعة العمتعرف فريق العمل المساعد على 

  تنفيذال خلالالباحث  تلُاقي قد التي المشاكلتلافي . 

  الاختبارات التعرف على الوقت الملائم لتطبيق. 

   لأفرد العينة الاختباراتالتعرف على ملائمة . 

 : للاختبارات الاسس العلمية.10
 الدراسة صدق تم حساب : الصدق  ً   الخبراءات على السادة ختبارالإ طرح عن طريق ظاهريا

 . (1وكما مبين في الجدول ) ، ى صلاحية الاختباراتعل همفاق جميعإذ تم ات ، والمختصين

 ات ختبار، إذ طب ق الباحث الإ (ختبارالإ وإعادة ختبارتم حساب معامل الثبات بطريقة )الإ : الثبات

 ً على  ختبارالإ أعيد( أيام 7وبعد مرور) (9/2024/  19) بتاريخ الدراسة على عينة إستطلاعيا

ات استخدم ختبار، وللتأكد من ثبات الإ (9/2024 /26 ) الظروف بتاريخ وبذاتالعينة  ذات

 عن النتائج بي نت لنا، وقد  ينختبارالإ المستخلصة من نتائجالرسون بين الباحث معامل ارتباط ب

جدول  هو موض ح في وكما ،ي عالبينهما وهذا مؤشر بان معامل الثبات  وجود ارتباط معنوي

(1) . 

 آخرين ات استعان الباحث بدرجات محكمينختبارلغرض التأكد من موضوعية الإ : الموضوعية 

ً  ، اتختبارسجلت في أثناء إعادة الإ ل الارتباط معام إستخدامب وبعد معالجة نتائجهما إحصائيا

person (1كما مبين بالجدول )وات ختبارتم التأكد من معنوية الموضوعية لجميع الإ . 

 ات المستخدمةختبارللإالأسس العلمية يبين ( 1جدول )

 
 موضوعية ثبات صدق المتغيرات

 0.94 0.88 0.91 رشاقة

 0.93 0.89 0.90 مناولة

 0.84 0.86 0.87 تصويب

 

 :التجربة الرئيسة  .11

قاعيية ( وعلييى 2024/  10/  3) الخميييس بتيياريخ الدراسييةلعينيية  الاختبييار القبلييي أجييريالاختبااار القبلااي : 

التيي ييتم بهيا اجيراء الاختبيارات  طريقيةالتثبييت الظيروف و حاول القيائم بالدراسية، وقد  السلام في النجف

 .عند اجراء الاختبار البعدي الظروف  أن يحقق ذاتمن اجل ، فريق العمل وكذلك 

 هياتيم الانتهياء من ا( بينمي 2024/  10/  10الخمييس )  بتياريخلعينية لة القييام بالتجربية الرئيسيتم تطبيق: ال

، بينميا الأسيبوع فيي  بواقيع )وحيدتين( تعليميتيين على العينيةوطبقت (  2024/  11/  25الاثنين )  بتاريخ
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قسيمت اليى ثيلاث أقسيام  ( د ،45) حصةاستغرق زمن كل قد و حصة ،( 12التدريبة ) الحصصعدد  كان

فييي القسييم  القييائم بالدراسيية، وقييد اقتصيير عمييل د (  5د ، الختييامي  25د ، الرئيسييي  15هييي ) التمهيييدي 

 . دقيقة 25ه التدريبية والبالغ وقت الحصةالرئيسي من 

فيي  ، تعليمية حصة( 12والبالغة ) التعليمية الحصصبعد اكمال  أجُري الاختبار البعديالاختبار البعدي : 

التييي أجُريييت فيهييا الاختبييارات  والشييروط الظييروف جميييع مييع مراعيياة(  2024/  11/  26ييوم الثلاثيياء ) 

 القبلية . 

 لتحليل نتائج البحث.( Spssإستخدام البرنامج الإحصائي ). الوسائل الأحصائية: 12

 :  نتائجلل العرض والتحليل .13

 ( 2جدول ) 

 ت
 متغياارات

 الدراسة
 وحدة ال

 بعدي قبلي
 ع ف ف -س

ت 

 المحسوبة

نسااااااااابة 

 الخطأ

دلالااااااااة 

 ع -س ع -س الفروق

 ثانية الرشاقة 1
 معنوي 0.000 9.61 2.50 5.29 1.67 11.12 2.83 16.41

 ثانية المناولة 2
 معنوي 0.000 7.88 2.65 4.65 2.45 11.01 2.51 15.66

 درجة التصويب 3
 معنوي 0.000 11.01 2.34 5.73 2.11 26.89 2.61 21.16

 

 ( 3جدول ) 

 ت
 متغياارات

 الدراسة
 وحدة ال

 بعدي قبلي
 ع ف ف -س

ت 

 المحسوبة

نسااااااااابة 

 الخطأ

دلالااااااااة 

 ع -س ع -س الفروق

 ثانية الرشاقة 1
 معنوي 0.000 5.22 2.25 2.61 1.47 14.07 2.88 16.68

 معنوي 0.004 1.74 3.50 1.36 1.67 14.12 2.83 15.48 ثانية المناولة 2

 درجة التصويب 3
 معنوي 0.000 3.37 2.04 1.52 3.65 22.32 4.19 20.80

 

فييي  القبلييي لمجموعيية التجريييب وسيياطا ة( أن  قيميي2) رقييم الجييدول لنييا يبييين" : البحااثمناقشااة نتااائج .14

-tالبعيدي ، اذ تبيين ان قيمية ) اوسياطعين  بالكامل ةالرشاقة ومهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد مختلف

test وبمييا ان قيميية نسييبة "،  متتيياليبشييكل  ) 11.01,  7.88,  9.61)  كانييتمتغيييرات ال( المحسييوبة فييي

معنويية بيين الاختبيارين ولصيالح  فيوارقوجيود " : يبين لنياهذا ف " 0.05لمتغيرات هي أصغر من لالخطأ 

 . "البعدي

وسيياط القبلييي للمجموعيية الضييابطة فييي الرشيياقة ومهييارتي المناوليية ا ةأن  قيميي"( 3يبييين الجييدول )

)  ( المحسيوبة فيي متغييرات البحيث هيي t-testان قيمة )  حيثعن البعدي ،  ةوالتصويب بكرة اليد مختلف

من مسيتوى  أقلهي  الدراسةوبما ان قيمة نسبة الخطأ لمتغيرات "على التوالي ،  ) 3.37,  1.74,  5.22

القبليي والبعيدي  كيل  مين الاختبياربيين  ذات دلالية إحصيائية فوارق ان هناك لنا يبينهذا ف(  0.05الدلالة ) 

 . "ولصالح البعدي

 الى : القائم بالدراسة الاسبابويرُجع 
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 KWLإن تليييك الفيييروق المعنويييية قيييد ذهبيييت لصيييالح الاختبيييارات البعديييية بسيييبب اسيييتخدام اسيييتراتيجية 

اذ نجيد بيان تيأثير هيذه الاسيتراتيجية كيان فعيالاً فيي احيداث اليتعلم ومين ثيم "الباحيث ،  بواسطةالمستخدمة 

 الأخيذعليم مهيارتي المناولية والتصيويب ، اذ ان ساعد على اظهار تقدم واضح في مسيتوى الرشياقة وفيي ت

بالضيرورة يؤدي سيعلييه المنياهج التعليميية  تسيتندالخطوات العلمية والمنطقية في التخطيط والتنفيذ اليذي ب

تيداخلت فيي اليتعلم منهيا اتبياع  مختلفة، كما يعزو الباحث أسباب هذه الفروق الى عوامل  حداث التعلمالى إ

 ةمن خلال التدرج في اعطاء التمارين من البسيط"، ويتم ذلك  "التدرج في تعلم المهاراتب الخاص مبدأال"

ً  بعييد شييرحها ة ،الييى المعقييد  المتكييرر الييتعلم" ذلييك فييإن اضييافة الييى ، "النمييوذجوعرضييها ميين قبييل  طبعييا

 غيرهيياوالتغذييية الراجعيية ، كييل هييذه العوامييل أيضيياً إعطيياء المييتعلم وتزويييده بو "المسييتمر علييى المهييارةو

 (1)  . "في التعلم أثر ايجابي الحصول علىزيادة الدافعية لدى الطلاب وبالتالي  في ساهمت

يسيوده  تكوين جو على الأعلى تأثيراً والأقدرتدريس هي ال طريقةفي  التجديدان  ( الى " لزام يشير) حيث

 (2)" .  بالمهيارات والاحتفياظ كتسيابمميا ييؤدي اليى تحقييق الاالميتعلم  عنيدالمتعية التشويق وبالتالي خليق 

أضف موضوع ، أي  عنالبحث الطلاب في  تساعد KWLالى إن إستراتيجية " ( Marchويشير كذلك )

ً يعرفيون  الدارسين من إلى أنها تجعل الى ذلك فيي  أي مهمية تنياط بهيممين خيلال  ، عين مياذا يبحثيون جلييا

 (3).  متقن "و سريع أعمالهم بشكلدعمهم لإنجاز تو ستعينهموبالتالي  KWL استراتيجية

 الطلبية ليدى دافعييةاليد مين تزسي feed back الميع  الشرح والعرض سلوبنَّ إتباع اإ  "ويذكر) اللامي ( 

 إتقانفي  feedbackن أهمية ، وتكم الدافعية بالطبعبوجود  يتحققسوالذي  المثالي للأداء وتدفعهم ، لتعل مل

ة يسيتند ركييزة اساسيي " هيا تعيد، وبيذلك فإ نَّ  "تغذية راجعة بلاالتحسن  يمكن، ولا  ودفعها للأفضل لمهارةا

 (1).  " للتعلم مراحل الأولىالما في سيلاو (الحركي و ) المعرفي م الأداءعليها تعل

 علييى الاجييزاء المهميية والوقييوفالفنييي للمهييارات الاساسييية قيييد البحييث  الأداءويييرى الباحييث ان 

ذليك )عبيد  ويؤكيد،  ماليتعل   فيييسيرع ساليذي  هيو بشيكل متكيرر لمهارةامشاهدة وكذلك  للفعالية والصغيرة

 فيي عتنيو  الو تختليف الواحيدة عين الاخيرىسيرع وبصيورة  رؤيية النميوذج " حييث أشيار اليى أنالسميع ( 

 (2).  " ة للحداثة في التعلمتقليديالمن  هموتنقل ، للطلبة آخر تضفي بعداً س بالتعليم الخاصة مصادرال

 الاســــــــــــــــــــــتنتاجات :  .15

رشياقة ومدى فاعليتها على المينهج المتبيع فيي ال KWLظهور افضلية لتأثير استخدام استراتيجية  .1

 وتعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد .

ة التصيويب بكيروساعد في تنمية الرشاقة وتعلم مهارتي المناولة  القائم بالدراسة الذي إت بعهالمنهج  .2

 . "التجريبية"لكن بنسب اقل من  "الضابطة"اليد لدى أفراد 

كيرة في الرشياقة وتعليم مهيارتي المناولية والتصيويب ب "الضابطة"على  "لتجريبية"لواضح تفوق  .3

 . "في تعلم الطلاب strategy KWLاليد يدل على نجاح 

 

 

 التوصــــــــــــــيات :

 

 

ون كونهيا اكثيير تيأثيرا وفيي مختلييف مراحيل اليتعلم وتكيي"فييي التعلييم  KWLاسيتخدام اسيتراتيجية  .1

 ." جزئاً اساسياً في محتوى المنهج الدراسي

 .  في القدرات العقلية وتعلم المهارات الاخرى بكرة اليد KWLضرورة استخدام استراتيجية  .2

                                                 

 )1(Eisenkraft- Arthur, Expanding the 5E Model, Science Teacher, v70 n6, 2003.  
 . 60، ص 0520، بغداد، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية ،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر :  (2)

 )3(March -T: the learning power of web quests, (Educational, leadership , 1999, p 42 . 
 . 68، ص  2018،  بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  تقنيات التعلم الحركيعبدالله حسين اللامي :  (1)
 131ص ، 2001، ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشرالاتصال والوسائل التعليمية لسميع محمد )واخرون( ، مصطفى عبد ا (2)

. 
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كونهيا تلائيم جمييع المراحيل العمريية  KWLالعمل عليى اجيراء بحيوث او دراسيات مشيابهة فيي  .3

والتخصصات الاخرى مع الاخذ بنظر الاعتبار ان يكون التصميم حسب ميا يناسيب الفئية العمريية 

 ونوع المادة الدراسية . 

 :المصادر.17
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