
 

102 
 

 دبغداجامعة علوم الرياضية بالتربية البدنية وتحليل دور الألعاب الإلكترونية في أوقات الفراغ لطلبة 

 الباحث/  م.م  قاسم حسين علي                  وسف ناصريالباحث/ م.د عقيل 

M.M Qasim Hussein Ali                               M.D Aqeel Yousif Naser 

qasmalqasm567@gmail.com                          ay.altaee76@gmail.com 

Directorate of Education Babylon, Iraq   Directorate of Education Babylon, Iraq 

 07807308592رقم الهاتف/                        07809402029رقم الهاتف/ 

 

   البحثمستخلص 

، أدى ومومية  العواهةر البةاح  حةوع العةالم اليةأهةم اةاهرا اماعاعية  تلعةر دمرا  هعةا  ةي ت الرياضة تعد 

 ةن هةل   لةلل  اةاا الهةد  الار ي  للبباب  ي اتجةا  خرةراهور الرياضات الإلكارمني  إلى تحويل أسلوب 

 رياضةي   ةيعلةوم الالارحية  البدنية  م لإلكارمنية   ةي أمقةات الغةرال ل لبة هو تحليل دمر الرياض  ا البحث

البدنية   الارحية  بة مقد شعلت طريق  إمراء هلا البحث النوعي م جاععها الإحصائي معيع طل حغدادما ع  

  ح ريقةة  ريةةر عبةةوائيصةةائي  تةةم ارايةةار العينةة  الإحم 2024 ةةي عةةام  حغةةدادجا عةة  معلةةوم الرياضةة  ح

اسةاددام  تةم عبارا عن  قاحل   ردية  اانت أداا مطريق  معع البيانات طالر 15، ليصل العدد إلى م ومه 

ا أمليةا م ر ةز 246 ، تم تحديدات أثناء ععلي  الار يز الغعلي  ناهج الار يز الحقيقي  مالنظري  لاحليل البيان

ي   ي أمقةات الإلكارمنهل  الغئات إلى حعدين:  كاا الرياض   تم تقسيمم ئات رئيسي   6 غهو ا مأريرا  55

البحةث  تةم رسةم نعةو  ت الغةرال.  ةي العرحلة  النهائية   ةرا  الرياضة  الإلكارمنية   ةي أمقةامالا الغرال

  النهةةائي  ةةع العوضةةوك العراةةزا لعكةةاا الرياضةة  الإلكارمنيةة   ةةي مقةةت الغةةرال يعكةةن أا تةة دا دراسةة

ي  منغسة ثر علةى الرياضة  الإلكارمنية   ةي أمقةات الغةرال إلةى عوا ةل ترحوية معر  الع شرات الاةي تة 

ا ي  ةي ، مالل  عوا ل  رضي   ي العجاع النغسي مالجسدا مالاماعةاعي مالققةماقاصادي   ي هلا العجاع

 .ال لب  تحسين  كان  هل  الرياض  حين البباب مراص 

 ، العوا ل الاعليعي  مالنغسي .: الألعاب الإلكارمني  ، الار ي  الكلمات المفتاحية

Analysis of the role of electronic games in free time for students of physical 

education and sports science at the University of Baghdad. 

Search extract   

Sports is the most important social phenomenon that plays an important role in 

directing young talents around the world today. The emergence of electronic 

sports has led to the transformation of the entertainment method for young 

people in another direction. Therefore, the aim of this research was to analyze 

the role of electronic sport in leisure for students of physical education and 

sports science at the University of Baghdad The method of conducting this 

qualitative research and its statistical community included all students of 

physical education and sports science at the University of Baghdad in 2024, and 

the statistical sample was chosen in a non -random and directed way, bringing 

the number to 15 students was a tool and method of collecting data is an 

individual interview. The real and theoretical coding curricula were used to 

analyze Data during the actual coding process, 246  preliminary symbols, 55  

concepts and finally 6  main categories were divided into two dimensions: the 

place of electronic sport at leisure and electronic sports diseases at leisure. In the 

final stage, the final research model was drawn with the central topic of the 

location of electronic sport in the free time. The study and display of indicators 
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that affect electronic sport in leisure times can lead to educational, psychological 

and economic factors in this field, as well as pathological factors in the 

psychological, physical, social and cultural field in Improving the position of 

this sport among young people, especially students. 

Keywords: electronic games, entertainment, educational and psychological 

factors. 

 عقد  ال

لةى إا الحامة  إأحد العجالات الاماعاعي  الاي تلعر دمرا  هعا  ي الحياا الاماعاعي  للبةباب هةو الار ية . 

ين البيئات العساحات الرياضي   ن ح، مراص  البباب. تعد حاعا "قيع " لجعيع شرائح العجاععالار ي  هي 

لعزيد  ن ا يوليحبكل راص أا ميل البباب الغرال للبباب مالعراهقين  الاي تلعر دمرا رئيسيا  ي أمقات

(. 1390، ،  قل الانقل مالجهد مالإثارا، م ا شةاح   لة  ي ينةرعام للرياض  حسبر رصائصها الداص الاها

حيث أصبحت ، حها أنسر أنواك الأنب   الار يهي الرياض  حاعابار، اراار البباب  ن الدراسات ي العديد 

هةا ماحةدا الرياضة  حاعابار  لاء ة  مأساسةي   ةي العصةر الحةديث، الرياض  أاقر أنواك الأنب   الار يهي 

ليعية . هةدا  الاع ن أهم الأنب   الار يهي  هي ماحدا  ن أهم أشكاع الرقاح  الاماعاعي  ملها العديد  ن الأ

بةعبي  حالبعبي  الواسع  للرياضة   ةي العجاععةات الصةناعي  العاقد ة  الرياضة  ااعلةيم عةام تحظةى  معلت

 ا الةنهجرمحي حبةكل رةاص علةى  قةل هةل، يراز الاتحاد الأملسنوات الأريرا. على سبيل العقاعابيرا  ي ا

أهعية   لا الةرأا، تعابةر الرياضة  أي"ةا" ديةن العجاعةع العةدني " الععاصةر. يظهةر هةم ي أ ريكا البةعالي 

، هناك لحاليا(.  ي العالم  1384راني ،  كان  الرياض   ي العجاعع الععاصر ي عهد الصحا   الققا ي الإي

 ببةر حم ةاععدد أقل  ن الظواهر الاي لها  قل هل  الدصةائ  مالقةدرات ، مهةل  الظةاهرا العالعية  اليةوم ت

 .حين العجاععات مراص  الببابي   ن  مديدا  ي السي را على ال"رر الاماعاعي مالوقا

إ ا تةم . يكاةر اةانار":"21يجر أا تكوا الرياض  مزءا  ن الار ي  اليو ي الصةحي للببةر  ةي القةرا اع 

وقةةع ، يةام إضةةا   عةا ين  قة  إلةةى  اوسة  الععةر العاي را علةى معيةةع أنةواك السةرطاا،  ةةي العاوسة السة

مراصة  عةدم  ،رين الرياضةي  معةادات النظا ة  الجيةدا للإنساا". ملكن إ ا تةم اتبةاك الاغلية  الجيةدا مالاعةا

 لحامة  إلةىالادرين ،  سيام إضا   سبع سنوات  ةي العاوسة  إلةى حيةاا الإنسةاا. يعاقةد  اتسةودا أي"ةا أا ا

يد عليها يام الاأاسالاهاعام حالرياضات العا    ي العوا ل الققا ي  مالار يهي  مالألعاب مالصح  البيولومي  

 هية  ، يةاملبرم يسور  ااولو:"  ن رةلاع الارايةز علةى الار ية  مالرياضة  مالرياضةات الار يأاقر. يقوع ا

صةلي " حلية  مالأالحغاا على الغدر الوطني مالققا   مالاقاليد متعزيزها  يعةا ياعلةب حالألعةاب الوطنية  مالع

 (.1391اياني مخررما.، ي

تجةارا للغاية  علةى  ةدى العقةدين العاضةيين.  أصبحت ألعاب الغيديو تنا سةي ، نظةام ألعةاب عبةر الإنارنةت

يعكةةا النعةةو العاسةةارك متسةةويب "الرياضةة  الإلكارمنيةة " ، مهةةو  صةة لح  نابةةر لعدالةةف العسةةاحقات 

.أصةبحت الرياضة  الإلكارمنية  حين  ساهلكي ميةل الألغي  مالغعاليات مالألعاب ، الظاهرا السائدا مالعالعي 

 ليوا  ي  6650يهي   ي العالم ، حيث حلغ صا ي ثرمتها أاقر  ن حسرع  ماحدا  ن أابر الصناعات الار 

(. سيصةل الجعهةور 2020ييةأمو  ،  2020 ليار دملار ححلةوع عةام  1.5يقدر أا يرتغع إلى  2017عام 

( ، 2020يق ةار ، 2024 ليةوا شةد   ةي عةام  600العالعي للرياضات الإلكارمني  إلةى  ةا يقةرب  ةن 

 قل توياش ميوتيوب. العباراوا  ي الرياضات الإلكارمني  يحعا  ي  لة  حبكل أساسي  ن رلاع شبكات 

اللاعبوا مالعاغرموا( هم  ي الأساس  ن البباب العاعلعين  ما القواعد الاماعاعي  مالاقاصادي  العالية  

 (2018اللين يجعلوا الرياض  الإلكارمني   نص  ملاح  للر اهي  مالرعاا رير الأصليين يهالعاا مميل ، 

الرياضات حعا  ي  ل  اتحاد ارا القدم الأ يراي ، الدمرا الا يراي للعحار ين ، الغور ولا ماحد ، الغيغةا 

، دمرا ارا القدم الأ ريكي  ، م الدمرا الإنجليزا يام تنويعها أي"ا  ةي الرياضةات الإلكارمنية  اوسةيل  

 علاء. أصبحت الرياض  الإلكارمني  الآال"عاا حقاء علا اتهم الاجاري   ات صل  حالأمياع القاد    ن الع

حيث ما قت لجن   رعي  أملعبي  دملي    ررا على الألعاب الإلكارمني  ارياض   عار  حها حبكل  ازايد 
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. م ع  ل  ، لا يزاع مضةعها  وضةع نقةا  ، حيةث  ةن العحاعةل أا تكةوا 2022لدمرا الألعاب الآسيوي  

( علةى الةررم 2018رار  ن اق الرياض  العوحدا يهالعةاا مميةل ، الهياال الوليدا  ات الدما ع الاجاري  

 ن هلا النقا  ، يبدم أا الرياض  الإلكارمني  تا"عن العديد  ن العيزات الععرم   للرياضة  حعةا  ةي  لة  

العنا سةة  البةةديدا ، مالعبةةارا  الكبيةةرا مالسةةعي ، ممةةلب الرعايةة  مالجةةوائز الاجاريةة  ، مالاةةدرير عةةالي 

 (2017ني مخررما.، الأداء يمي

( 2019يحانةاا مخرةرما.  2000اااسبت الألعاب الإلكارمنية  شةعبي   ةي  جاعةع الألعةاب  ةي أمائةل عةام 

( 2020ينارورم سةكي م يعيةر ،  2018 ليوا شد   ي معيةع أنحةاء العةالم  ةي عةام  395ممصل إلى 

ط الار يهةي لاعاةرا  حهةلا النبةا( إلةى ا2013أدى النعو العاسارك للرياضات الإلكارمني   ي العالميسةو ، 

حوا ( مهو  صدر توايف للاعبين اللين يكاسبوا  هارات  اعلق  حاللعب  ميصةب2022ارياض  يتاسي ، 

ا. أدى لاعبين يصبحوا  حار ين  دعو ين  ن قبل شراات  ر وق   ع إ كاني  الغو" حجةوائز نقدية  ابيةر

العبةارا   ( ، أا2019اضات الإلكارمني  ينيوسو ،  ليوا  ساهل  للري 201.2الاقدم  ي هلا العجاع إلى 

  ليةةوا شةد  عةةن الرياضةةات 1757.5حنبةاط أم اسةةاهلاك أحةدار الرياضةةات الإلكارمنيةة  ، حينعةا سةةعع 

عةاب الغيةديو (. تبةير الرياضة  الإلكارمنية  إلةى أل2019الإلكارمني  دما العبارا  أم  باهدتها ينيوسو ، 

يعكةةن  غةةرق أم الأ ةةراد ضةةد حع"ةةهم الةةبعع. مالةةلا يعابةةر نبةةاطا رياضةةياالانا سةةي  الاةةي تانةةا ا  يهةةا ال

أدا ةةوس ، يللاعبةةين  ةةن رلالةة  ت ةةوير متةةدرير  هةةاراتهم العقليةة  مالانسةةيب حةةين العةةين ماليةةد أثنةةاء اللعةةر 

  معقةود (  ي السنوات الأريرا ، نعت عائدات الرياض  الإلكارمنية  ي قةل الأععةاع متةلاار الب ولة2012

 ات  ةي عةامع العلا ات الاجاري  محقوق الإعلام مالرعاي ( حبكل ابير ، ليصل إمعةالي الإيةرادالأععاع  

( 2019 ليةوا دملار. ينيوسةو ،  1.096، أا  ةا يعةادع  2018٪ عن عام  26.7إلى "يادا حنسب   2019

اقيةيم للعر مالا  تبعل ألعاب الغيديو الانا سي   ساحقات رياضي  إلكارمني  تنظعها القواعد مالأنظع  مطريق

  لإلكارمنيةمالبث على ررار الأحدار الرياضي  الاقليدي . حالإضةا   إلةى  لة  ، يوامة  لاعبةو الرياضةات ا

م  بةاح  (. لةلا  ة ا شةكل تنظةيعه2012الآرةرين يتةايلور ، درير  عاثل  للرياضيين العحار وا  ا لبات ت

اةةى حت مالاةةدرير ،  ةةن حةةين موانةةر أرةةرى. للرياضةةات الاقليديةة  ، حيةةث يعيةةز ممةةود القواعةةد مالعسةةاحقا

أا  ( يعابةةرما الرياضةة  الإلكارمنيةة  رياضةة  مديةةدا ، علةةى الةةررم  ةةن2011العةة لغين  قةةل تبةةا ماةةانغ ي

ا"داد  ،الأريرا  العباراين قللوا  ن النباط البدني. حالإضا   إلى  ل  ، تجدر الإشارا إلى أن   ي السنوات

ن ن العاغةرميليا  ق  للاعبين ، ملكن أي"ا حسبر الحعاس اللا تولد  حةيالاهاعام حالرياضات الإلكارمني  

ل (. علةى الةررم  ةن أا الأححةار حةوع ألعةاب الغيةديو راةزت حبةك2012ياوني مخررما.،  مالعساقعرين

 . مقةد أدىأساسي على اساددام هل  الرياضات أم إد انها ، إلا أنهةا أصةبحت نبةاطا تر يهيةا لععظةم النةاس

   الرياضة العجالات العلعي  العدالغ  ي قل الاسويب مالقةانوا مالرياضة  مالصةح (  ةي دراسة  ل  إلى حدء

 الإلكارمني  حبكل أععب ممعل الألعاب الإلكارمني   وضوعا  قعرا للبحث العلعي.

الإحةةداك الار يةة  هةةو  جةةاع رةةاص للاجرحةة  الإنسةةاني  ، ما ايةةا"  هةةو أا يكةةوا للنةةاس الحةةب  ةةي الارايةةار م

بةاط يقةوم ( من2: 1390مالعاع  الاي تسعى لأنغسهم ، العزيد  ن العاعة  مالسةعادا يسةارمراني ، مالرضا 

واهبهم  ةن رلالةة  أ ةةراد العجاعةةع ، حغةةع النظةةر عةةن الازا ةات حيئةة  الععةةل م ا لبةةات الحيةةاا ، حا ةةوير  ةة

اس  ةي لى الن(.  الار ي  ، انع   ناظم للسلوك ، يغر  نغس  ع71: 1390متوسيع شدصياهم يإحراهيم ، 

لبةةي العجاعةةع ملةة  مايغةة   دالغةة  علةةى ن ةةاق الع سسةة  الاماعاعيةة . لةةلل  ، اع سسةة  اماعاعيةة  ،  هةةي ت

 (.151: 1378يتاندنا يا ،  حايامات الاماعاعي  للبعر.الا

الار ي  هو انعكاس للظرم  الاماعاعي  مالاقاصادي  مراص  الققا ي   ي أا  جاعع ، مالاساددام الأ قل  

دي  م سةاوى السةعادا عكن أا يكوا لها تأثير ابير على تحسةين نوعية  الحيةاا الاماعاعية  مالاقاصةااللا ي

 ةن القلةب  ، لأا دينا يات مالانقل  ي العجاعع "يادا ابيرا م را  ن العناصر السعيدا متنبي  مالحدللبعر

 ل  يعاعد على العجاعع. يعكن للأنب   الار يهي  أا تعو  عةن الإصةاحات الجسةدي  مالنغسةي   مالااائاب

الةادل   النامع  عن  باعر الععل العساعرا مالعهام الاماعاعي  عن طريةب تدغيةف الاعةر. يعكةن للنةاس

هم العقلية  الععةل اليةو ي  ةن رةلاع الاسةاعااك مإتاحة  الغرصة  لانعية   ةواهب  ن العلةل النةامم عةن رمتةين
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(. نظرا لأهعي  أمقات الغرال ، راص  حالنسب  للبباب ، 10: 1388مالنغسي  مالجسدي  مالعاطغي  يأحكار ، 

 لإلكارمني   ي أمقات الغرال ل لبة  الارحية  البدنية   ا الغر  الرئيسي  ن هلا العقاع هو  كاا الرياض  ا

 .حغدادعلوم الرياض   ي ما ع  م

 الدراسات الساحق 

م تة(  كةاا الرياضة   ةي نظةام الار ية  لل ةلاب مقةد وا نعةا    ةي  قةاع. 1399رضوا م" لاؤ  ي  سادر

نةاء طالبةا  ةن ما عة   ا"نةدراا اعينةات ححقية  ح 13290 اى(  ن  216 ااا م  289طلاب ي 505ارايار 

ن قبةل  ةس الا على اسابياا الباحث. تعةت العوا قة  علةى الاسةابياا  30على مدمع  ورراا مأماحوا على 

كل أساسةي أا ال ةلاب لةديهم حبة . أاهةرت ناةائج الارابةار87/0  ربيرا  ي الارحي  البدني  مااا أساس 20

بيا راضوا نس أنب   الكعبيوتر مالرياض  مالاساعاك إلى العوسيقى. حالإضا   إلى  ل  ، أ اد ال لاب أنهم

  ةي أمقةات ت الرياضي  نق   ضةعف ابيةراعن العرا ب الرياضي  حالجا ع  ، لكنهم اعابرما إقا   العساحقا

بةةرا ج  ةةرارهم. حنةةاء علةةى الناةةائج ، تجةةدر الإشةةارا إلةةى أا طةةلاب الجا عةةات الحكو يةة  أاقةةر رضةةا عةةن ال

قةةر الرياضةةي  للجا عةة  محسةةبر نبةةاط الكعبيةةوتر لل ةةلاب ، يوصةةى حاقةةديم حةةرا ج رياضةةي   ات  نةةاار أا

قة  حةين ، نةوك الاعةرين مالعلا(  ةي البحةث1381يا يا ما حية  لل ةلاب  ةن رةلاع العوقةع مالبةرا ج. تانةدن

ع اةةألف العجاعةةي قةةدار مقةةت الغرال.تعاعةةد أداا قيةةاس الاسةةابياا علةةى سةةجلات البحةةث مأهةةدا  البحةةث. 

عةةع ٪  ةةن العجا 0.08عا ةةا ، م  65م  20الإحصةةائي  ةةن النسةةاء مالرمةةاع الةةلين تاةةرامن أععةةارهم حةةين 

نت  دين   ي البلاد اأ قل .ت"ع 241 قاطع  متعت دراس   27شدصا  ن  13480الإحصائي حلغ عددهم 

ل انةي م عا ةال ريق  الإحصائي  الوصةغي  مالاسةاناامي  القةوى العا لة  متحليةل الابةاين مارابةار يو ةاا مي

بلةةغ ارتبةةاط حيرسةةوا متحليةةل الانحةةدار اللومسةةاي ر ةةوا حد ةةوا. مأاهةةرت الناةةائج أا الأشةةداص الةةلين ي

ث.  ةةي العائةة  اةةانوا  اةةزممين. اةةاا الالغزيةةوا أمع مقةةت  ةةرال ثةةم الحةةدي 79.3م  34 اوسةة  أععةةارهم 

غةزى حةين   ي العائ   ن الاعارين ، مهنةاك علاقة   ات  60، م ن هو أمع نباط تر يهي يحب  الناسالاعري

 الار ي  مالرضا عن الاعرين.

الإلكارمني .  حوع الرياض ( ساهم  ي  قاع حعنواا "يادا خراء العباهدين 2020وراا مخررما. يلدراس  

، ريةةرت الا ةةورات  ةةي تكنولوميةةا العاغةةرمين الرياضةةيين ال ريقةة  الاةةي نغكةةر حهةةا اعةةا توقةةع العنظةةرما

منساعاع حالرياض . ال عام ، تجعع الألعاب الإلكارمني  العزيد  ن الععجبين. على الررم  ةن أا ممودهةا 

ي  اهةةرت  ةة ررا اقةةوا عظعةةى يبةةدم  ةةن العسةةاحيل ، إلا أا الألعةةاب الانا سةة 1980يعةةود إلةةى أمائةةل عةةام 

تجاهلهةةا. ملكةةن لعةةا ا ياجعةةع  ئةةات الآلا   ةةن الأشةةداص علةةى أمهةةزا الكعبيةةوتر الداصةة  حهةةم أم  ةةي 

الرياضةة  ، يةةام تحليةةل  البحةةثالسةةاحات العباعةة  لعبةةاهدا اللاعبةةين يانا سةةوا  ةةي ألعةةاب الغيةةديو  ةةي هةةل  

مين الرياضةةيين. أاهةةرت الناةةائج أا  اعةة   بةةاهدا  سةةاحقات نظريةة  رربةة  العاغةةر الإلكارمنيةة   ةةن رةةلاع

الألعاب الإلكارمني  تععل حبكل  باح  لعاعة  العاغةرمين  ةي الرياضةات الاقليدية . يبةدم أا الإلعةام حةالغرق 

م باهدا الألعاب الرياضي  أم الألعاب عا ةل  هةم  ةي ايغية  الاسةاعااك حالرياضةات الإلكارمنية  ، متبةير 

 بةاحه  لعبةاهدا الرياضةات الاقليدية .  قةام كارمنية  تدلةب ردمد  عةل ا  باهدا الرياضات الإلالأدل  إلى أ

( حأنب   رياضي  تر يهية  ل ةلاب ما عة  ريسةياا  ةي  قةاع حعنةواا الأنبة   الرياضةي . 2014حيبيسكو ي

ور  اعةدد تحلل هل  العقال  هلا العوضوك الحساس ، العومود دائعا على رري   البحث العلعةي ،  ةن  نظة

الادصصات ، متحامع تحديد رصائ  نع  حياا طلاب ما ع  أتةم  وررةو  ةي ريسةياا م قةدار الأنبة   

الرياضي . تانامع هل  العقال  الأنب   الار يهي  لل لاب. هل  دراسة  اساكبةا ي  تبةعل ال ةلاب الجةا عيين 

ال بقي  محسر العرحلة  حهةا ش   ي ما ع  إ ايعي  وررو  ي ريسياا. تم ارايار العين  حسر أرل العينات

سة الا. تبةير الناةائج إلةى أا العديةد  ةن طةلاب  23٪ ياكةوا الاسةابياا  ةن 95% ٪ مها ش أ ةاا 5ر أ 

٪ حةأا أنبة   رياضةي  ،  رتب ة  حالنايجة   34.38الجا عات يعيبوا حياا  ساقرا نسةبيا ، حيةث لا يقةوم 

٪ ، يعانوا  ةن "يةادا الةو"ا. لةي مخرةرما. قةام  54.98السلبي  العاعقل   ي أا أاقر  ن نصف ال لاب ، 

( ح مراء  قارنات  ع دما ع  عارس  الألعاب الإلكارمنية  مالرياضةات الاقليدية . مأاهةرت الناةائج 2011ي

 ي العئ   ق  شرن الابةاين  ةن لعةر الألعةاب الإلكارمنية . لانغيةل ارابةار الاحقةب  10.1عوا ل اناقائي   14
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( يلبي الحد الأدنى الع لةوب 515٪  ن إمعالي العين .  ي حين أا حجم العين  ي 30العابادع ، تم اساددام 

لحجم العين  ، يعكن "يادا حجم السكاا  ةي  زيةد  ةن البحةث.  ةن رةلاع اسةاددام عينة   لائعة  ،  ة ا هةل  

عةا   علةى الناائج  حدمدا الاععيم لجعيع العجاععات. يجر أا تدابر الأححار العساقبلي   ي هلا العجةاع الن

علةى  جعوعةات ديعوررا ية  أمسةع مأاقةر تنوعةا ، مالاةي تبةعل  البحةثعينات أابةر م سةاقل . إا انغاةان 

اللاعبين الأصغر سنا مابار السةن ، مالعزيةد  ةن الغايةات مالنسةاء ، مالعزيةد  ةن العجاععةات الجغرا ية  ، 

 يجعل تحليل هلا البحث أقوى.

 الأسا النظري 

اددام لار يهيةة   صةةدرا ميةةدا للسةةعادا ، ميعكةةن تغسةةير  رحةة  هةةل  الأنبةة   حاسةةيعكةةن أا تكةةوا الأنبةة   ا

رايةار نظرية  الانظري  الارايار العقلاني أم نظرية  الاناقائية  الببةري  منظرية  الةدا ع الاماعةاعي.  م قةا ل

ص العقلانةةي ، العجاعةةع هةةو  جعوعةة   ةةن الأشةةداص الةةلين لةةديهم أ عةةاع عقلانيةة . يسةةعى هةة لاء الأشةةدا

م قةا  (.35: 1387 لعوا مالعساقلوا مالهةاد وا إلةى تعظةيم أرحةاحهم  ةي أا  وقةف يمةوادا يغانة  ، الع

م ثةيةر  ادية  لهل  النظري  ، يقوم الببر ححساب الكائنات الاي تحسر تكاليغها م صالحها حأشةكاع  ادية  مر

ل  النظريةة  ،  ةة ا تداةةار الإمةةراء الةةلا يغيةةدهم أاقةةر.  م قةةا لهةةم –( 41: 1389تادةةل إمةةراء يرغةةارا ، 

رية  الأنب   الار يهية  هةي الأنبة   الاةي يداارهةا البةد  م قةا لعصةالح  مررباتة  الداصة  ميقةرر حح

سديا الاصر  ايغي  ق"اء مقت  رار .  قل هل  الأنب   تجعل البد  سعيدا حاى عند ا يكوا  رهقا م

لبةي الأنبة   الار يهية  الاحايامةات (. أي"ا ، م قا لنظري  الدا ع الاماعةاعي ، ت61-62: 1386يرحاني ، 

الإضةا   إلةى ح( 1977الاماعاعي  ح ريق   ا على الررم  ن الانوك مالارالا ات الاي لديهم  عا. حاندمرا ي

،   نهم   الأنب  ع عند ا يقوم الناس حهلالدعم الاماعاعي ،   ن  يغسر  اع  الأنب   الار يهي  اعا هو الحا

املوا . لةلل  يحةح  حبكل ميد أم على الأقل يعاقدما أنهم يسةا يعوا القيةام حةلل  يغعلوا شيئا يعكنهم القيام

( يعاقةةد 61-62: 1386القيةةام حالعزيةةد  ةةن هةةل  الأنبةة   ، م ةةي النهايةة  ، يجعلهةةم أاقةةر سةةعادا يرحةةاني ، 

 اين: لى  ئإ( أا الأنب   الار يهي  تلعر دمرا  هعا  ي سعادا الناس. يقسم هل  الأنب   1979"مار اا ي

  ارا مالنباط.الأنب   الاي يام إمراؤها أثناء الاسارراء محدما نباط حدني ملها  ساوى أقل  ن الإث -1

 علةى ي يةر شةا أأثنةاء تنبةي  الجسةم ، م سةاوى الإثةارا مالاحغيةز لةديهم     الاي تزيد  ن الإثاراالأنب -2

 (54: 1381معغرا ، 

غةع ر. مهةو يعاقةد أا اللعةر مالرياضة  حعقاحة  19 ةي أمائةل القةرا اع نظرية  طاقة   زدممة  مقد اقاةرن

لرما. ثةم للاصعيد. ميلار أي"ا أا ال اق  لا ت"يع  ن رةلاع الععةل ، ملكنهةا ترتغةع شدصةيا إلةى نق ة  الة

ا نقةلا عةن  اسةو 1873يسبنسةر ،  معيةع الأنبة    ةي شةكل سةلوك عةدماني يعكن إنغاق هل  ال اق  علةى

قةدرات ريةر يعابر سبنسر أا اللعبة  ترمةع  ةي العقةام الأمع إلةى ال اقة  الكقيغة   ةي ال (.1988مميلسوا ، 

ئن س أا الكةاالعسادد   ، محالاالي ، تحقب  ي هل  الظاهرا.  ي نظريا  ، يغسر الررب   ي اللعر على أسا

ك لةر اسةاهلاتا الحي يام إنباؤ  ح ريق  لديها طاق  أاقر  عا تحاام   ي مسع  ، مهل  ال اقة  العارااعة  

( ، يةام 1983(. اعةا  اةر سةيغريف ي 1383البقب ، مهلا هو العا ل اللا يةد ع الببةر للعةر يأنولدةولي ، 

ريقةة  دعةةم  عظةةم الأنبةة   البدنيةة  علةةى أسةةاس العبةةادط الاةةي تسةةعح للأطغةةاع حةةالدرم   ةةن هةةلا الاةةد ب ح 

   ماسانزا  طاقاهم.ا  ن رلاع  عارس  الأنب   الرياضيأ –إيجاحي  مليا ح ريق   د را 

يعاقد نورحرت إلياس أن   ي العجاععات العبكرا ، ااا البةد  يعبةر عةن  بةاعر  حسةهول  شةديدا محاةى 

مسديا ، مالاي ترااعت لدي  مإرغائها  ن رلاع الاحكم  ةي الاح"ةر مالكياسة  ، ملكةن  ةي  بةهد الأنبة   

، يام اساح"ار الحياا ال بيعي  العبكرا مالبني   الرياضي  حيث يومد الكقير  ن الدينا يكيات البدني  مالانقل

(. مهو يعاقد أا الرياض  هي  ي 1381يمهانجير ،  عا يغاح العقدا،    ل الجديدا للكياس  رير  عال  حالنسب

الواقع نوك  ن الاعويع عن العنف الجسدا اللا ااا يعابر  ي يوم  ن الأيام  سعوحا ح  مريةر  سةعون 

لأنة   ةي هةلا الوقةت اانةت الحيةاا  ةي ح ريقة   نهجية   16القةرا الرياضة   ةي أمائةل ح  الآا. لةلل  حةدأت 

الدةةار  مالةةدارل راضةةع  للرقاحةة  مأ ةةرت حأنةة  اةةاا  ةةن ال"ةةرمرا الاعةةر  علةةى أ ةةاان أرةةرى لإرةةلاء 

العنف.  ي إحدى دراسات  ، ممد إلياس أنة  عنةد ا تصةاعدت الحةرب  ةي البرلعةاا ، ترامعةت الحجةج  ةي 
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ياضةةي  ، مالعكةةا صةةحيح. تسةةعح الرياضةة  للنةةاس حاجرحةة  الإثةةارا الكا لةة  للن"ةةاع الدةةالي  ةةن الأنديةة  الر

العداطر. م ع  ل  ،   ا الاعرين لا يععل حبكل اا ل مينقى. إن  أي"ا يوم للعواطف الاي لا يعكن تنقياها 

ور ثقا   الجسةد (. يصف إلياس ت  1387ح رق أررى  ي الجوانر العادي  للحياا الاماعاعي  ي هرايين ، 

 ، مععلي  تأدير الجسد مالاحكم  ي السلوك العدماني.عهد القديم إلى الأ" ن  الععاصرا ن ال

 :البحث  نهج

سةي   ةي الباحقاا العةنهج الوصةغي حالأسةلوب العسةحي حيةث يعةد العسةح ماحةدان  ةن العنةاهج الأسااساددام 

اةةاا مإلةةى الوصةةوع إلةةى الناةةائج الصةةحيح  البحةةور الوصةةغي  لعلائعةة  طبيعةة  العبةةكل  لأنةة  أ "ةةل مسةةيل  

نةات العي . تةم اسةاددام تقنية  أرةل2024رةلاع العةام الدراسةي  حغدادما ع    ن طلب  البحثالعباراوا  ي 

سةةوا ( ممون2014، الةةلا يسةةعي  حةةاتوا يريةةر العبةةوائي  لارايةةار ال لبةة . الغةةر   ةةن أرةةل العينةةات هةةلا

و ةات م قةا ، هو ارايار أملئ  اللين لةديهم أابةر قةدر  ةن الععل( أرل العينات العساهد  2019نسنيماريسا

ضةات طالبةا شةاراوا  ةي الريا 15(. محنةاء علةى  لة  ، تةم ارايةار 2005لأهدا  البحث يراع مخررما.، 

اعةد  تومةد قوالإلكارمني  حكعيات صغيرا إلى ابيرا. نظرا لأن  " ي البحث النوعي لاحديد حجم العين  ، لا

رةرما.، قا ميةرتب  حجةم العينة  ارتباطةا  باشةرا حاتدةا  القةرار محكةم الباحةث" يرةاع مختم تحريرهةا  سةب

ايةار اعر  ةي ار(. تم اساددام  عايير الاببع النظري  لاحديد حجم العين . الاببع النظرا يعني أن  اس2005

سةاعر ا،  ثالبحة(. لةلل  ،  ةي هةل  2007العينات حاى مصل إلى الغائع يأم عاب  الاببع( يإيغا ملةي ، 

 البيانةات ارايار العزيد  ن الأشداص للعقاحل  حاى تم الوصةوع إلةى عابة  الابةبع العغةاهيعي ماناهةى معةع

ت حعةد لعواصةل  ارايةار العزيةد  ةن الحةالا 2015حاااساب  علو ات  كةررا. حةال بع ، م قةا لاقاةران عةام 

ا لزيةادا م ارايةار حةالات أرةرى أي"ةالحصوع على تببع البيانات  ن أمل "يادا صح  الناائج السةاحق  ، تة

 صح  الناائج حعد الحصوع على تببع البيانات. 

ر  راحةل: ، تم إمراء تحليل البيانات  ي شكل تر يز نظرا. يام الار يز النظرا على ثةلا البحث ي هل  

لكةةود لار يةةز الاناقةةائي . الار يةةز العغاةةون هةةو إسةةناد اا-3لار يةةز العحةةورا   ا-2اةةون   الار يةةز العغ-1

لبحةث ارن هل  العرحل   ةن العغاهيعي مالغئوا إلى أا محدا  ات  غزى لعحاوى الن  العساهد . يام ش

ت ثر لجزيئةا،  قلعةا يعكةن للعدسة  أا تاةراام الإشةعاك العانةا ن رلاع  غاهيم الار يز الأساسةي  ةي الواقةع

  ن بيانةات متصةنيغها ي ةار يةز يغعةل البةيء نغسة   ةن رةلاع تصةور اللال"وء  ي نق    حوري  ،   ا ا

 (. 152: 1395حالدرا ات ، 

مع، الجةد ةي  أدرامهةامتةم  قاحلة  الاشةداص الةلين امريةت  عهةم  قةاحلات لأمع  ةرا تعت  البحث ي هل  

  رلنةا  رحلةةد رحلة  الار يةز العغاةون ، تةم النظةةر  ةي  غهةوم لهةل  الجعةل. حعةةد القيةام حةالار يز العغاةون ، 

لجعةل ا الار يز العحوري  ، قعنةا حرسةم عةدا مةدامع حبةكل  نغصةل م صةلنا االار يز العحورا.   ي ر و

 الد ةوا ، الاي لها  غاهيم  بارا   ي الار يز العغاون مأدرمناها حبكل  نغصةل دارةل الجةدامع. حعةد هةل 

 درلنا الار يز الاناقائي.

 الاشداص اللين أمريت  عهم  قاحلات الجدمع الأمع/
 الاحصيل الدراسي الععر الجنا الاسم ت

 حكالوريوس 28  ار رضا 1

 حكالوريوس 27  ار  حعد  2

  امساير 26  ار اريم 3

 حكالوريوس 21 أنقى  اطع  4

 حكالوريوس 22  ار  حسن 5

 حكالوريوس 25  ار هادا 6

  امساير 31  ار علي 7

 حكالوريوس 33  ار عبدالله 8

 حكالوريوس 23  ار أحعد 9

 حكالوريوس 27  ار حعيد 10

 حكالوريوس 25  ار صالح 11
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 حكالوريوس 34  ار قاسم 12

  امساير 26  ار أنيا 13

 حكالوريوس 20 أنقى ليلى 14

  امساير 32 أنقى رسل 15

 الناائج

ب انةات لاحقيةهي  رحل  الار يز العغاون ، مالاي تحلةل البي البدصي الد وا الأملى حعد إمراء العقاحلات 

   لبة  الارحةلإلكارمني   ي أمقةات الغةرال لالحالي  " كاا الرياض  ا البحث ئ   حوري  ، مالاي سعيت  ي 

انةات ر يةز البيتعلوم الرياضي ". الد وا القاني  هي ر وا الار يز الاناقائي ، مالاةي تاعا ةل  ةع البدني  م

النغسةي    غهو ةا  ةن ثةلار  ئةات يالعوا ةل الاعليعية  مالعوا ةل 30غئ  العحوري  ، العسةادرم   ةن حوع ال

 مالعوا ل الاقاصادي (.

 الجدمع القاني/ العغاهيم مالغئات العاعلق  حعكاا الرياض   ي أمقات الغرال لل لاب

 الغئ  العغهوم

 العساماا حين الجعيع 

 العوا ل الاعليعي 

 الاشياءالصبر  ي  عل 

 لاحارما

ن مالبراا   ع الاصدقاء  الععل  عا

 "يادا  ساوى الععر  

 معع م"يادا رمن الاجعع

 تعزيز رمن تنا سي  صحي 

 الاأايد على عدم أناهاك قواعد العجاعع

 ممود ضعير  ي  عل الأشياء

 مالاأايد على أ اقالها تدريا القواعد مالقوانين

 الاصدقاءالاوامد  ع 

 الحد  ن االاصر ات السلبي  مالغوضى

ن مأا تاجنر النغاق مالأاا ير  أا تكوا إنسانا

 تقدير مقا 

 تغرل ال اق 

 العوا ل النغسي 

 ر ع  ساوى الأدرينالين

 إدارا الغ"ر

  اح العقل مالإ را  عن الأ كار الاضا ي 

 الغو" حالعساحقات مالبعور حالاقدم مالب ول 

 الاسارراء مالحد  ن الااائاب

 ممود أتصالات أ اراضي  مصداقات أ اراضي 

 منسياا العباال اللهو ماللعر

 ر ع الانابا  مدق  الأشياء

 ممود الحعاس مالرمن العاطغي 

 "يادا العهارات الغني  مالارحان

 العوا ل الأقاصادي 
 أسالام الجوائز

 ملب العساقعرين

 الأرحان"يادا 
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 الحصوع على الإعلانات

 حيع حساح 

سةةدي   غهو ةةا يةةام اسةةادرا  ثةةلار  ئةةات  ةةن الإصةةاحات الج 25يعكةةن القةةوع أنةة   ةةن حةةين الجةةدمع القالةةث/ 

 للألعاب الإلكارمني  مالإصاح  النغسي  مالإصاحات الاماعاعي  مالققا ي .

 الغئ  العغهوم 

 الدعوع

 إصاح  مسدي 

 "يادا الو"ا

 أندغا  حدا البصر مأحاعاع الععى

 الاعر  للقرص

  قداا عصر الرسغ

 سوء الاغلي 

 السعن  مقل  اللياق  البدني 

 أ را  القلر

 "يادا ضغ  الدم

 ضرر الصح  العقلي  على العدى ال ويل

 إصاح  نغسي 

 الغساد

 القعار

 الدل  حين العالم الحقيقي مالا اراضي

 العهارات الاماعاعي ا  أندغ

 الإد اا

  اع   غرط 

 الااائاب

 "يادا القلب مالاوتر

 العزل  الاماعاعي 

 مثقا ي  ماعاعي إصاح  ا

 اندغا  الاغاعلات الاماعاعي 

 أندغا  الاواصل  ع الأقارب

 الاواصل  ع الأسرا قل 

 تعلم قيم الققا   الأمنبي 

 ضعف الانبئ  الاماعاعي 

 ترامع  ي رمن القو ي  مالوطني 
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 الغرال لل لب /  كاا الرياض  الإلكارمني   ي مقت  1نعو   رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ناقب  الناائج

. العوا ةل الاعليعية  هةي ر دمرا  هعا  ي أمقات  رال ال لب أا الألعاب الإلكارمني  تلع البحثظهر ناائج ت

. "يادا رمن الاجعع مالعبارا   ي  عل الأشةياء ، م"يةادا البحثأحد العوا ل العهع  الاي ممدناها  ي هل  

 سةةاوى الةةوعي ، متعزيةةز رمن تنا سةةي  صةةحي  هةةي  ةةن حةةين عوا ةةل الاةةدرير  ةةي الرياضةة  الإلكارمنيةة . 

، يام تعزيز البد   teamwork.byهلا العوقع ي  قل م الرياضات الإلكارمني  العبارا تا لر حعع 

، مالاي يجةر أا يد"ةع اب أي"ا  ي شكل قواعدها الداص حرمن الععل الجعاعي. يام لعر  قل هل  الألع

، تلعةر العوا ةل النغسةي  أي"ةا دمرا  ةي العديةد  ةن الألعاب الإلكارمني  ممقت الغةرال ي  لها  ناني الأداء.

يةزداد  قةدار الإثةارا مالةدا ع  على العنا س ، لةلل   ةع "يةادا شةدا العنا سة ، عد هل  الرياضاتالعغاهيم. تعا

مالعةا اةاا رياضي  ر ع الحةواس م"يةادا الدقة  للاقدم مر ع النقاط. يا لر ر ع النقاط مالغو" حالعساحقات ال

  ميعكةن تزيد الرياض  الإلكارمني   ن العهةارات الغنية  للبةد  ند ج، قلت العباال مق"ايا الحيااالعقل 

 ن الععكن أي"ا أا يغو" البد  ميغو" حالعديد  ةن  ا  ن رلاع تعزيز العهارات الغني اااساحها ح ريق   

حالإضةا    ثر أي"ةا علةى حيةاا البةد  اقاصةاديا،   نة  ية نايج  للل رلاع أا يصبح  حار ا الجوائز  ن 

   

 خليةالظروف التد  

 للعوامل التعليمية

  

 

 

 شروط كسب الدخل

 والعوامل الاقتصادية 

 
ألعاب إلكترونية 

 للترفيه

 

 الإستراتيجية للعب 

 لإلكترونية لملئ وقت فراغكاالألعاب 

عواقب الأسباب النفسية 

والجدسية والاجتماعية 

 والثقافية

 

 شروط العوامل النفسية



 

111 
 

،   ا اللعر العاكرر مالإد اا على  ل لب الإلكارمني   ي أمقات  رال اإلى الدمر العهم اللا تلعب  الألعاب 

هةي الإصةاحات  البحةثهل  الألعاب يعكن أا يسبر ضررا للنةاس. أهةم الإصةاحات الاةي مامهناهةا  ةي هةل  

، النباط إلى "يادا الةو"ا مالسةعن  الجسدي  مالنغسي  مالاماعاعي  مالققا ي .  ي دا الجلوس العساعر معدم

( إلةى أا العديةد 2014مالأمعي  الد وي .  تبير ناائج ححةث حيبيسةكو ي  عا ي دا إلى "يادا أ را  القلر

٪  نهم لا يعارسوا أا أنب   رياضي  ، مهةو  34.38 ن طلاب الجا عات يعيبوا حياا  ساقرا نسبيا ، 

ادا الةو"ا علةى ٪ ، يعةانوا  ةن "ية 54.98 ا يرتب  حنايج  سلبي  تاعقل  ي أا أاقر  ن نصف ال ةلاب ، 

تة دا الرياضةات الإلكارمنية  العغرطة   ةن حيةث  لف العيوا حسةبر الاعةر  للكعبيةوتر، تالالعدى ال وي

، متةلار د. الحةد  ةن الاغةاعلات الاماعاعية العساجيبين إلى الإد اا م"يادا الاوتر مالقلب النغسةي لةدى الغةر

اعةاعي مالققةا ي القيم الققا ي  الأمنبي  ، ي"عف رمن الانبةئ  الاماعاعية  ميسةبر الكقيةر  ةن ال"ةرر الام

 للجيل الأصغر  ن العجاعع.

 المصادر

 19قةم ر("نورحرت إلياس مععلي  الح"ارا". رسال  العلوم الاماعاعية . 1381عبادرا ، يوسف علي ي -

 .25-19ص 

عي  تة ثر علية : ( عوا ل تر يهي  ماماعا1390إحراهيم ، السير علي   الرا"يقي ، نادر م سلم ، الرقي  ي -

يقةي. السةن  عا ا  ي  دين  موايبر(. علةم الاماعةاك الا ب 64م  15لعن تارامن أععارهم حين يدراس  حال  

 .98-71(. رقم أرحع : 44القاني  مالعبرما. الرقم الاسلسلي ي

واي  الغصةلي . (.  كاا النباط البدني  ي أمقات الغرال لل لاب". العلوم السل1388البلاع ، علي رضا ي -

 .28-9: 1رقم 

  سسةة   ( الرياضةة  مالعجاعةةع. حعيةةد رضةةا البةةيا. ال بعةة  القانيةة .  بةةهد:1383لدةةولي ، أ ةةين يأنورا -

لجا عةات البحور الإسلا ي  ، القدس رضوا أساانا م نظع  دراس  متحريةر الكاةر  ةي العلةوم الإنسةاني  ل

 يسعيت(

لرياضة  ، ي علةوم ا(.  كاا الرياض   ي أمقات الغرال للبعر الإيرانةي ، البحةث  ة1381ااب   ريدما ي -

 .133-115، ص  4، رقم  1الغارا 

 .19عي . رقم ( " العنف  ي ارا القدم يعكن الوقاي   ن ."رسال  العلوم الاماعا1381العالم ،  حعد ي -

 ة  للاغيةرات (. "النهج الاماعةاعي لنظرية  الارايةار العقلانةي هةو  قد1387مواد الوحيد العدعى علي  ي -

 .64-33العد   لها". اساراتيجي  الققا  . رقم ثلاث :  الققا ي  مالاماعاعي 

 ات  سانيرا.( علم اماعاك البباب الإيراني. ال بع  القاني . طهراا:  نبور1387"ااا ،  حعد سعيد ي -

ب الأسةر (" قارح  اماعاعية  لبةعور سةعادا أرحةا1390رحاني ، علي   رحاني ، رسوع   انج  ،  حعد ي -

 .73-39: 1ق"ايا الاماعاعي   ي إيراا. السن  القاني . #  ي  دين  أصغهاا". ال

(.  كةةاا 1399رضةةوا ،  حعةةد حسةةين   علةةوا ، حسةةين   الزحيحةةي ، إسةةعاعيل   لقعةةاني ،  حسةةن ي -

،  16را الرياض   ي نظام الار ية  ال لاحةي معةر  الأنعةاط مالإدارا الرياضةي  مالسةلوك الحراةي ، الغاة

 .39-51، ص على الاوالي  31، رقم  31رقم 

هوية  ("العلاقة  حةين طريقة  ق"ةاء مقةت الغةرال مال1390سارمراني محكةر م يةر"اا  الكيةاا م حعةد ي -

 .28-1: 2الوطني  لبباب طهراا". الاسلسل الز ني للدراسات الاماعاعي  لإيراا. السن  الأملى. # 

لسةةاحع . االاماعةاعي. ال بعة  ( علةم اماعةاك الاغييةةر 1389رغةارا مرةلام رضةةا مإحةراهيم لةوا ، عةةادع ي -

 طهراا: أررا ، لوا.

 النظريات الجديدا لعلم الاماعاك مالرياض . طهراا:  نبورات علعاء الاماعاك. -

هةا". مديةد ("السةعادا معوا ل1381 ير شا  معغرا ، إحراهيم   عبدا ،  حعد   درااونةدا ، هةدايت أ ي -

 .56-50: 3. # 4 ي العلوم الععر ي . السن  

هةةراا: ط( دمر الرياضةة   ةةي  نةةع الانحرا ةةات الأرلاقيةة  للبةةباب.  1390ا ةةل العةةنجم ، إيرانةةدهات يع -

  نبورات  كار الاد ي  مالعيزاني .
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