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 الملخص

هدفت الدراسة تحديد فعالية المركبات  الموجودة في نبات الزنجبيل  في علاج  داء السكري         

  Rattusوالى النوع  Sprague  Dawleyالمستحث بالآلوكسان لدى ذكور الجرذان البيض من سلالة  

rattus  ( غم , والبالغ عددها 245 – 200, التي بلغت أوزانها )جرذاً بالغاً  تم تقسيمها عشوائياً الى  30

ذكور , وقد جُرعت المجموعة الاولى السيطرة فموياً  5ست مجاميع بالتساوي , تحوي كل مجموعة على 

عن طريق حقنها % ( , أما المجموعة الثانية أستحُث فيها السكري  0.9بمحلول الملح الفسلجي )

كغم ( , والمجموعة الثالثة والرابعة جُرعت فموياً بالمستخلص الزنجبيل ⁄ ملغم  100بالالوكسان بجرعة )

كغم ( على التوالي , أما المجموعة الخامسة والسادسة تم ⁄ ملغم  300 – 150الكحوالي بالتركيزين )

ً بالمستخل  150ص الزنجبيل الكحوالي بالتركيزين )أستحُث فيها السكري بالآلوكسان وثم جُرعت فمويا

أما  يوماً وبواقع مرة واحدة يومياً. 30كغم ( على التوالي, وقد أستمرت عملية التجريع لمدة ⁄ ملغم  300و

,  (CAT)سجلت مستويات أنزيم الكاتالاز فقد سجلت مستويات الكلوكوز   ,   نتائج التحليل

ً  (GPX)  يون المؤكسد , والكلوتاثSOD)الدسموتازفائق الأكاسيد ) ً معنويا (  لدى  (P< 0.05 أرتفاعا

كغم عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة ⁄ ملغم  300بالتركيز الزنجبيل المجموعة المعاملة بالمستخلص 

 والمجاميع التجريبية الاخرى . 

 كسدة .الا, الالوكسان , داء السكري , مضادات مستخلص الزنجبيل الكحواليالكلمات المفتاحية : 

Evaluation of  Efficiency Alcoholic Zingiber officinale Rose in the 

Treatment of Induced Diabetes Mellitus with Alloxan in Albino Male Rats 

Dr: Ansaf Saleh Abar 

General Directorate of Najaf Education 

 

 Abstract                                                                                                                                                   

        The aim of the study was to determine the effectiveness of compounds 

found in ginger plants in treating alloxan-induced diabetes in male albino rats of 

the Sprague Dawley and Rattus rattus strains, weighing between 200-245 grams, 

with a total of 30 adult rats randomly divided into six equal groups, each 

containing 7 males. The first group was orally administered with physiological 

saline solution (0.9%), while the second group was induced with diabetes by 

injecting alloxan at a dose of 100 mg/kg. The third and fourth groups were 

orally administered with zingiber extract at concentrations of 150-300 mg/kg, 

respectively. The fifth and sixth groups were induced with diabetes and then 

orally administered with zingiber extract at concentrations of 150 and 300 

mg/kg, respectively. The administration continued for 30 days, once daily. The 

results of the analysis showed significant increases (P<0.05) in glucose levels, 

catalase enzyme (CAT), superoxide dismutase (SOD), and glutathione 

peroxidase (GPX) in the group treated with the zingiber extract at a 
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concentration of 300 mg/kg, compared to the control group and other 

experimental groups 

     Keywords  :  ,Alloxan, Diabetes mellitus, Antioxidants.                     

Alcoholic Zingiber officinale 

                                                                                                              المقدمة     

INTRODUCTION 

نخفاض مع أ  Hyperglycemiaداء السكري  هو أضطراب أيضي مزمن يتميز بأرتفاع سكرالدم         

المؤشرات  . وهناك العديد من]1ئعة في العالم ]مستوى الانسولين , ويعد من الأمراض المزمنه الشا

للدهون  الفائقة كسدةالحيوية التي تستدل على أمراضية داء السكرة المتمثلة  بتغير الأنظمة الانزيمية , الأ

Lipid peroxidation  مع أضطرابات في آيض الكربوهيدرات , الدهون والبروتينات , وتضرر

عفات الحامض النووي منقوص الأوكسجين وحدوث الأجهاد التأكسدي الذي يحث على أرتفاع خطر مضا

لكلية و ا Retinopathy, الشبكية  Neuropathyداء السكري التي تشمل السكتة القلبية , العصبي 

]Nephropathy  2ة الى لطب الحديث لم يتوصل الى علاج فعال لمعالجة مرض السكري ,أضاف[و أن ا

ر بينما للسك الآثار الجانبية المرتبطة بالأدوية التي تتضمن الانسولين والعقاقير الفموية المخفضة

ب الطبية في الطب [. لذا أستخدمت الاعشا3العقاقيرالطبية الطبيعية تكون آمنة ولا توجد لها آثار سامة ]

لبديلة لادوية اشار اتقليدي لعلاج مرض السكري في أغلب بلدان العالم , و حالياً  نلاحظ أرتفاع معدل أنتال

 لطبيةالعلاج مرض السكري وقد أجريت بعض الدراسات السريرية التي أكدت أن مستخلصات النباتات 

لنباتات ا ل من عد الزنجبيويتظهر نشاطاً مضاداً لمرض السكري وأستعادة عمل خلايا بيتا البنكرياسية , 

م وتقيي خصائص لمضادة للأكسدة وتعزوها إلى المركبات النشطة بيولوجياً في المستخلصالطبية له 

 . [4] نشاطه المضاد للأكسدة

 Material and Methodsالمواد وطرق العمل      

  Preparation of the laboratory animals of studyتحضير الحيوانات المختبرية في الدراسة  -1

أستخدم لكوفة, واجامعة   ⁄كلية العلوم ⁄  أجريت الدراسة في البيت الحيواني العائد القسم علوم الحياة         

التي  rattus   Rattus, النوع  Sprague Dawleyجرذاً من الذكور البيض العائدة الى سلالة  30فيها 

ي أقفاص بلاستيكية وفرشت بنشارة الخشب  وهيئت ( غم , حيثُ وضعت ف245 – 200بلغت أوزانها )

( م̊ 28 -22( ساعة  مع التهوية ودرجة حرارة )12:12لها الظروف الجيدة من دورات ضوء وظلام )

 وزودت بالماء والغذاء بكميات كافية وبأستمرار حتى نهاية التجربة .

  plant             Selection أختيار النبات -2

A- تجفيف شراء النبات وand drying   Plant buying 

ظيف تم تنتم شراء جذور نبات الزنجبيل من الأسواق المحلية في محافظة النجف الأشرف , و        

فة الغر وتجفيف جذور الزنجبيل في الظل بعيداً عن الرطوبة , في مكان جيد التهوية بدرجة حرارة

ارورات قق في ئية , ثم حفظ مسحوق الزنجبيل الدقيوسحقت جذور الزنجبيل المجففة في الطاحونة الكهربا

 زجاجية محكمة مع بعيداعًن الضوء والحرارة لحين إستعمالها. 

B-  تحضير مستخلص الكحوليPerparation of alcoholic exteract                            

نجبيل حوق جذور الزغم من مس10[ في تحضير المستخلص الكحولي وذلك بوضع 5أتعبت طريقة ]      

هاز المطحون في كتشبان الأستخلاص للحصول على المواد المستخلصة بصورة متتابعة بإستعمال ج

(  ,  ساعة 24% ( ولمدة )99مل من الكحول الهكسان تركيز)  100بإستخدام  Soxhlateالأستخلاص 

 الجافة .  م̊ للحصول على المادة 45ثم جفف المستخلص بالفرن الكهربائي بدرجة حرارة 

          Solulations preparationتحضير المحاليل  -3

A- الزنجبيل المستخلص         Ginger  solution     ملغم  300و  150بتركيزين  لزنجبيلا أذُيب ⁄

لتحضير  Stock solutionوذلك بتحضير المحلول الأصلي  [6]مل من الماء المقطر  10كغم  مع  
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  2V  ×-كغم ( بالأعتماد على معدل وزن الجرذ وفقاً للمعادلة الآتية :⁄ ملغم 150)  الزنجبيل المستخلص

                                                                1× N1 = V2  N 

B-    محلول الألوكسانAlloxan solation                                                                         

                              

ً في أنبوبة معتمة بإذابة       ل من المحلول  م1ملغم من مادة الالوكسان  مع  100حُضر المحلول أنيا

 .[7]% ( , بحسب وزن الحيوان لغرض أستحداث داء السكري Nacl 0.9المائي الفسلجي ) 

C-    محلول الكلوكوزGlucose solution                                                                          

                                 

اء ممل ماء المقطر لغرض تحضير  100غم من مسحوق الكلوكوز مع  5حُضر المحلول بإذابة      

  [8]الشرب  للحيوانات التي تم أستحداث السكر التجريبي فيها لتجنب هلاكها

                                                     Induction of diabetes mellitusأستحداث داء السكر  -4

 .[7]لأستحداث داء السكري التجريبي أتبعت طريقة       

 The experimentalمجا ميع التجريبية  في دراسة                                                         -5

groups of study     

 المجموعة الأولى : السيطرة , ترُكت تتناول الماء والغذاء الطبيعي  

أعطيت محلول وكغم وزن من الجسم ⁄ ملغم  100المجموعة الثانية : حُقنت بعقار الألوكسان فقط بتركيز 

 يوم.  30الكلوكوز مع الغذاء لمدة 

جرعة مفردة بكغم من وزن الجسم ⁄ ملغم  150بتركيز يل الزنجب المجموعة الثالثة : جُرعت بالمستخلص 

 يوم  .  30يومياً بعد أصابتها بالسكري  لمدة 

جرعة بكغم من وزن الجسم ⁄ ملغم  300بتركيز الزنجبيل  المجموعة الرابعة : جُرعت بالمستخلص 

 يوم.    30مفردة يومياً بعد أصابتها بالسكري لمدة 

جرعة كغم من وزن الجسم ب⁄ ملغم  150بتركيز الزنجبيل  مستخلص المجموعة الخامسة : جرعت بال

 يوم . 30مفردة يومياً ولمدة 

جرعة كغم من وزن الجسم ب⁄ ملغم  300بتركيز الزنجبيل  المجموعة السادسة : جرعت بالمستخلص 

 يوم .  30مفردة يومياً ولمدة 

 Collection ofجمع عينات الدم                                                                                -6

blood samples                                                                                           في نهاية

ساعة , ثم أخذ ت أوزانها وبعدها خدرت  24حيوانات لمدة يوم صومت ال 30التجربة التي أستمرت 

مل من القلب عن  5-3, وبعدها سُحب الدم  1:3بنسبة  Ketaminكاتمين  – Xylazineبالمخدر زيلاين 

 Gel Tube, ووضع القسم الأكبر من الدم في أنابيب  Heart punctureطريق مايسمى بطعنة القلب 

دورة في  3000أخذت الى جهاز الطرد المركزي لفصل المصل بسرعة دقيقة , وبعدها  30وتركت لمدة 

م̊   20-ووضعت بدرجة حرارة  Eppendorfدقيقة لمدة ربع ساعة , ثم حفظ المصل في أنابيب أبندروف 

 لحين إجراء التحاليل الكيموحيوية . 

 The evaluation of biochemicalتقييم معايير الدم الكيميوحيوية                                    –7

blood parameters 

-A                                                    تقييم مستوى الكلوكوز في الدمEstimation of glucose 

level in the serum      

كة بل الشر[الموصوفة في عدة القياس المجهزة لغرض قياس سكر الدم  من ق9أعتمدت الطريقة  ,]     

جهاز الطيف  نانو متر( بوساطة  500( , وقراءة الامتصاصية )Biomerieux )- Franceالمصنعة 

 الضوئي         
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  -B تقييم مستويات مضادات الاكسدة                                       Estimation of antioxidant 

levels in the serum                                                                                                                          

قراءة  [ فضلاً عن11,10,9تقييم  مستويات مضادات الاكسدة  في المصل حسب طريقة المذكورة في ] 

 ء الصفيحة الدقيقة ى( على التوالي بواسطة قار 450,  560الامتصاصية )

 The Statisticalدراسة التحلل الاحصائي                                                                        -8

analysis of study 

ً بواسطة البرنامج الأحصائي         Statistical Packageتم تحليل نتائج الدراسة الحالية أحصائيا

Social Sciences (SPSSوأستخراج الم ,)( توسط الحسابي  والخطأ القياسيMean ± SE لجميع )

, ثم Descriptive analysisالمعايير التي تضمنتها الدراسة, فقد أستخدم برنامج الأحصاء الوصفي 

 Leastومن ثم أجري أختبار أقل فرق معنوي  ANOVAقورنت مجاميع الدراسة بطريقة تحليل التباين 

Significant Differences (LSDعند )     مستوىP˂0.05 [12] . 

                                                                   النتائج                                                                         

Results        

ويات كغم في مست⁄ ( ملغم 300و 150بالتركيزين )الزنجبيل لمعاملة بالآلوكسان ومستخلص اتأثير  -1

 الكلوكوز في الدم لذكور الجرذان البيض  . 

أشارت نتائج التحليل الاحصائي أن استحداث داء السكري التجريبي في الحيوانات أدى إلى حصول         

رنة مع ديسلتر( مقا⁄ ملغم  51.9±485.4( في مستوى الكلوكوزبمقدار )(P< 0.05زيادة معنوية 

ديسلتر ( والمجاميع التجريبية , كما سجلت ⁄ ملغم  117.8 ± 5.38مجموعة السيطرة السليمة بمقدار )

(  في مستوى كلوكوز الدم P<0.05كغم زيادة معنوية  )⁄ ملغم  100المجموعة المعاملة بالالوكسان 

يع المعاملة  بالمستخلص ديسلتر( مقارنة بمجموعة السيطرة  في حين المجام⁄ ملغم  9.09±215بمقدار )

⁄ ملغم100كغم , مجموعة الالوكسان ⁄ ملغم 300 زنجبيلكغم , مجموعة مستخلص ال⁄ ملغم  150 زنجبيلال

⁄ ملغم 300 زنجبيلكغم + مستخلص ال⁄ ملغم 100كغم والالوكسان ⁄ ملغم150الزنجبيل كغم + مستخلص 

 , 4.33±118.4 , 3.15±106.8( بمقدار P>0.05كغم فأنه لم تلاحظ  أي فروق معنوية )

ديسلتر في مستوى كلوكوز الدم عند مقارنتها مع ⁄ على التوالي  ملغم   92.4±2.83 ,88.2±2.33

 (. 1مجموعة السيطرة وأيضاً عند مقارنة المجاميع الاخرى مع بعضها البعض , كما في الجدول)

وز الدم في مستوى كلوك( 300و150بالتركيزين )  الزنجبيل تأثير الألوكسان ومستخلص( 1جدول )   

 لذكور الجرذان البيض 
 ديسلتر(⁄ مستوى الكلوكوز )ملغم 

 مستوى الكلوكوز  المجاميع التجربة

 5.38c±117.8 مجموعة السيطرة 

 51.9a±485.4 مجموعة الألوكسان

 2.83c±92.4 كغم⁄ ملغم  150مجموعة مستخلص الزنجبيل  بتركيز 

 2.33c±88.2 كغم⁄ ملغم  300بتركيز  زنجبيلمجموعة مستخلص ال

 4.33c±118.4 كغم⁄ ملغم  150بتركيز الزنجبيل مجموعة الألوكسان +  مستخلص 

 3.15c±106.8 كغم⁄ ملغم  300بتركيز  زنجبيلمجموعة الألوكسان + مستخلص ال

 LSD 58.5قيمة اقل فرق معنوي 

القيم تمثل المعدل لسبع مكررات , الحروف المختلفة بين اي معدلين يعني وجود اختلافات معنوية عند    

 , الحروف المتشابهة تعني عدم وجود أختلافات معنوية عند مستوى دلالة >P  0.05مستوى دلالة 

P<0.05 الخطأ القياسي( .   ± )المعدل 

تويات  كغم في مس⁄ ( ملغم 300و 150بالتركيزين ) بيلمستخلص الزنجلوكسان وتأثير المعاملة بالآ -2

 مضادات   الأكسدة لذكور الجرذان البيض  
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لدى  CAT( في مستوى الكاتالازP<0.05أظهرت نتائج التحليل الأحصائي وجود أنخفاض معنوي )     

 0.007±0.029كغم بمقدار )⁄ ملغم  100المجموعة المستحدث فيها داء السكر بالألوكسان التركيز 

التجريبية  مل( والمجاميع⁄ نانوغم 0.03±0.229مل( بالمقارنة مع مجموعة السيطرة بمقدار )⁄ نانوغم

 .الاخرى 

تخلص لدى المجموعة المعاملة بالمس CAT( في مستوى (P<0.05وبينت النتائج زيادة معنوية     

موعة السيطرة مل ( بالمقارنة  مع مج⁄ نانوغم  0.019±0.320كغم بمقدار )⁄ ملغم  300تركيز الزنجبيل 

كغم  ⁄ غم مل 150تركيز الزنجبيل كغم + مسخلص ⁄ ملغم  100والمجموعة المعاملة بالألوكسان تركيز 

ستوى ( في مP>0.05مل(  , في حين لم يلاحظ  أي فرق معنوي  )⁄ نانوغم  (0.013±0.199  بمقدار

 100ركيز تكسان جريبية الاخرى , اما المجموعة المعاملة بالألوالمعيار عند المقارنه مع المجاميع الت

ً ⁄ ملغم 150تركيز الزنجبيل كغم + مستخلص ⁄ ملغم  ي مستوى ف( (P<0.05 كغم أظهرت أنخفاضاً معنويا

CAT جموعة مكغم , ⁄ ملغم  150 مستخلص الزنجبيلبالمقارنة مع المجاميع التجريبية المعاملة  ب

  كغم⁄ ملغم 300 الزنجبيل كغم + مستخلص⁄ ملغم 100غم  والالوكسان ك⁄ ملغم 300الزنجبيل 

ية مل , و لم يسجل أي فروق معنو⁄ نانوغم  0.02±0.298,  0.019±0.320,  0.02±0.263بمقدار

(P>0.05 في مستوى )CAT قية ية المتبعند مقارنتها مع مجموعة السيطرة , ولم تظهر المجاميع التجريب

 (. 2ا وأيضاً مع مجموعة السيطرة , كما في الجدول )فرق معنوي فيما بينه

زفائق ( في مستوى دسموتاP<0.05كما سجلت نتائج التحليل الأحصائي وجود أنخفاض معنوي )      

كغم ⁄ لغم م 100لدى المجموعة المستحدث فيها داء السكر التجريبي بالألوكسان تركيز  SODالأكسدة 

مل( ⁄ غمنانو 0.35±9.50بالمقارنة مع مجموعة السيطرة بمقدار )مل( ⁄ نانوغم  0.14±0.29بمقدار )

 ( . 2والمجاميع التجريبية الاخرى, كما في الجدول )

ستخلص لدى المجموعة المعاملة بالم SOD( في مستوى (P<0.05وبينت النتائج زيادة معنوية      

ة  مع مجموعة مل ( بالمقارن⁄ نانوغم  2.23±24.76كغم بمقدار )⁄ ملغم  300تركيز  زنجبيل الكحواليال

م , مجموعة كغ⁄ ملغم  150بتركيز الزنجبيل مجموعة مستخلص السيطرة والمجاميع التجريبية المعاملة 

نجبيل الزكغم و مجموعة الألوكسان + مستخلص ⁄ ملغم  150بتركيز الزنجبيل الألوكسان + مستخلص 

لى كغم ع⁄ نانوغم  1.84±11.74  0.33±9.65 ,  0.19± 10.50,كغم بمقدار⁄ ملغم  300بتركيز 

جموعة لدى الم SOD( في مستوى (P<0.05التوالي , وكشفت نتائج التحليل الاحصائي أرتفاع معنوي 

مل ( ⁄ غم نانو 2.23±24.76كغم بمقدار )⁄ ملغم  300تركيز  زنجبيل الكحواليالمعاملة بالمستخلص ال

 بتركيزل زنجبيبمستخلص البالألوكسان +  ع التجريبية المعاملةبالمقارنة  مع مجموعة السيطرة والمجامي

ت النتائج كغم , في حين أظهر⁄ ملغم  300بتركيز الزنجبيل كغم و مجموعة الألوكسان + ⁄ ملغم  150

تركيز ب الزنجبيل بالألوكسان + مستخلص المعاملةبين المجموعتين ( (P>0.05عدم وجود فرق معنوي 

قارنة مع ( بالمكغم ⁄ ملغم ) 300بتركيز الزنجبيل وعة الألوكسان + مستخلص كغم و مجم⁄ ملغم  150

 (. 2مجموعة السيطرة وايضاً عند مقارنة المجموعتين مع بعضها  البعض ,  كما  في الجدول )

  GPXيون المؤكسدالكلوتاث( في مستوى P<0.05ومن جهة أخرى فقد سجل وجود أنخفاض معنوي )     

قدار كغم بم⁄ ملغم  100لدى المجموعة المستحدث فيها داء السكر التجريبي بالألوكسان تركيز 

والمجاميع  مل(⁄ نانوغم 0.25±3.22مل( بالمقارنة مع مجموعة السيطرة بمقدار )⁄ نانوغم 44±2.350.)

ً معنوياً) املة معلدى المجموعة ال GPX ( في مستوى P<0.05التجريبية الاخرى , ولوحظ أنخفاضا

 (. 2بالمقارنة مع مجموعة السيطرة , كما في الجدول ) كغم⁄ ملغم  100بالالوكسان 

( في (P<0.05وعلى النقيض مماتقدم , فقد بينت نتائج التحليل الاحصائي زيادة معنوية        

 كغم و⁄ ملغم  300تركيز  لزنجبيل الكحواليلدى المجموعة المعاملة بالمستخلص ا  GPXمستوى

مل ( ⁄ نانوغم   0.71±3.87 , 0.55±5.24بمقدار ) كغم , ⁄ ملغم  150بتركيز الزنجبيل لص مستخ

: مجموعة الألوكسان + مستخلص بالمقارنة  مع مجموعة السيطرة والمجاميع التجريبية المعاملة 

م كغ⁄ ملغم  300بتركيز الزنجبيل كغم و مجموعة الألوكسان + مستخلص ⁄ ملغم  150بتركيز الزنجبيل 
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في حين أظهرت النتائج تحليل كغم ( على التوالي , ⁄ نانوغم  0.23± 4.09 , 0.54±3.80 بمقدار )

 المعاملةبين المجموعتين ( في مستوى ذلك المعيار (P>0.05الاحصائي عدم جود فرق معنوي 

بتركيز  كغم و مجموعة الألوكسان + مستخلص الزنجبيل ⁄ملغم  150بتركيز الزنجبيل بالألوكسان + 

ً المجموعتين مع بعضها البعض , كما  في  كغم ⁄ ملغم  300 ( بالمقارنة مع مجموعة السيطرة وايضا

 (. 2الجدول )

 

ويات في مستكغم  /( ملغم  150و300بالتركيزين ) تأثير الألوكسان ومستخلص الزنجبيل( 2جدول )

 (  لذكور الجرذان البيض.  CAT, SOD , GPXمضادات الاكسدة)
 CAT SOD    GPX مجاميع التجربة

0.03b±0.229 مجموعة السيطرة 

c 

9.50±0.35b 3.22±0.25b 

0.007±0.029 كغم ⁄ ملغم  100مجموعة  الألوكسان بتركيز 

e 

0.29±0.14d .44±2.35d0 

0.02a±0.298 كغم⁄ ملغم  150مجموعة مستخلص الزنجبيل بتركيز 

b 

11.74±1.84b 3.87±0.71ab 

0.019±0.320 كغم⁄ ملغم  300الزنجبيل بتركيز  مجموعة مستخلص

a 

24.76±2.23a 5.24±0.55a 

⁄ ملغم  150مجموعة الألوكسان +مستخلص الزنجبيل بتركيز 

 كغم

0.199±0.013

c 

10.50 

±0.19b  

3.80±0.54ab 

⁄ ملغم  300مجموعة الألوكسان +مستخلص الزنجبيل بتركيز 

 كغم 

0.263±0.02a

b 

9.65±0.33b 4.09 

±0.23ab 

 LSD 0.064 3.91 2.85قيمة اقل فرق معنوي 

عنوية تلافات مالقيم تمثل المعدل لسبع مكررات , الحروف المختلفة بين اي معدلين يعني وجود اخ      

مستوى  , الحروف المتشابهة تعني عدم وجود أختلافات معنوية عند    >P  0.05عند مستوى دلالة 

 الخطأ القياسي( .   ± )المعدل P<0.05 دلالة 

                                                                     Discussionالمناقشة                                                                       

ويات كغم في مست⁄ ملغم ( 300و 150أثير المعاملة بالآلوكسان ومستخلص الزنجبيل بالتركيزين )ت -1

 الكلوكوز في الدم لذكور الجرذان البيض  . 

الزنجبيل دور في علاج السكر من النوع الاول والثاني ويعود هذا التأثير النشط لأحتواء الزنجبيل على 

ً تتمثل بالجنجيرول ,  shogaols, الشوغول gingerols العديد من المركبات فعالة حيويا

والعديد من المركبات النشطة التي تعمل على تقليل  zingeroneوالزنجرون paradols الباردول 

وفي الوقت نفسه يقوم الزنجبيل بتحسين وظائف  HbA1cوسكر التراكمي   glucose مستوى سكر الدم

يعمل [14]وذكر الباحث ,  ]13[ البنكرياس ومقاومة الانسولين لدى الافراد المصابين بداء السكري  

هو أحد مكونات الزنجبيل يحفز التمثيل الغذائي السكر الدم عبر مسار  Gingerol-6المركب 

AMPKalpha2 , كما اشاروا بعض  عن طريق تعزيز تنظيم السكر الدم من خلال تنظيم الانسولين

وبالتالي يحفز  GLUT-4الباحثين ان مستخلص الزنجبيل يستطيع ان يعزز تعبير الناقل من نوع 

ز من قبل خلايا الهدف المتمثلة بالخلايا الشحمية وخلايا العضلات الهيكلية , وفي امتصاص الكلوكو

الموجود ضمن تركيب مستخلص الزنجبيل يعمل على  Gingerol-6ان المركب  [15]دراسة للباحث 

ً ان الزنجبيل له تأثير طويل   HbA1cخفض السكر التراكمي  وحماية البنكرياس  وأكد  الباحث ايضا

 يعمل على تنشيط ان مستخلص الزنجبيل الايثانولي  [16] , واشار الباحثالامد على خفض سكر الدم 

الموجودة مستقبلاته على خلايا المبطنه للامعاء الدقيقة  α-glucosidase inhibitors (AGIs انزيم

لسكريات الاحادية وبالتالي تقليل نسبة سكر في الدم وكمايعد ويعمل هذا الانزيم على امتصاص ا

, لأنه ينشط مضادات الاكسدة  peroxyl radicalالمستخلص اعلاه على كبح قوي الجذور البروكسيل 
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عند استخدامه مستخلص الزنجبيل كمضاد اكسدة ضد [17]وقد وافقت هذة الدراسة  من قبل الباحث 

يمتلك تاثير في خفض مستوى الكلوكوز السكري المستحث في ذكور الجرذان البيض فوجدوا ان الزنجبيل 

في الدم عن طريق تخليق الانسولين الذي يعمل خفض مستوى كلوكوز الدم عن طريق عدة اليات ومنها 

و   CAT بأنزيم الكاتالازة فعالية مضادات الاكسدة المتمثلة تنشيط الانزيمات التي تعمل على زياد

 والتي بدورها تعمل كبح الجذور الحرة التي تنتج من مضاعفات داء السكري. GPXالكلوتاثيون 

تويات  كغم في مس⁄ ( ملغم 300و 150ملة بالآلوكسان ومستخلص الزنجبيل بالتركيزين )تأثير المعا -2

 لجرذان البيض  مضادات   الأكسدة لذكور ا

بماان الزنجبيل له عدة وظائف حيوية منها تحسين مستوى الكلوكوز عن طريق تنظيم التمثيل الغذائي       

يعود ان مستخلص الزنجبيل المثيانولي له دور مضاد للاكسدة [18]وهذا مااكده الباحث للكاربوهيدرات 

عند  H2O2كما في بيروكسيد الهيدروجين  ROSذلك لقدرته على كبح الانواع الاوكسجين التفاعلية 

كغم ويعود نشاطه المضاد للاكسدة الى ⁄ ملغم 100تجريع بالمستخلص الزنجبيل الميثانولي  بالتركيز 

ناتجة الذور الحرة له دور فعالا في كسح الج Polyphenolicاحتواء الزنجبيل على مركب البولي فينول 

, كما أكد  مضاعفات داء السكريضررة الجسم وبالتالي يمنع التي تسبب ضرر في انسج اتمن الاالتهاب

 وخشب السابان والقرفة لزنجبيل لمزيج اعند دراسته حول دور المركبات الفعالة   واخرون[19]الباحث 

Sappan wood  تعمل  المتمثلة مركبات الفينوليةالفي تحفيز مضادات الاكسدة ضد داء السكري فوجود

يؤدي الى زيادة نشاط المركبات للمزيج مضادات الاكسدة ويعود الى الفعل التآزري على زيادة نشاط 

اشار الباحث  , ومن ناحية اخرىتعمل على تنشيط مضادات الاكسدة  هاالتي بدور phenolicالفينولية 

  Gingerol ان مستخلص الزنجبيل يحتوي على مركبات فينولية المتمثلة بالمركبين هما [19]

ذات نشاط الاقوى في تنشيط مضادات الاكسدة لكبح الاجهاد التاكسدي الناجم من داء السكر  Shogaolو

يلة لنبات الزنجبيل وفي دراسة تحلوالامراض المزمنه كالسرطان ,الزهايمر وتصلب الشرايين وغيرها , 

بالكربوهيدرات وآخرون فوجود ان الزنجبيل يحتوي على مركبات فعالة متمثلة  [20] الباحث التي اقام بها

, الفلافونيدات , القلويات والكلاكوسيدات  فضلاً عن التربينات  والمركبات الفينولية , لهذة المواد 

الكيميائية النباتية لها خصائص مضادة للاكسدة  التي تعمل كمثبط للاجهاد التأكسدي عن طريق الكشف 

دوراً فعالاً في كبح جذرالبروكسيد الدهون  الباحث ان لهذة المركبات أثبت عن المركبات الثانوية اعلاه

lipid peroxidation   وتنشيط كبح جذر اوكسيد نتريكNitric Oxide Radical Scavenging 

Activity (NOSA)  يدل على ان المركبات الثانوية تمتلك فعال مضاد للاكسدة لتحفيز مستقبلات  مما

مضادات الاكسدة لحماية الجسم من اضرار الاجهاد التاكسدي  ويمكن أستخدامها كطب بديل للوقاية من 

ان الزنجبيل يمتلك مركبات فعالة متمثلة  اثبتُ  وآخرون[21]الامراض المزمنة  , وفي دراسة للباحث 

لها تاثير قوي في  Gingerolبالاضافة الى جنيجرول Zingeroneرون يوالزنج  Shogaolاغول   بالش

خفض ضغط الدم وعلاج العديد من الامراض وهذا يدل على ان الزنجبيل يعمل على تنظيم  القدرة الكلية 

لوي نتيجة غم من مسحوق الزنجبيل  ممايؤدي الى تقليل ضرر الك 5المضادات الاكسدة وذلك عند تناول 

الاجهاد التاكسدي ويعود الى ان الزنجبيل يحتوي على مركبات نباتية ثانوية تقوم بكبح الجذور الحرة  عن 

من اضرار  DNAطريق عدة عمليات اكسدة ووقاية الحامض النووي منقوص الاوكسجين من تلف  

    [22] الجذور الحرة
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